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அ��யாய� - 15 

ெகாேரானா-19 ேமலா�ைம ம�று� தடு�பூ�� பë 

15.1 ெகாேரானா -19 எனு� ெபரு�ெதா�றா� உலகேம 

மு� �க���ராத ஒரு சவாைலí ச���க ேந���து.  
த��நாடு ெபாது சுகாதாரí ச�ட� 1939-இ� ��  

ேகா��-19 ெதா�று பரவ�கூ�ய அபாய� இரு�பதாக அரசு 

அ���து, ேகா��-19 ெதா�று பரவாம� தடு�பத�காக 

ெகா�ைள ேநா� ச�ட� 1897-இ�  (Epidemic Diseases Act. 
1897) �� த��நாடு ேகா��-19 ெந�முைறக� 2020 

ெவ��ட�ப�டது.  த��நாடு இதுவைர ெகாேரானா 

ெதா��� மூ�று அைலகைள �ற�பட சமா��து�ளது. 
�னச� ேகா��-19 ெதா�றுக�� எ�ë�ைக 

கு���ட�த�க வைக�� குைற�து வருவைத கண��� 

ெகா�டு, சமூக� ம�று� ெபாருளாதார� கு��து ப�ேவறு 

நடவ��ைகக�� மா�ல�க� தள�வுகைள ேம�ெகா�டு 

வரு�றது. அ�தைகய தள�வுகைள ேம�ெகா�ளு� ேபாது 

உருவாக வா��பு�ள ஆப�துகைளயு� கரு��� ெகா�டு. 

இதுநா� வைர ேம�ெகா�ட நடவ��ைக�� மூலமாக 

ேநா�பரவ� க�டு�பா�டு�கு� ெகா�டு வர�ப�ட�� 

எ�த ஒரு ��னைடவு� ஏ�படாதவாறு பா��து�ெகா�ள 

ேவ�டு�. ஏ�கனேவ, மாவ�ட�கைள த� அலகாக கரு� 

��ப�ற ேவ��ய க�டு�பாடுகளா�ய ெதா�று 

ப�ேசா��த�, க�காë�த� ம�று� க�டு�பாடு ���த� 
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ஆ�யன கு��து பலமுைற ஒ��ய அரசா� 

ெவ��ட�ப�ட அைன�து ��முைறகளு� 

வ�கா�டுத�களு� இ�றளவு� நைடமுைற�� உ�ளது. 
ஐ�முைன ெகா�ைகயான ப�ேசாதைன, தயட� ஆரா�த�, 
���ைச, தடு�பூ� ம�றைம ேகா�� வ�கா�டு 

ெந�முைறக� ெதாட��து கைட���க�ப�டு வரு�றது.  

15.2 ஆதார�க�� அ��பைட�� மு�ெவடு�த�: 
மாவ�ட அள�� ெதாட���யாக ப�ேசாதைனகைள 

ேம�ெகா�டு கள�லவர� கு��து ஆ�வு� கூ�ட� 

நட��ய ��னேர க�டு�பாடுக� �� த� தள�வுகைள 

அ��த� கு��து மு�ெவடு�க�பட ேவ�டு�. 

அ�வாறான மு�வுக� அ�த�த பகு�க�� உ�ள 

ேநா�பரவ� சூ��ைல பு�ய ேநா�� ெதா�று பரவ�, 
ெகா�து ெகா�தாக ஏ�படு� பா��புக�. ேநா� பா���� 

அளவு ேநா�பரவ� ம�று� மரு�துவமைன உ�க�டைம�பு 

வச� ஆ�யவ�ைற கரு��� ெகா�டு எடு�க�பட 

ேவ�டு�. 

15.3 தள�வுக� / க�டு�பாடுகளு�கு பர�த 

அ��பைட�லான க�டைம�பு: எ�ெத�த பகு�க�� 

க�டு�பாடுகைள ���பது / தள��துவது / ேமலு� ����பது 

ெதாட�பான மு�வுகைள எடு�பத�கு ேதைவயான பர�த 

அ��பைட�லான க�டைம�பு மா�ல / யூ�ய� 

�ரேதச�களு�கு ���க�டவாறு அைம�க�ப�டு�ளது. 
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வ. 
எ� 

அளவுரு ���பு 

1 ப�ேசாதைன 
ேந�மைற 

கட�த வார��� ப�ேசாதைன 
ேந�மைற 10 சத�த� 
அ�லது அத�கு ேம� 
 

அ�லது 

2 படு�ைக 
ஆ��ர��பு 

ஆ��ஜ� வச�யுைடய 
அ�லது ��ர ê��ைச ��வு 
படு�ைக வச� 40 
சத��த��கு ேம� �ர�புத� 

 

10 சத�த���கு ேம� ப�ேசாதைன ேந�மைற ��த� 

இரு�கு� பகு�க� அ�லது 40 சத�த� ஆ��ஜ� 

வச�யுைடய அ�லது ��ர ê��ைச ��வு படு�ைக வச� 

40 சத��த��கு ேம� �ர�பு� பகு�க�� ெதா�று ேநா� 

பரவு� பாைத�ைன கூ��து கவ��து அ�பகு�க�� 

ெதா�று ேநா� க�டு�படு�தவு�, க�டு�பாடுகைள ���து� 

ேநா�ெதா�று க�டு�படு�த�படு�றது. இட�து�கு இட� 

ம�று� மா�ல�களு�கு� ெதா�று பரவுவ�� மாறுபாடு 

இரு�கு� ப�ச��� ச�ம�த�ப�ட மா�ல ம�று� மாவ�ட 

��வாக�தா� உ�ளு� துைண-ேதêய அள�� ேநா� 

பரவைல ம�டு�படு�துத� ம�று� க�டு�பாடுகைள 

���த� ெதாட�பான மு�வுகைள  எடு�க ேவ��ய 

அவêய� உ�ளது. ேகா��-19 ேமலா�ைம�கான ேதêய 

வ�கா�டுத� �� ேப�ட� ேமலா�ைம ச�ட��� �� 
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முகமூ� ச�யாக அëவது, த�ம�த இைடெவ� 

கைட����பது ேபா�ற ேகா�� ெபாரு�தமான 

நட�ைத�ைன கைட���பது சமூக ப�ேக�புட� மா�ல� 

முழுவது� ெதாட��றது. இ�த அரசு 07.05.2021 அ�று 

ஆ�ê� ெபாறு�ேப�ற ேபாது, ஒரு நா� ெதா�று 

எ�ë�ைக 26,465 இரு�து. ��ன� இர�டாவது 

அைல�� 20.5.2021 அ�று 36,184-ஆக உய��தது. அரசு, 
ேகா�� ேமலா�ைம�கு மு�னு�ைம அ��து, த���க 

இயலாதேபாது ஊரட�கு, உ�க�டைம�ைப உய��துத�, 
��ரமான ஆ�வு ம�று� புல� தë�ைக ஆ�ய 

நடவ��ைகக� எடு�தத� �ைளவாக ெதா�று 

எ�ë�ைக குைறய� ெதாட��யது. ஒ��ய அரசுட� 

ஒரு��ைண�து, ஆ��ஜ� ேமலா�ைம 

ேம�படு�த�ப�டது.  

 அ�க��து வரு� ேகா��-19 ெதா�று பா��புக�� 

எ�ë�ைகைய க�டு�படு�த ஆ��ஜ� படு�ைக 

வச�க�, ஐ.ê.யூ-க�. த�கா�க படு�ைக வச�க� 

ம�று� கூடுத� ேகா��-19 பராம��பு ைமய�கைள 

ஏ�படு�துத�, ேகா��-19 ê��ைசைய க�காë�த� 

ம�று� ெசய�படு�துத� ம�று� மா�ல ம�று� மாவ�ட 

அள�லான க�டைள ைமய�க� அைம�த�, 
கூடுதலாக சுகாதார பëயாள�கைள ேகா�� ெதா�று 

தடு�பு�பë�� ஈடுபடு�துத� மூல� ேகா��-19 

ெதா�ைற �ைரவாக க�டு�க� ெகா�டுவர மு��தது. 
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15.4 ெசய�படு�த�ப�ட நடவ��ைகக�: 

 மா�பு�கு முதலைமíச� அவ�க� மரு�துவ 
வ�லுந�க�, மாவ�ட ஆ�êய�க�, அரêய� 
க�êக�� �ர���க�, அரசு சாரா அைம�புக�, 
ெதா�� துைற �ர���க�, ஊடக �ர���க� 
ஆ�ேயாேராடு கல�தா�வு நட��னா�. 

 மா�பு�கு முதலைமíச� அவ�க�, மாவ�ட�களு�குí 
ெச�று ஆ�வு ெச�தேதாடு. உ�ய ெந�முைறகைள 
��ப�� ெகாேரானா ேநாயா�கேளாடு� 
கல�துைரயா�னா�. 

 ஓ�வு ெப�ற டா�ட� ஆ�. பூ�ண��க�. இ.ஆ.ப. 
அவ�க� தைலைம�� ெகாேரானா-19 ேநா��ெதா�று 
கு��து ேமலா�ைம ெச�ய உய�ம�ட குழு ஒ�று 
அைம�க�ப�டு�ளது. 

 ெபாது சுகாதார� துைற தைலைம�ட���  24 மë 
ேநரமு� இய�கு� க�டு�பா�டு அைற ம�று� 108 
ஆ�புல�� ைமய���கு உறுதுைணயாக,  
படு�ைகக� / ஆ��ஜ� இரு�பு ஆ�யவ�ைற 
மா�ல� ம�று� மாவ�ட ைமய�க� மூல� 
ஒரு��ைண�க, ெச�ைன ம�று� மாவ�ட 
தைலநகர�க�� ஒரு��ைண�த க�டைள ைமய� / 
ெகாேரானா க�டு�பா�டு ைமய�க� 
அைம�க�ப�டு�ளது. 
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 ேநா� அ�கு� க�காë�பு ம�று� அ�கு� ê�íைச 
ெந�முைறக� வைரயறு�க�ப�டு�ளன. 

 முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ� கா���டு� 
��ட��� �� ெகாேரானா ê�íைச�காண க�டண� 
மா��யைம�க�ப�டு, ஏைழ, எ�ய ம�க� 
அ��க��க�ப�ட த�யா� மரு�துவமைனக�� 
க�டண��லாம� ê�íைச ெபற வ�வைக 
ெச�ய�ப�டு�ளது. 

 மரு�துவமைனகளு�கு ஆ��ஜ� வழ�குவைத 
ெந�முைற�படு�த, êற�பு அலுவல�க� அட��ய குழு 
அைம�க�ப�டது. �ற மா�ல�க��ரு�து ஆ��ஜ� 
ெகா�டு வரு� பëையயு� இ�குழு 
ஒரு��ைண�தது. 

 ெபாதுவாக பய�படு�த�படு� ேநா��தடு�பு 
ெபாரு�களான முக�கவச�. சா�ைடச�. முழு உட� 
கவச� ஆ�யைவக�� ��பைன �ைல ��ணய� 
ெச�ய�ப�டு�ளது. 

 ேகா�� ê�íைச பல��� உ��ழ�த 
மு�கள�பëயாள�கள�கு உ�ய �வாரண� வழ�க 
�ரதம ம��� க�� க�யா� ��ட� ெசய�படு�த�ப�டு 
வரு�றது.  மா�ல அரê� ப��துைர�கு ஏ�ப 
அவ�களுைடய குடு�ப���கு 50 இல�ச� இழ��டு 
வழ�க�படு�றது. இ���ட��� �� �வாரண� ெபற 
இயலாத நப�களு�கு. ஏ�கனேவ அரசு வழ�கு� 
�வாரண� த�ர, முதலைமíச�� ெபாது �வாரண 
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����ரு�து ரூபா� 25 இல�ச�, �வாரணமாக 
வழ�க�படு�றது. இது ேபா�று அரசு ஊ�ய�களு�கு� 
�வாரண� வழ�க�படு�றது.  

 த��நா��� ேகா�� 19 (COVD-19) இ� மூ�றாவது 
அைல �ச�ப� 2021 கைடê வார��� ெதாட��யது. 
இ�த அைல�� அ�கப�ச �னச� பா���� 
எ�ë�ைக 30,744 (22.01.2022) ப�வு 
ெச�ய�ப�டு�ளன. 3-வது அைல�� ப�வாகு� 
ெபரு�பாலான ேகா�� பா��புக� ஓ��ரா� 
மாறுபாடுகளாக� க�ட�ய�ப�டு�ளன. 
ேநா��ெதா�றா� பா��க�ப�டவ�களு�கு, ேலசான 
அ�கு� ெத�ப��ரு�தா�, ê��ைச ம�று� ���� 
த�ைம�படு�துத� ப��துைர�க�ப�டு�ளது. இ�த 
அரசு உ�ய ேநர��� உ�ய நடவ��ைககைள 
எடு�தத� �ைளவாக �னச� பா��பு கëசமாக 
குைற�து ஏ�ர� 2022 த��நா��� �னச� பா��பு 
30�கு� குைறவாக குைற�து�ளது.   

த�ேபாது த��நா��� 

 குணமைட�ேதா� ��த� சுமா� 98 �ழு�காடு 

 இற�பு ���� 1.33 �ழு�காடாக குைற�து�ளது. 

 �னச� ேநா�ெதா�று ��த� சுமா� 1.0 

�ழு�கா���கு� �ழாக மாவ�ட�களு�கு�ேயயு�, 
மாவ�ட�களு��ைடேயயு� குைற�து வரு�றது. 
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15.5 ஆ��ஜ� ேமலா�ைம: ஆ��ஜ� இரு��ைன 

அ�க�படு�ய�� மூல�, ேகா��-19 இ� இர�டாவது 

அைல�� ேபாது,  ஆ��ஜ� ேதைவ�படு� 

ேநாயா�களு�கு ஆ��ஜ� வழ�குவது �ற�பட 

�ருவ��க�ப�டது, ஆ��ஜ�� ெகா�முத� / 

��ேயாக�, ஒரு �ர�ேயக அ�கா�க� குழுவுட� 

க�டைள ைமய�கைள உருவா��யத� மூல� �ற�பட 

��வ��க�ப�டது.  �ரவ மரு�துவ ஆ��ஜ�� ஒது��டு 

ம�று� ��ேயாக�ைத உ���பாக� க�கா��த அரசு, 
130 ெகா�கல�க�, �எ�ஏ ெஜனேர�ட�க�, ஆ��ஜ� 

ெச�வூ��கைள வா�குத� / �றுவுத� ஆ�யவ�று�கான 

மரு�துவ ஆ��ஜ� �ைட�பைத ஏ�பாடு ெச�து�ளது. 

த�ேபாைதய �லவர�ப�, அரசு �றுவன�க�� 164 

�எ�ஏ ஆைலகளு�, த�யா� மரு�துவமைனக�� 85 

ஆைலகளு� உ�ளன. 23,020 ஆ��ஜ� ெச�வூ��க� 

அரசு தர��� உ�ளன.   

15.6 ெகாேரானா தடு�பூ�: ெகாேரானா ெதா�றுபரவைல 

தடு�ப�லு�, ெதா�று ஏ�ப�டாலு� அத� ��ய�த�ைம 

குைற�ப�லு�, தடு�பூ� ெபரு�ப�ைக ஆ��யது. தடு�பூ� 

ெசலு�த ஊ�கம��த� ம�று� ெதாட� க�கா��பு, 
இைவக�� காரணமாக த��நா��� ெகாேரானா 

மூ�றாவது அைல�� தா�க� ெவகுவாக குைற�து�ளது. 

ஒ�ெவாரு வாரமு� ெமகா தடு�பூ� முகா�க� நட�த�ப�டு. 

இதுவைர 22 சு�று ேகா�� தடு�பூ� முகா�க� 
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நட�த�ப�டது இ�த 22 êற�பு  முகா�க�� 3.72 ேகா� 

நப�களு�கு தடு�பூê ேபாட�ப�டு�ளது. ஒ��ய அரê� 

வ�கா�டுத��ப� 15-18 வய�னரு�கு தடு�பூê ேபாடு� 

��ட� 03.01.2022 அ�று முத� ெதாட�க�ப�டு, 
31.03.2022 வைர 28.75 இல�ச� நப�களு�கு முத� 

தவைணயு�, 21.03 இல�ச� இர�டாவது தவைணயு� 

ெசலு�த�ப�டு�ளது.  ேமலு�, மு�ெனíச��ைக 

நடவ��ைகயாக சுகாதார பëயாள�களு�கு�, மு�கள 

பëயாள�களு�கு�, 60 வய��கு ேம�ப�டவ�களு�கு� 

(இைண ேநா� உ�ளவ�க� ம�று� இ�லாதவ�க�) 
ேகா�� தடு�பூê ெசலு�து� ��ட� 16.03.2022 அ�று 

துவ�க�ப�டு 31.03.2022 அ�று வைர 7.89 இல�ச� 

நப�களு�கு தடு�பூê ேபாட�ப�டு�ளது.  ஒ��ய அரê� 

வ�கா�டுத��ப� க���ë� தா�மா�க�, பாலூ�டு� 

தா�மா�க�, மா�று� �றனா�க�, ஆதரவ�ேறா�க� 

ம�று� மனநல� பா��க�ப�ேடா�க� ஆ�ய ���னரு�கு 

மா�ல அரசு த� கவன� ெசலு�� தடு�பூê வழ�க�ப�டு 

வரு�றது. 

15.7 வரு� நா�க�லு� மாவ�ட ஆ�êய�க� ெதாட��து 

��க�ட நடவ��ைகக�� கவன� ெசலு�த� 

ேகார�ப�டு�ளது. 

 ெபாது இட�க�� ெகாேரானா வ�கா�டு 

ெந�முைறகைள ெசய�படு��, அைவக�� 

ெசய�பா�ைட உறு� ெச�த�. 
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 ெகாேரானா தடு�பூ��கு ெதாட��து மு�னு�ைம 

வழ�க�பட ேவ�டு�.  இர�டா� தவைண 

தடு�பூ� �டு�ப�ட நப�களு�கு தடு�பூ�யு�, 60 

வயது�கு� ேம�ப�ட மு�ெனíச��ைக தடு�பூ�யு� 

(பூ�ட� தடு�பூ�)  கு����ட கால���கு� ேபா�டு 

மு��க ேவ�டு�. 

 கா�íச� க�கா��பு ெதாட�வைத உறு� 

ெச�வேதாடு, ெகா�தாக அ�க எ���ைக�� 

கா�íச� ஏ�படு� இட�கைள க�ட�வ�� 

���புண�ேவாடு ெசய�ப�டு, அ�கு தடு�பு 

நடவ��ைககைள ெசய�படு�த ேவ�டு�. 

 கூடுத� படு�ைகக�, ெவ��ேல�ட�க�, �ற 

மரு�துவ� கரு�க�, PSA ெஜனேர�ட�க�, 
ஆ��ஜ� கா�ெச��ேரட� ஆ�யவ�ைற 

முைறயாக கண�ெகடு�து, அைவக�� பராம��ைப 

உறு� ெச�ய�ப�டு�ளது. 

 �ற துைறக� ம�று� அரசு சாரா அைம�புகைள 

ஈடுபடு�� பயனு�ள ப�ல��பு அைம�ைப 

உருவா�க, கட�த ெகாேரானா அைலக�� ேபாது 

ெகாேரானா கவ��பு ைமய�க� ம�று� 

ப�ேசாதைன ைமய�க� �று�யைத 

ஆவண�படு�த ேவ�டு�. 

15.8 ேகா�� க�டு�பா�டு நடவ��ைகக� : ஏ�ர� 2021 

இ�, இ�ெபரு�ெதா��� இர�டாவது அைல 



318 
 

இ��யாைவ� தா��ய ேபாது, த��நா��� அரசு ம�று� 

த�யா� மரு�துவமைனக�� படு�ைகக� ம�று� 

ஆ��ஜ� ப�றா�குைற காண� ெதாட��யது. இதனா� 

மரு�துவமைனக� ம�று� ஏ�கனேவ êரம�ப�ட சுகாதார� 

பëயாள�க�� �து அ�க சுைமைய எ�படு��யது. 
இதைன ச� ெச�யு� ெபாரு�டு இ�க�டான இ�ேநர��� 

மா�ல��� வலுவான ��வாக� ம�று� பல துைற 

ஒரு��ைண�பு ேதைவ�கு ப�ல��கு� �தமாக மா�ல 

ேகா��-19 க�டைள ைமய� ேதêய நலவா�வு குழும�-
த��நாடு அலுவலக க��ட��� 2021 ஆ� ஆ�டு ேம 8 

ஆ� ேத� �றுவ�ப�டது.  1-வது அைல�� இரு�து 

கு���ட�த�க க�ற�க�� அ��பைட�� மா�ல 

ேகா�� க�டைள ைமயமானது உருவா�க�ப�டு, 
இ�ேப�டைர க�டு�படு�து� உ��யாக த��நா��� 

ஒரு��ைண�த க�டைள ைமய� ெசய�ப�டது. 
ஒ�டுெமா�தமாக 2021 ேம 1 முத� ெச�ட�ப� 14, 2021 

வைர 72,386 ேகா��ைகக� மா�ல க�டைள 

அைற/ஒரு��ைண�த க�டைள ைமய�தா� 

ேசக��க�ப�டது. அ�� படு�ைக வச� கு��தான 37,611 

ேகா��ைகக� �யாயமானது. இ�� படு�ைக வச� கு��து 

20,990 ேகா��ைககளு� ம�று� ஆ��ஜ� 

ேதைவகு��த 952 �யாயமான ேகா��ைககளு� 

�ைறேவ�ற�ப�டன. இ�� �கவு� மு��யமான ேப� 

ெதா�றுேநாைய� க�டு�படு�துவத�கான TN க�� ப�� 

ம�று� உ��கைள வ�நட�து� ஒரு��ைண�த க�டைள 
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ைமயமாக ெசய�ப�டன.  மா�ல க�டைள அைற 

�று�யத� மூல� பரவலா�க�ப�ட அணுகுமுைறைய 

ெசய�படு�துத� ம�று� எ��கால அவசர �ைலக�� 

ேபாது ெசய�படு�துவத�கான ெசய�பா�டு 

நைடமுைறகைள வ�வைம�த� ஆ�யைவ மாவ�ட 

ம�று� ஒ��ய அள�� க�டைள அைறகைள 

உருவா�க� ஏதுவான சா��ய�கூறுகைள உ�டா��யது. 
��ெரன அ�க��த ேநா� பரவ�னா� ெபாது 

ம�க�ைடேய ஏ�ப�ட ���ைன குைற�கவு� இது 

மு��ய ப�கா��யது. ேநா��ெதா��� ��� எழு�ê 

காரணமாக, ெபாதும�க�� கவைலகைள �வ��� ெச�ய 

ேவ��யத� அவêய�ைத� பு��துெகா�டு, க�டைள 

அைறயானது @104G0TN எ�ற ���ட� கண�ைக 

துவ��, ெபாதும�களு�கு அ�வ�ேபாது மு��யமான 

தகவ�கைள வழ�� வ�தது. 6000 �கு� ேம�ப�ட 

படு�ைககளு�கான ேகா��ைகக� சமூக ஊடக� மூல� 

ேசக��க�ப�டு ெநரு�க�யான கால�க�ட��� பயனு�ள 

சாதனமாக �ள��யது. பு�ய OMICRON மாறுபா��� 3-வது 

அைல ம�று� எழு�ê�� ேபாது ஏ�கனேவ 

�ைட�க�ெப�ற அனுபவ�ைத� ெகா�டு மா�ல 

ெகாேரானா க�டைள அைற ம�று� அத�� இைணயான 

மாவ�ட� ம�று� ஒ��ய க�டைள அைறக� 03.01.2022 

அ�று ��டு� ெசய�பட ஆர���து, த��நா��� 

முய�êகைள மு�ெனடு�து� ெச�வத�கு� ெவ�� 

ெபறுவத�கு� ேபருத�யதாக அைம�தது. ேகா�� 19 



320 
 

க�டைள அைறக�� ெதாட�í�யான முய��க� ம�று� 

ஒரு��ைண��� மூல�, ேகா��-19 ேநாயா�க�� 

எ���ைகயு� இற��� எ���ைகயு� ��ரவ� 2022-
� குைறவைத அ�ய மு��தது. 

15.9 அவசரகால ேகா�� ப�� ெதாகு�பு – 2: ேகா�� 19 

ெதா�றுேநாைய ��வ��பத�கு�, எ��கால��� 

இதுேபா�ற சூ��ைலகைளí சமா��க வலுவான ம�று� 

��த�ைமயுைடய ெபாது சுகாதார அைம�புகைள 

உருவா�குவத�கு� கூடுத� ஆதார�கைள 

மா�ல�களு�கு ஒ��ய அரசு வழ��யு�ளது.  அத� ஒரு 

பகு�யாக, 2020-21 ��யா���கு 100% ம��ய 

��யுத�யுட� ரூ.869.09 ேகா�ைய மா�யமாக ம��ய 

அரசு வழ��யு�ளது. 2-ஆ� க�டமாக 2020-21 

��யா���கு அவசரகால ேகா�� ப�� ெதாகு�பு –2இ� 

ரூபா� 799 ேகா� ஒ�புத� அ��து அ�� ஒ��ய அர�� 

ப�க��பாக ரூபா� 479.4 ேகா�யு� மா�ல அர�� 

ப�க��பதாக ரூபா� 319.6 ேகா�யு� ���க�ட 

நடவ��ைககைள ேம�ெகா�வத�காக வழ�க� 

ப�டு�ளது. 

 த��நாடு முழுவது� ம��ய க�கா��பு ெச��ய� 

�ைலய�கைள அரசு மரு�துவமைனக�� 1583 

ஆ��ஜ� வச�யுட� கூ�ய ��ர ��íைச 

��வுகைள உருவா�கத�. 
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 25 மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக� ம�று� 18 

மாவ�ட தைலைம�ட மரு�துவமைனக�� ைஹ��� 

��ர ê��ைச ��வுகைள �றுவுத�.   

 குழா� இைண�பு வச�யுட� கூ�ய �ரவ மரு�துவ 

ஆ��ஜ� (LMO)  ஆைலகைள 57 CEMONC 

ைமய�க�� �றுவுத�. 

 தைட��லா அவசர கால ேசைவ�ைன வழ�கு� 

ெபாரு�டு 389 ALS அவசர கால ஊ�� வச�. 

 ேகா�� ெதா�று ேநா�ைன �ற�பட ��வ��கு� 

ெபாரு�டு.  க��க�, ப�ைட கு� ப��பா�க� 

ம�று� ப�ைட கு� அ�சு�ெபா� உ�ளட��ய பு�ய 

தகவ� ெதா��நு�ப வ�ெபாரு�கைள அைன�து 

மாவ�ட தைலைமயக மரு�துவமைனகளு�கு� 

வழ�குத�.  

 ேகா�� ெதா��ைன �ற�பட ��வ��க, மரு�துவ 

அலுவல�களு�கு�, ெச��ய�களு�கு� 

�ற�ேம�பா�டு ப��ê அ��த�. 

 மதுைர ம�று� ேகாய�பு�தூ� மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைனக�� குழ�ைதக� êற�பு ê��ைச 

ைமய� �றுவுத�.  

 RT-PCR ேசாதைன� கரு�கைள ெகா�முத� 

ெச�வது. 



322 
 

 10 மாவ�ட தைலைம�ட மரு�துவமைனக�லு�, 7 

�ரா��ய பூ���ய� ஆ�வக�க�லு� கூடுதலாக 17 

RT-PCR ஆ�வக�கைள �றுவுத�. 

 ேகா��-19 ேமலா�ைம�காக மரு�துகைள 

ெகா�முத� ெச�த�. 

 150 �ற�த குழ�ைதகளு�காக ெவ��ேல�ட� 

கரு�கைள ெகா�முத� ெச�த�.  

 ேகா�� தடு�பூ� நடவ��ைககளு�காக 5 

மாத�களு�கு பëயம��த�ப�ட 2286 

ெச��ய�களு�கு ஊ�ய� வழ�குத�. 
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அ��யாய� – 16 

“ம�கைள� ேத� மரு�துவ�” 

16.1   ம�கைள� ேத� மரு�துவ� ��ட�: த��நா��� 

ெதா�றா ேநா�க� 70% வைர சமூக��� பரவலாக 

உ�ளது. ேமலு� த��நா��� ம�க�� நலவா�ைவ 

பா��கு� ேநா� சுைம�கு ெதா�று ேநா�க� மு��ய 

காரணமாக இரு�த �ைல மா�, ெதா�றா ேநா�க� ெபரு� 

ப�கு வ��கு� அளவு�கு ெப�ய மா�ற� �க��து�ளது. 
2016 ஆ� ஆ��� உலக ேநா�� சுைம கு��த 

அ��ைக��ப� (GBD) த��நா��� ெதா�றா ேநா� 

இற�பு ��த� 69.2% ஆக உ�ளது. த��நாடு சுகாதார 

���ரு�த ��ட� வா�லாக 2020-� நட�த�ப�ட STEPS 

என�படு� கண�ெகடு�பு மூல�, சமூக அள�� உய� 

இர�த அழு�த� 33.9% எ�ற அள�லு�, ���வு ேநா� 

17.6% எ�ற அள�லு�, கு��பாக ���ைச�� உ�ள 

ேநாயா�க��, உய� இர�த அழு�த ேநாயா�க� 7.3% 

அள�லு�, ���வு ேநாயா�க� 10.8% எ�ற அள�லு� 

ம�டுேம ேநா� க�டு�பாடு உ�ளது க�ட�ய�ப�டு�ளது. 
உய� இர�த அழு�த� / ���வு ேநா� க�ட�த�, 
���ைச ம�று� ேநா� க�டு�பா�டு �ைல �க� 

குைறவாக உ�ளது எ�பேத இ�கண�ெகடு��� மு��ய 

க�டு���புக�� ஒ�றாகு�. ெதா�றா ேநா�களு�கான 

ேசைவக� வழ�குவ�� உ�ள சவா�கைள 

எ��ெகா�ளு� ேநா���, சுகாதார �ைலய� அ�லது 
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மரு�துவமைனக� அள�� வழ�க�படு� ெதா�றா 

ேநா�களு�கான ேசைவகைள பயனா�க�� 

இ�ல�களு�ேக ெச�று அ��கு� வைக��, த��நாடு 

அர�� முத�ைம ��டமான “ம�கைள� ேத� 

மரு�துவ�”, மா�பு�கு த��நாடு முதலைமíச� 

அவ�களா� 05.08.2021 அ�று  �ரு�ண�� 

மாவ�ட��� உ�ள சாமன�ப�� �ராம���, ெதாட�� 

ைவ�க�ப�டது. இ���ட��� ஒரு��ைண�த ம�று� 

��வான மரு�துவ ேசைவக� இ�ல� ேத�í ெச�று 

வழ�க�ப�டு, ேநா� ��íைச�கான ெதாட� கவ��பு, 
�ைலயான ேசைவக� உறு� ெச�ய�படுவதுட� 

குடு�ப��� உ�ள அைன�து நப�க�� சுகாதார 

ேதைவகைளயு� க�ட��து ஆவன ெச�ய�படு�றது. 
சமுதாய நல� ப�ேவ��� ஒ�ெவாரு ேநாயா�ையயு� 

ப�வு ெச�து, ெதாட��து க�கா��து வைக�படு�துவது 

இ���ட��� ஒரு மு��ய அ�சமாகு�. இ���டமானது 

முத�க�டமாக 50 (UHC) வ�டார�க�� 

ெசய�படு�த�ப�டு, ப��ப�யாக ��வுபடு�த�ப�டு, 
த��நா��� உ�ள அைன�து ேம�படு�த�ப�ட அரசு 

ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�, கூடுத� அரசு ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய�க�, நக�புற அரசு ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க�, அைன�து அரசு மரு�துவமைனக� ம�று� 

மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக�லு� 

ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. த��நா��� உ�ள 

அைன�து ெபாது சுகாதார �ைலய�க�லு� உ�ள 
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ெதா�றா ேநா� ப�ேசாதைன ைமய�க� ம�கைள� ேத� 

மரு�துவ� – ெதா�றா ேநா� மரு�துவ ப�ேசாதைன 

ைமய�களாக மா�ற�ப�டு�ளதுட�, அைன�து ெதா�றா 

ேநா� ெச��ய�களு� ம�கைள� ேத� மரு�துவ� 

��ட��� �� ெச��ய�களாக �ய��க�ப�டு�ளன�. 
இ���ட��� 10,969 ெப� சுகாதார த�னா�வல�க� 

(WHV) ஈடுப�டு�ளன�. த��நாடு மக�� நல ேம�பா�டு 

�றுவன��� 8,713 ெப� சுகாதார த�னா�வல�க� 

மூல� இ���ட��ைன ஊரக� பகு��� 

நைடமுைற�படு�துவத�கு த��நாடு நக�புற வா�வாதார 

இய�க��� (TNLUM) �� ெசய�படு� சுய உத�� 

குழு�க��ரு�து ெபற�ப�ட 2,256 ெப� சுகாதார 

த�னா�வல�க� இ���ட��ைன நக��புற�க�� 

நைடமுைற�படு�� வரு��றன�. இ���ட��� கள 

அள�லான குழுவானது 10,969 ஊரக ம�று� நக��புற 

ெப� சுகாதார த�னா�வல�க� (WHV) உ�பட சமூக�ைத 

ைமயமாக� ெகா�ட கள� பëயாள�க�� ெதாகு�ைப� 

ெகா�டு�ளது. ேமலு� வ�டார அள��, மா�ல� 

முழுவது� ெமா�த� 463 ேநா� ஆதரவு� ெச��ய�க� 

ம�று� 463 இய�முைற மரு�துவ�க�, ��டு 

அ��பைட�லான ேநா� ஆதரவு� ேசைவக� ம�று� 

இய�முைற மரு�துவ ேசைவகைள வழ�கு�றா�க�. 
த��நாடு அரசு, 4,848 துைண சுகாதார �ைலய�கைள 

நலவா�வு ைமய�களாக (HSC-HWC) மா��யு�ளது. 
இ�வாறு மா�ற�ப�ட ைமய�க�� 4,848 இைட�ைல 
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சுகாதார பëயாள�கைளயு� (MLHP), 2,448 ப�ேநா�கு 

சுகாதார பëயாள�க� (ஆ�) / சுகாதார 

ஆ�வாள�கைளயு� (�ைல-II) அரசு �ய��து�ளது. 
இ���ட��� கள� குழுவானது, �ராம சுகாதார 

ெச��ய�க� (VHN), வ�டார சுகாதார 

ேம�பா�ைவயாள�க� (BHS), சுகாதார ஆ�வாள�க� (HI), 
பகு� சுகாதார ெச��ய� (SHN) ம�று� சமுதாய சுகாதார 

ெச��ய� (CHN) ஆ�ேயா�� ெநரு�கமான, ேம�பா�ைவ 

ம�று� வ�கா�டுதைல� ெகா�டு�ளது. ஒரு அரசு 

ஆர�ப சுகாதார �ைலய���கு ஒரு ெச��ய�, அரசு 

மரு�துவமைனகளு�கு 2 ெச��ய�க� ம�று� அரசு 

மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனகளு�கு 2 

ெச��ய�க� என ��வான ெதா�றா ேநா� ேசைவகைள 

வழ�குவத�காக 2,892 ம�கைள� ேத� மரு�துவ–

ெச��ய�க� (ெதா�றா ேநா�), அைன�து ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க�, மாவ�ட மரு�துவமைன, மரு�துவ� 

க�லூ� மரு�துவமைனக�� �ய��க�ப�டு�ளன�. 

16.2   வழ�க�படு� ேசைவக�: ெதா�றா ேநா�க�னா� 
ஏ�படு� ேநா� பா��ைப எ�� ெகா�ளு� �தமாக 
“ம�கைள� ேத� மரு�துவ�” ��ட�  வ�வைம�க�ப�டு, 
ஏ�கனேவ ப�ேசாதைன ெச�து ப��ய�ட�ப�ட 
ேநாயா�க��, 45-வயது� அத�கு� ேம�ப�டவ�க� 
ம�று� இயலாைம�� உ�ள நப�களு�கு உய� இர�த 
அழு�த� / ���வு ேநா��கான மரு�துகைள, 
இ�ல�களு�ேக ெச�று கள�பëயாள�க� வழ�குத�, 
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ேநா� ஆதரவு ேசைவக�, இய�முைற மரு�துவ 
ேசைவக�, êறு�ரக ேநாயா�கைள பராம��த�, 
அ��யாவêய மரு�துவ ேசைவகளு�கான ப��துைர, 
குழ�ைதக��  �ற�� குைறபாடுகைள க�ட��து 
ெத���த� ேபா�ற ஒரு குடு�ப���கு ேதைவயான 
அைன�து சுகாதார ேதைவகளு� வழ�க�படுவதுட� 
ெதாட�  க�காë�பு� ேம�ெகா�ள�படு�றது. 
த��நா��� உ�ள அைன�து ெபாது சுகாதார 
ைமய�க�லு� த�ேபாது வழ�க�படு� ெதா�றா 
ேநா��கான ேசைவக� இ���ட��� �� 
ெகா�டுவர�ப�டு�ளன. ெபாது சுகாதார� ம�று� ேநா� 
தடு�பு மரு�து இய�குநரக�, மரு�துவ� ம�று� ஊரக 
நல�பëக� இய�குநரக� ம�று� மரு�துவ� க�� 
இய�குநரக��� உ�ள ம�கைள� ேத� மரு�துவ – 
ெச��ய�க�, அைன�து சுகாதார �ைலய�க�லு� 
ெதா�றா ேநா� ேசைவகைள வழ�கு��றன�. மூ�று 
இய�குநரக�க�லு� இ���ட��� ெசய��றைன 
க�காë�பத�கு�, ெதாட� ேசைவக� வழ�க�படுவைத 
உறு� ெச�வத�கு�, முைறயான ப��துைர 
இைண�புகைள ஏ�படு�துவத�கு�, ஒரு �றுவன 
அள�லான அ�கா�ைய �ய��து�ளன. ேநா� ஆதரவு 
ேசைவக�, இய�முைற மரு�துவ ேசைவக�, êறு�ரக 
ேநாயா�கைள பராம��த� ஆ�ய ேசைவக� “ம�கைள� 
ேத� மரு�துவ�” ��ட��� �� வழ�க�படு��றன. 
ேமலு� ���ேலேய மரு�துவ ேசைவகைள� ெபற� 
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தகு�யான ேநாயா�க� ேதைவ�ப�� அ�த�த ஆர�ப 
சுகாதார �ைலய�களு�கு ப��துைர ெச�ய�படு�றா�க�. 

16.3   த��நாடு – ேதêய நலவா�வு குழும��� ப�க��பு:  

i. ேதêய நலவா�வு குழும��� இய�குந�, “ம�கைள� 

ேத� மரு�துவ�” ��ட�ைத ெபாது சுகாதார� ம�று� 

ேநா� தடு�பு மரு�து இய�குநரக�, மரு�துவ� ம�று� 

ஊரக நல�பë இய�குநரக� ம�று� மரு�துவ�  

க��  இய�குநரக�துட� இைண�து இ���ட�ைத 

ெசய�படு�த ேவ�டு� என அரசு ஆைண��டு�ளது. 
ii. இ���ட��� CAPD கூறுகைள ெபாறு�தவைர, 

முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ� கா���டு� 

��ட��� �� ெப��ேடா�ய� டயா�ê� ைபகைள 

வழ�� ெசய�படு�து� அ�கார�, ேதêய நலவா�வு 

குழும��� இய�குநரு�கு அ��க�ப�டு�ளது. 
16.4   ��ட��� ெசய�பாடுக� (Performance): முத�ைம 

��டமான “ம�கைள� ேத� மரு�துவ�” ��ட� 23.02.2022 

அ�று, 50 இல�சமாவது பயனா�ைய ெச�றைட�தது. 
இது ெபாது சுகாதார துைற�� ஒரு ைம� க� 

சாதைனயாக� கருத�படு�றது. ம�கைள� ேத� 

மரு�துவ�” துவ�க�ப�டு, 31.03.2022 வைர மா�ல 

அள�� 57,78,092 பயனா�க� முத�க�ட மரு�துவ 

ேசைவகைள� ெப�று பயனைட�து�ளன�.  இது த�ர 

74,76,277 நப�க� ��ட��� �� ெதாட� மரு�துவ 

ேசைவகைள� ெப�று�ளன�. 
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அ��யாய� - 17 

இ�னு�� கா�ேபா� - ந�ைம� கா�கு� 48 ��ட� 

17.1 த�� நா���  2021-ஆ� ஆ��� மா�ல கு�ற 
ஆவண ப�ேவ���ப�, 55,713 சாைல �ப�துக� 
ப�வா�யு�ளன. அ��  14,912 ேப� இற�து�, 17,544 ேப� 
படுகாயமைட�து� உ�ளன�. கட�த ப�து ஆ�டுக��,  
�ப�துகளா� �கழு� இற�புக� ���க இயலாத 
�ரíசைனயாக இரு�து வரு�றது. த��நா��� ஒரு 
நாைள�கு 40-45 ேப� �த� சாைல �ப�து�க��  
மாத���கு 1400-1450 ேப� இற���றன�. தடு�க 
வா��பு�ள இ�த ெபாது சுகாதார ெநரு�க� குைற�க�பட 
ேவ�டு� எ�ற “வள�í� இல�குக� 3.6”-ஐ 
அைடவத�கு, சாைல ேபா�குவர�து காய�களா� ஏ�படு� 
இற�புகைள 2030-�கு� பா�யாக குைற�க�பட ேவ�டு�.  
சாைல �ப��னா� �கழு� இற�புகைள குைற�பத�கு�, 
அதனா� குடு�ப�களு�கு ஏ�படு� மரு�துவ ெசலைவ 
குைற�பத�கு� மா�பு�கு த��நாடு முதலைமíசரா� 
ெதாட�க�ப�ட ஒரு பு�ய உ��கா�கு� ��டேம, 
இ�னு�� கா�ேபா�  ந�ைம கா�கு� - 48  ��ட� ஆகு�. 
இ���ட� சாைல �ப��� பா��க�ப�டவ�களு�கு 
�ப�து நட�த முத� 48 மë ேநர, ெநரு�க�யான 
காலக�ட���, முழுைமயான ��íைச வழ�க, 
அ�கப�சமாக ரூபா� ஒரு இல�ச� வைர வழ�குவைத 
உறு� ெச�வதாகு�. இ���ட�தா� வழ�க�படு� 
��íைசயானது இற�பு ம�று� ேநாயு�ற த�ைமைய 
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ெபருமளவு குைற�பைதயு�, �ப�து ஏ�ப�டவுட�  
உடன�யாக மரு�துவ ���ைச வழ�குத� ம�று� 
ேநாயா��� ேதைவய�ற இடமா�ற�ைத த���தைலயு�  
ேநா�கமாக� ெகா�டு�ளது. 

17.2 இ���ட��� �� 

i) உடன�யாக ேநாயா�ைய ���ைச�காக ெகா�டு 
ெச�லு� வைக��, அ�க �ப�து நைடெபறு� 500 
ெநடு�சாைல இட�கைள க�ட��து, அத�கு 
அருகாைம�� தகு� வா��த 662 மரு�துவமைனக� 
(440 த�யா� ம�று� 222 அரசு மரு�துவமைனக�) 
க�ட�ய�ப�டு�ளது. 

ii) �ப�து ஏ�ப�டவுட�, அவசர வாகன ேசைவ�� 
காலதாமத�ைத� குைற�கவு�, உ��ழ�புகைள� 
தடு�கவு� ேத�வு ெச�ய�ப�ட மரு�துவமைன�கு 
���ைச�கு உடன�யாக அைழ�து� ெச�லவு� 
மாவ�டவா�யான “�ப�து – ���ைச ��ட�” 
தயா��க�ப�டு�ளது. 

iii) �ப�து நட�த ஒரு மë ேநர���கு� (ெபா�னான 
ேநர�), ேநாயா��� த�ைம�கு ஏ�ப ச�யான 
���ைச ைமய���கு அவசர மரு�துவ ேசைவ 
வாகன�க� மூல� அைழ�து� ெச�ல�படுவது உறு� 
ெச�ய�படு�றது . 

iv) �ப�தா� பா��க�ப�ட அைனவரு�கு� உ�தரவாத 
முைற�� க�டண��லாம� ேத��ெதடு�க�ப�ட 81   
ேசத� க�டு�பா�டு ���ைசயுட� உ�ளட��ய, 
அவசர ���ைச முைறக�, ரூபா� ஒரு ல�ச���கு 
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�காம�, முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ� 
கா���டு� ��ட��� (CMCHIS) �� கா���டு அ�ைட 
உ�ளதா இ�ைலயா எ�பைத� ெபாரு�படு�தாம� 
வழ�க�படு�றது. 

v) இ�த���ட���, த��நா��� எ�ைல�கு� �கழு� 
சாைல�ேபா�குவர�து �ப��னா� பா��க� 
ப�டவ�க� அைனவரு�கு�, த��நாடு ம�று� �ற 
மா�ல�க�, புல� ெபய��ேதா� ம�று� ெவ�நா�ைடí 
ேச��தவ�க� எ�று பாராம� ��íைச 
வழ�க�படு�றது. 

vi) இ���ட���கான மூலதன ��யாக 50 ேகா� 
ரூபாைய த��நாடு அரசு அனும��து�ளது. இ�த 
��யா��� ேமலு� 100 ேகா� ரூபா� இத�காக 
ஒது�க�ப�டு�ளது. 

17.3 ��ட ெசய�முைறக�:  

i. இ���ட நைடமுைறக��ப�, �ப��� 
பா��க�ப�டவ�, ேத��ெதடு�க�ப�ட அ��க��க� 
ப�ட மரு�துவமைனக�� �ப�து நட�த முத� 48 
மë ேநர ��íைசைய க�டண��லாம� எடு�து� 
ெகா�ளலா�. 

ii. 48 மë ேநர���கு� �றகு� சாைல �ப�தா� 
பா��க�ப�டவ�� உட� இய�க �ைலயானது, சமí�� 
அ�ற �ைல�� இரு�தா�, அரசு மரு�துவ 
மைனக�ேலேய இலவசமாக ��íைச ெதாடரு�. 
ேத�வு ெச�ய�ப�ட த�யா� மரு�துவமைன�� அரசு 
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வ�கா�டுத�க��ப� அனும��க�ப�ட ேநாயா��கு 
��வருமாறு ��íைச அ��க�படு�: 

அ) பா��க�ப�டவ� 
முதலைமíச�� 
��வான கா���டு� 
��ட பயனா�யாக 
இரு�தா� 

த�ேபாது�ள,  முதலைமíச�� 
��வான கா���டு� ��ட 
நைடமுைற��ப� அவரு�கு 
��íைச ெதாடரு� 

ஆ) பா��க�ப�டவ� 
முதலைமíச�� 
��வான கா���டு� 
��ட பயனா�யாக 
இ�லா��டா� 

ேநாயா��� உட� இய�க 
�ைலயானது ��படு�த�ப�டு 
��ன� அரு�லு�ள அரசு  
மரு�துவமைன�கு 
மா�ற�படுவா� 

இ) பா��க�ப�டவ� அரசு 
மரு�துவ மைன�குí 
ெச�ல �ரு�ப��ைல 
எ�ற �ைல�லு�, �ற 
த�யா� கா���டு� 
��ட� ெப�றவராக 
இரு�தாலு� ம�று� 
த�யா� 
மரு�துவமைன�� 
பண� ெசலு�� 
��íைச ெபற� தயாராக 
இரு�தாலு� 

ேநாயா��� உட� இய�க 
�ைலயானது ��படு�த�ப�டு, 
அேத த�யா� 
மரு�துவமைன�� ��íைச 
அ��க�படுவா� அ�லது 
ேநாயா��� �ரு�ப�ப� ேவறு 
த�யா� மரு�துவமைன�கு 
மா�ற�படுவா�. அ�தைகய 
ேநாயா�க� மரு�துவமைன 
ம�று� ��íைச�கான 
க�டண�ைத த�க� ெசா�த 
���� இரு�து ெசலு�த 
ேவ�டு� 

 

இ�த ��ட��� மூல� 18.12.21 முத� 31.03.2022 வைர 

அரசு மரு�துவமைனக�� 34,878 நப�க�, த�யா� 

மரு�துவமைனக�� 4,664 நப�க� என ெமா�த� 39,542  

�ப�து�கு�ளாேனா� பயனைட�து�ளன�. 
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அ��யாய� - 18 

கைலஞ�� வருமு� கா�ேபா� ��ட� 

18.1 வருமு� கா�ேபா� எ�ற முத�ைம ��ட�  
2006-ஆ� ஆ�டு மா�பு�கு த��நாடு முதலைமíச� 
மு�த�� அ�ஞ� டா�ட� கைலஞ� அவ�களா�, 
ேநா�கைள வருமு� தடு�கு� வைக�லு�, நலவா�வு 
ேபணுவத�கு�ய ேதைவகைள நா�í ெச�று ெபறு� 
அணுகுமுைறைய ம�க�ைடேய ஏ�படு�து� 
ேநா�க��லு� துவ�� ைவ�க�ப�டது. த��நாடு 
ச�ட�ேபரைவ�� மா�பு�கு மரு�துவ� ம�று� ம�க� 
ந�வா�வு� துைற அைமíச� அவ�க�, 2.9.2021 அ�று 
கைலஞ�� வருமு� கா�ேபா� ��ட� முகா�க� ��டு� 
புது�ெபா�வுட� ெசய�படு�த�படு� எ�று அ���தா�. 
கைலஞ�� வருமு� கா�ேபா� ��ட��� ��, êற�பு 
மரு�துவ முகா�க� ஊரக� பகு�க��, ஒரு வ�டார���, 
ஆ���கு மூ�று முகா�க� எ�ற �த���, 385 
வ�டார�க��, 1,155 முகா�க� நட�த�படு�.  நக��புற 
பகு�க��, ஒரு மாநகரா�ê�கு 4 முகா�க� எ�ற 
அ��பைட��, 20 மாநகரா�êக�லு�, ெபருநகர 
ெச�ைன மாநகரா�ê�� 15 முகா�களு� நட�த�படு�. 
ஆ�ெடா���கு ெமா�த� 1,250 முகா�க� நட�த�படு�.  
முகா� நட�த�படு� ேநர� காைல 9.00 மë முத� மாைல 
4.00 மë வைர ஆகு�. இ���டமானது மா�பு�கு 
முதலைமíச� அவ�களா� 29.09.2021 அ�று துவ�� 
ைவ�க�ப�டது. 
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18.2 இ���ட��� êற�பு அ�ச�க� 

 ப�ேநா�கு êற�பு முகா�க�: ெபாதும�களு�கு 
ஆேலாசைன ம�று� முத� க�ட ê�íைசைய 
êற�பு வ�லுந�க� ெபாது மரு�துவ�, அறுைவ 
ê�íைச, குழ�ைத நல�, மக�ேபறு மரு�துவ�, 
க� மரு�துவ�, காது, மூ�கு (ம) ெதா�ைட 
மரு�துவ�, எலு��ய�,  இருதய ேநா� ê�íைச, 
மன நல�, êறு�ரக�ய�, நர��ய� ம�று� �ற 
êற�பு ��வுக�� வழ�கு��றன�. 

 ப�ேசாதைன: 25 வைகயான இர�த� 
ப�ேசாதைனக� ம�று� 5 வைகயான மரு�துவ� 
ப�ேசாதைனக� / �ேக�க� 
ேம�ெகா�ள�படு��றன. 

 ê�íைச: ெபாதும�களு�கு முத� க�ட ê�íைச 
ம�று� மரு�துக� êற�பு வ�லுந�களா� முகா� 
நைடெபறு� இட��ேலேய வழ�க�படு�றது. 

 ப��துைர: �ற ப�ேசாதைனக� ம�று� ê�íைச 
ேதைவ�படுபவ�க�, முதலைமíச�� ��வான 
மரு�துவ� கா���டு� ��ட��� �� உய� 
ê�íைச�காக அரசு மரு�துவமைனக� / த�யா� 
மரு�துவமைனகளு�கு ப��துைர�க�படு�றா�க�.  

இ���ட� துவ�க�ப�ட நா��ரு�து 31.03.2022 வைர, 
ெமா�த� 1,248 முகா�க� நட�த�ப�டன. அ�� 8,64,934 
நப�க� கல�து ெகா�டு பயனைட�து�ளன�.  சராச�யாக 
ஒரு முகா�� 693 நப�க� கல�து ெகா�டன�. 
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அ��யாய� - 19 

த��நாடு மரு�துவ� பëக� கழக� 

19.1 த��நாடு மரு�துவ� பëக� கழக�, அரசு�கு 

முழுது� உ�ைமயான ஒரு �றுவனமாக �றுவன�க� 

ச�ட��� �� 01.07.1994 அ�று த��நாடு அரசா� 

துவ�க�ப�டது. இ�கழக� இ��யா�ேலேய முத� 

முைறயாக மரு�துக�, மா��ைரக�, அறுைவ ê�íைச 

நுக� ெபாரு�க� ஆ�யவ�ைற ெகா�முத� ெச�ய 

�றைமயான ஒரு��ைண�க�ப�ட �றுவனமாக 

உருவா�க�ப�டது. கட�த 27 ஆ�டு கால 

ெசய�பாடுக�� மூல�, மரு�துக� ெகா�முத� ெச�து 

வழ�கு� �றைம முைறைமக�� �ரூ��க�ப�டேதா� 

மா�� �றுவனமாக வள��து, உலகளா�ய ந�ம��ைப� 

ெப�றேதாடு, �ற மா�ல�க�லு� இேத ேபா�று ஒரு 

�றுவன அைம�ைப ஏ�படு��ட வ�கா��யாக 

�ள�கு�றது.  இது ஒரு ஐ.எ�.ஓ. 9001 : 2015 தரí 

சா�று ெப�ற �றுவனமாகு�.  

���க�டைவ, இ��றுவன��� மு��ய பëக� ஆகு�: 

 ெபாது ம�று� êற�பு மரு�துக�, மா��ைரக�, 

அறுைவ ê�íைச ம�று� ைதய� நுக� ெபாரு�க� 

ஆ�யவ�ைற ெகா�முத� ெச�து, 
ஆ�வு�கு�படு��, ேச��து, கா�நைட 
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மரு�தகக�க� உ�பட அைன�து அரசு மரு�துவ 

�ைலய�களு�கு� வழ�குத�.     

 அரசு மரு�துவமைனகளு�கு மரு�துவ கரு�கைள 

ெகா�முத� ெச�து வழ�குத� ம�று� அத� 

பராம��பு பëக�. 

 ê.�.�ேக�, எ�.ஆ�.ஐ.�ேக�, ��ேதா���ê 

ேபா�ற உய� மரு�துவ கரு�கைள �று�, ேசைவ 

க�டண வசூ� அ��பைட�� இய�குத� ம�று� 

பராம��த�.  ேகாபா�� ெதர�, ேந�ய� மு���, 
�ரா�� ெதர� ேபா�ற பு�றுேநா� ê�íைச 

கரு�கைள முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ� 

கா���டு ��ட��� �� ெபற�படு� வருவாைய� 

ெகா�டு இய�குத� ம�று� பராம��த�. 

 அரசு மரு�துவமைனக�� க�டண ��வு 

அைறகைள இய�� பராம��க ஒ�துைழ�ைப 

வழ�குத�.   

 அரசு மரு�துவமைனக�� தூ�ைம ம�று� காவ� 

பëக�, உணவு வழ�குத�, உ�� க�வு 

அக�றுத�, ஆ��ஜ� வழ�குத�, ஆ�வு�கூட 

ேசைவக� ேபா�ற பëகளு�கு ஒ�ப�ததார�கைள 

இறு� ெச�த�.  

19.2 கழக��� அைம�பு: த��நாடு மரு�துவ� பëக� 

கழக� ��வாக இய�குன�� தைலைம�� �� 
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மரு�துக�, மரு�துவ� கரு�க� ம�று� ேசைவக� 

ஆ�ய மூ�று மு��ய ��வுகளுட� இய�� வரு�றது. 
இ�கழக�, மரு�துவ�-ம�க� ந�வா�வு� துைற 

ெசயலாள� தைலைம�� ��, கூடுத� ெசயலாள�, ��� 

துைற, த��நாடு மரு�துவ பëக� கழக ��வாக 

இய�குந�, ேதêய ந�வா�வு குழும இய�குந�, மரு�துவ� 

க�� இய�குந�, மரு�துவ� ம�று� ஊரக நல� பëக� 

இய�குந�, ெபாது சுகாதார� ம�று� ேநா� தடு�பு மரு�து� 
துைற இய�குந�, மரு�து க�டு�பா�டு இய�குந� ம�று� 

ெபாது� பë� துைற க�டட� ���� தைலைம 

ெபா�யாள� ஆ�ேயாைர இய�குந�களாக ெகா�டு 

ெசய�ப�டு வரு�றது. 

19.3 மரு�துக� ம�று� மரு�துவ� கரு�க� ெகா�முத� 

ம�று� வழ�க�: மரு�துக�, êற�பு மரு�துக�, அறுைவ 

ம�று� ைதய� நுக� ெபாரு�க� ம�று� குரு� உைறவு 

மரு�துகளு�கான மரு�து� ப��யைல ெகா�முத� ெச�ய 

ஒ�ப�த�பு��க� வரேவ�பத�கு மு�பு, ெம�ெபாரு� 

மூல� கட�த மூ�று ஆ�டுக�� சராச� நுக��ைன 

அ��பைடயாக� ெகா�டு�, மரு�துவ� க�� இய�குந�, 
மரு�துவ� ம�று� ஊரக நல� பëக� இய�குந�, ெபாது 

சுகாதார� ம�று� ேநா� தடு�பு மரு�து இய�குந�, குடு�ப 

நல இய�குந�, மரு�து� க�டு�பா�டு இய�குந� ஆ�ேயா� 

ெகா�ட ஒரு குழு மூலமாக அரசு மரு�துவ 

�ைலய�க�லு�ள வ�லுந�க�� ஆேலாசைனகைள 



338 
 

ெப�று� ஆ�டுேதாறு� இறு� ெச��றது.  த��நாடு 

ஒ�வுமைறவ�ற ஒ�ப�த பு��க� ச�ட�  ம�று� 

��க�� அ��பைட�� ஓரா�டு அ�லது 

ஈரா�டுகளு�கு ஒருமுைற �ைல� பு��கைள இறு� 

ெச�து, அ��யாவêய ம�று� êற�பு மரு�துகைள 

ெகா�முத� ெச�து வழ�� வரு�றது. த�ெபாழுது 

இ�கழகமானது 326 அ��யாவêய மரு�துக�, 366 

மரு�துவ அறுைவ ம�று� ைதய� நுக� ெபாரு�க�, 517 

êற�பு மரு�துகைள அரசு மரு�துவ �றுவன�களு�காக 

ெகா�முத� ெச�து வரு�றது.  32 மரு�து �ட�குக�� 

மரு�து ம�று� மரு�து� ெபாரு�க� ெகா�முத�-நுக�வு 

முைற�� அ��பைட�� குைற�தப�ச ைக�ரு�பு 

மூ�று மாத கால அள��கு உறு� ெச�ய�ப�டு 

வரு�றது. ஒ�ெவாரு அரசு மரு�துவ �ைலய���கு� 

ச�ம�த�ப�ட இய�குநரக�களா� �� ஒது�க�ப�டு 

கடவு� பு�தக� (Pass Book) மூல� மாவ�ட மரு�து� 

�ட�குக�� மூல� மரு�துக� ம�று� நுக� ெபாரு�க� 

வழ�க�ப�டு வரு�றது. ேமலு� கா�நைட பராம��பு� 

துைற�கு� ேதைவயான 225 கா�நைட மரு�துகைள 

ஆ�டுேதாறு� ெகா�முத� ெச�து ம�டல இைண 

இய�குநரக�களு�கு வழ�� வரு�றது. மரு�துவ� 

கரு�க� ெகா�முத� எ�பது அரசு அ�லது ேதêய நல 

குழும ��களுட�, அரசு ஆைணக�� மூல� 

வழ�க�படு� அனும��� அ��பைட�ேலேய 

ேம�ெகா�ள�படு�றது.  ேமலு� உலக வ��, ஜ�பா� 
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ப�னா�டு உத� முகைம ேபா�ற ெவ��புற �� உத� 

��ட�க�� �� கரு�க� ெகா�முத� 

ெச�ய�படு��றன.   

19.4 தர உறு� அைம�பு: இ�கழக��� மூல� ெகா�முத� 

ெச�ய�படு� மரு�துக�� மா��க� மரு�து� 

�ட�குக��ரு�து ேசக��க�ப�டு தைலைம 

அலுவலக���கு அனு�ப�படு�றது. அ�மா��க��ரு�து 

மரு�துவா�யாக ெபாது மா�� ேத��ெதடு�க�படு�றது. 
��ன� மரு�துக�� ெவ�யுைற �வர�க� 

அக�ற�ப�டு ஒ�ெவாரு மா���கு� ஒரு மா�� எ� 

வழ�க�ப�டு, ஒ�ப�த� மூல� ேத��ெதடு�க�ப�ட ேதêய 

தரíசா�று ெப�ற ஆ�வு�கூட�களு�கு அனு�� 

ைவ�க�படு�றது. தர ேத�íêெப�ற மரு�துக� ம�டுேம 

மரு�துவமைனகளு�கு வழ�க�படு�றது.   தர ேத�íê 

ெப�ற  மரு�துகளு�, மரு�து �ட�குக��ரு�து� 

மரு�துவமைனக��ரு�து� அ�வ�ேபாது ��டு� 

மா��க� எடு�க�ப�டு ஆ�வு ெச�ய�படுவ�� மூல� 

அவ��� தர� உறு� ெச�ய�படு�றது.   

19.5 ேசைவ நடவ��ைகக�: ெபாதும�களு�கு, 
ேநாய�த� ம�று� உய� ê�íைச வச�கைள உறு� 

ெச�வத�காக, இ�கழக� உய�வைக ê.� �ேகன�க�, 
எ�.ஆ�.ஐ �ேகன�க� ம�று� êறு�ரக க� உைட�பு 

கரு�க� ஆ�யவ�ைற அரசு மரு�துவமைனக�� 

குைற�தப�ச பயனா�க� க�டண வசூ� அ��பைட�� 
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இய�கு�றது இவ�ேறாடு ேகாபா�� ê�íைச, ேந�ய� 

முடு�� (Linear Accelerator) �ேர��ெதர� ேபா�ற 

பு�றுேநா� பராம��பு ம�று� ê�íைச கரு�க�� 

ேசைவக�, முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ கா���டு 

��ட��� �� உ�ள குடு�ப�க� பண��லாம� 

பய�ெபற வ�வைக ெச�ய�ப�டு�ளது.   

(i) �ேக� ைமய�க�: 88 ைமய�க�� 117 

ê.�.�ேகன�க�, 32 ைமய�க�� 33 எ�.ஆ�.ஐ. 
�ேகன�க� ம�று� த�யா� ப�க��பு மூல� 6 

ைமய�க�� 6 எ�.ஆ�.ஐ. �ேகன�களு� இ�கழக��� 

ெசய�பா��� உ�ளன. ெட�ேர�ேயால� வச�ைய 

அைன�து ê.�. ைமய�க� ம�று� எ�.ஆ�.ஐ. 
ைமய�க�� �று� க�� இய�க மரு�துவ�� 

அ��ைகைய ெதாைலதூர��லு�ள மரு�துவமைன�கு� 

�ைரவாக வழ�கு� பë ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது.  
ேமலு� 4 ைமய�க�� 4 êறு�ரக க�உைட�பு கரு�க� 

�றுவ�ப�டு, குைற�தப�ச பயனா�க� க�டண வசூ� 

அ��பைட�� இய�� வரு�றது.  ேமலு� த�யா� 

ப�க��பு மூல� 2 ெப� ê.�. �ேகன�க� இய�� 

வரு��றன.   

(ii) க��ய�க ê�íைச ைமய�க�: 9 ைமய�க��  

9 ேந�ய� முட�� கரு�கைளயு�, 14 ைமய�க�� 15 

ேகாபா�� ê�íைச கரு�கைளயு�, 8 �ேர�� ெதர�� 

கரு�கைள 8 ைமய�க�லு� முதலைமíச� ��வான 
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மரு�துவ கா���டு ��ட வருவா��, �று� பராம��கு� 

ெபாறு��ைன இ�கழக� ஏ�று�ெகா�டு�ளது.  

(iii) மரு�துவ� கரு�க� பராம��பு ேசைவ: அரசு 

மரு�துவமைனக�� உ�ள மரு�துவ� கரு�கைள 

அவ�ைற �று�ய �றுவன�க�� மூல� உ�� மரு�துவ 

ெபா�யாள�க�� உத�ேயாடு, ஆ�டு பராம��பு 

பëகைள ேம�ெகா�டு வருவேதாடு, அ�பராம��பு 

ேசைவகளு�கான ெதாைகையயு� அ�த�த 

�றுவன�களு�கு வழ�� வரு�றது. இத�ெகன êற�பான 

ெம�ெபாரு� (EMMS) ஒ�று பய�பா��� உ�ளது.   

19.6 க�டண�  ��வுகளு�கு  நைடமுைற  ஒ�துைழ�பு,  
வழ�க�: இ�கழக� ெச�ைன அரசு �டா�� 

மரு�துவமைன�� உ�ள க��ர� மா�று அறுைவ 

ê��ைச ைமய�, மக�� ம�று� மக�ேபறு குழ�ைதக� நல 

மரு�துவமைன, எழு�பூ�, ெச�ைன, க�தூ�பா கா�� 

மக�� மரு�துவமைன, ெச�ைன ம�று� இரா�� கா�� 

அரசு ெபாது மரு�துவமைனக�� அைம�க�ப�டு�ள 

க�டண� ��வுக�� வரவு ெசலவு கண�குகைள 

பராம��து, நைடமுைற ஒ�துைழ�பு ந�குவத� மூல� 

�கவு� குைற�த க�டண��� êற�த மரு�துவ 

ேசைவகைள ெபாதும�க� ெபற உத� வரு�றது. 

19.7 ேகா��-19 ê��ைச�கான ெகா�முத�: இ�கழக� 

ேகா��-19 ê��ைச�கு ேதைவயான மரு�துக�, 
மரு�துவ கரு�க� ம�று� நுக�வு�ெபாரு�கைள 
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த��நாடு ஒ�வுமைறவ�ற ஒ�ப�த ச�ட� ��வு-16(அ) 
�� �� ெவ��ட�ப�ட அரசு ஆைண�� ப� �ைரவாக 

ெகா�முத� ெச�து வழ��யு�ளது. 

 99 ஆ�.�.�.ê.ஆ� கரு�க� 110 தா�ய�� 

ஆ�.எ�.ஏ பகு�பு கரு�க� ம�று� ஆ� 

உைற�ைல ேச��புகல�, ஆ�வக கு��சாதன 

ெப��க�, உ�� பாதுகா�பு அைறகல�க� ேபா�ற 

கரு�கைளயு� ெகா�முத� ெச�து த��நா��� 

ஆ�வக �றைன 2 முத� 3 மாத கால��� 

வலு�படு��யது. ஒரு மாவ�ட���கு 

குைற�தப�ச� ஒரு ஆ�வகமாவது இரு�பது, உறு� 

ெச�ய�ப�டு, அத� மூல� மா�ல அள�� 

நாெளா�று�கு 1,88,500 மா��க� 69 அரசு 

ஆ�வக�க�� ஆ�வு ெச�யு� �ற� 

ஏ�படு�த�ப�டது. ேமலு�, இ�ப�ேசாதைன 

2,03,500-ஆக உய��த�ப�டது. ஒ�டு ெமா�தமாக, 
த�யா� ஆ�வக�களுட�, த��நா��� RT-PCR 

ப�ேசாதைன �ற� நாெளா�று�கு 3.68 

இல�ச�களாக உய��து�ளது.  

 ெவ��ேல�ட�க�, உய� ஓ�ட நாê வ� 

ஆ��ஜ� ê��ைச கரு�க�, ைப-ேப� ம�று�  

ê-ேப�  கரு�க�, மா��ட�க�, நா� அ� 

கரு�க�, ெவ�பமா�க�, நகரு� எ��ேர கரு� 

ம�று� êற�பு வச�க� ெகா�ட உய� எ��ேர 
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கரு�க�, ��ர ம�று� �ற வைக ê��ைச�கான 

க���க� ேபா�றைவகளு� ெகா�முத� 

ெச�ய�ப�டு ேகா�� ê��ைச�காக 

வழ�க�ப�டன.  

 ஒ�ெவாரு ெப�ய மரு�துவமைன�லு� ேகா�� 

ப�ேசாதைன�ெகன த�யாக ê.�. �ேகன�க� 

ஒது�க�ப�ட�ேதாடு, கூடுதலாக பு�ய ê.�. 
�ேகன�களு� ெகா�முத� ெச�ய�ப�டு ேகா�� 

ப�ேசாதைன� �ற� ேம�படு�த�ப�டது.  

 கூடுதலாக அ��யாவêய மரு�துகேளாடு êற�பு 

மரு�துகளான ெர�ெடê��, ேதாச�சுமா�, 
ைலேபாேசாம� ஆ�ேபாெத�ê�-�, மூ�று அடு�கு 

எ�-95 முக�கவச�, பாதுகா�பு உைடக� ேபா�ற 

எ�லா�தமான ெபாரு�களு� ெகா�முத� ெச�து 

மரு�துவமைனக�� ேதைவ�ேக�ப வழ�க�ப�டு 

வரு�றது. 

 ேமலு� ேகா��-19 ê��ைச�கு கூடுதலாக 

ேதைவ�ப�ட ஆ�êஜ� ேச��பு�காக கூடுத� 

�ரவ ஆ�êஜ� ேச��பு கல�கைள அரசு 

மரு�துவமைனக�� �று� �ற மா�ல�க�� 

இரு�து �ரவ ஆ�êஜ� ெப�று வழ�க�ப�டது. 
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அ��யாய� - 20 

த��நாடு மா�ல எ��� க�டு�பாடு ச�க� 

20.1 த��நாடு மா�ல எ��� க�டு�பாடு ச�க�  
1994-ஆ� ஆ�டு �றுவ�ப�டது.  இது நா��ேலேய 
�றுவ�ப�ட  முத� ச�கமாகு�.  ேதêய எ��� க�டு�பாடு 
�றுவன��� வ�கா�டுத��ப�, எ��� தடு�பு ம�று� 
க�டு�பாடு ��ட�ைத ெசய�படு�துவ�� த��நாடு மா�ல 
எ��� க�டு�பாடு ச�க� எ�ேபாது� ம�ற 
மா�ல�களு�கு எடு�து�கா�டாக �ள�கு�றது. 

20.2 அ�ைம�� ெவ��ட�ப�ட அ��ைகக��ப�,  
த��நா��� க���� தா�மா�க�ைடேய எí.ஐ.� 
ெதா�றுபரவ� 0.18 சத��தமாக குைற�க�ப�டு�ளது. 
ேமேல கு����ட சத��த��� அளவு,  ெபாது 
ம�க�ைடேய எí.ஐ.� / எ��� ெதா��� பரவலாக 
கருத�படு�றது.  இது 0.24 எ�ற ேதêய பரவ� �����கு 
குைறவாக உ�ளது.  இ��ைல ஒ��ய ம�று� மா�ல 
அரசுக�� ெதாட�íêயான ஆதர�� காரணமாக 
சா��யமானது.  த��நாடு அரê� ஈடுபா�டுட� கூ�ய 
அ��ப��பு (உறு��பாடு) ேசைவகளு�கு �ைலயான 
எடு�து�கா�டுகளாக எí.ஐ.� / எ��� 
ெதா�று�கு�ளான ம�று� பா��பு�கு�ளாகு� ஆதரவ�ற 
குழ�ைதக�� நல� கரு�, குழ�ைதகளு�கான 
அற�க�டைளயு� (The Orphaned Vulnerable Charitable Trust), 
�ருந�ைகக� நலí ச�கமு� ம�று� த��நா��� 
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அைன�து மாவ�ட�க�லு� உ�ள எí.ஐ.� /  
எ��� பா��க�ப�டவ�களு�கான இைள�பாறுத� 
ைமய�கைளயு� �றுவுவத�கான ��யுத� வழ��யு�ளது. 
ேதêய எ��� க�டு�பாடு �றுவன��� 
வ�கா�டுதலுட�, த��நாடு மா�ல எ��� க�டு�பாடு 
ச�க� எí.ஐ.� / எ��� ெதா�று பரவ� ெதாட�பான 
தடு�பு ��ட�கைள ெதாட�íêயாக கவனமுட� 
ெசய�படு�� வரு�றது. 

20.3 ேதêய எ��� க�டு�பாடு �றுவன��� 90-90-90 
��ட���ப� “முத� 90” எ�ற இல�ைக எ��யது 
இ��ய நா��ேலேய த��நாடு முத� மா�லமாகு�.  
(அதாவது, முத� 90 எí.ஐ.�-யுட� வாழு� அைன�து 
ம�க��, 90 �ழு�காடு ம�க� த�க� எí.ஐ.� �ைலைய 
அ���ரு�பைத உறு� ெச�வதாகு�.  இர�டாவது 90, 
க�ட�ய�ப�ட எí.ஐ.� ெதா�று உ�ளவ�க�� 90 
�ழு�காடு ம�க� ெதாட�íêயான கூ�டு மரு�துவ 
ê�íைச ெபறுவைத உறு� ெச�வதாகு�.  மூ�றாவது 90, 
கூ�டு மரு�துவ ê�íைச ெபறு� 90 �ழு�காடு 
ம�களு�கு �ரு��ெதா�று ஒடு�க� இரு�பைத உறு� 
ெச�வதாகு�).  

20.4 ேதêய எ��� க�டு�பாடு �றுவன��� ��ட�க� 
த��நாடு மா�ல எ��� க�டு�பாடு ச�க�தா� 
ெசய�படு�த�படு��றன.  ேதêய எ��� க�டு�பாடு 
�றுவன��� ��ட�க�� ��வுக�: 1) தகவ�, க�� 
ம�று� ெதாட�பு, 2) அ��பைட ேசைவ ��வு (எí.ஐ.� 
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ஆேலாசைன ம�று� ப�ேசாதைன ைமய�க� ம�று� 
�ய��க�ப�ட பா��ைன ெதா�று ê�íைச / 
இன�ெபரு�க வ� ெதா�று ê�íைச ைமய�க�), 3) அ�க 
ஆப�து�கு�ளாகு� குழு�க�ைடேய இல�கு� பëக�,  
4) எí.ஐ.� ெதா�றுட� வாழு� ம�களு�கான பராம��பு, 
ஆதரவு ம�று� ê�íைச, 5) இர�த� ப�மா�ற ேசைவக� 
ம�று� 6) இ���ட���கான க�காë�பு ம�று� ஆ�வு 
ேசைவக� ஆ�யைவயாகு�. த��நாடு அரசு எí.ஐ.� / 
எ��ஸா� ஆதரவ�ற ம�று� பா��க�ப�ட 
குழ�ைதகளு�கான த��நாடு அரê� அற�க�டைள�கு� 
ம�று� த��நா��� உ�ள எí.ஐ.� / எ��� ெதா�றா� 
பா��க� ப�டவ�களு�கான இைள�பாறுத� 
ைமய�களு�கு� ஆதரவு அ��து வரு�றது. இ�த 
��யா��� ேகா��-19 ெதா�றுேநா� ெதாட�பான 
��முைறக�� காரணமாக முத� காலா��� ேதêய 
எ��� க�டு�பாடு �றுவன��� ��ட�கைள 
ெசய�படு�துவ�� êல தைடக� இரு�தன. த��நாடு 
மா�ல எ��� க�டு�பாடு ச�க��� கள�பëயாள�க� 
ேகா��-19 க�டு�பா�டு அைறைய ��வ��ப�லு�, 
ேகா��-19-�கான ப�ேசாதைனகைள ேம�ெகா�வ�லு�, 
மாவ�ட சுகாதார� ��வுகளு�கு முழுைமயாக 
உதவுவ�லு� முைன�பாக ஈடுப�டன�. ேகா��-19 
ச�ப�தமான ப�ேசாதைனகளு�கான ப��êக� 
நட�த�ப�டது ம�டும�லாம�, ��ட�கைள ம���டு 
ெச�வத�கு� ெம��க� தள�க� மூல� ப��êக�  
நைடெப�றது. ேதêய எ��� க�டு�பாடு �றுவன��� 
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��ட�க�� ப�ேவறு ��வுக�� ெசய�பாடுகைளயு�, 
அத� சாதைனகைளயு� ��வருமாறு காணலா�: 

20.5 அ��பைட ேசைவ ��வு: த��நா��� (ந���ைக 
ைமய�க� என அைழ�க�படு�) 2,962 ஒரு��ைண�த 
ஆ�று�படு�துத� ம�று� ப�ேசாதைன ைமய�க� 
எí.ஐ.� / எ����கான ஆேலாசைன ம�று� 
ப�ேசாதைன ேசைவகைள வழ�� வரு�றது. 
இ�ைமய�க�� ஏ�ர� 2021 முத� மா�í 2022 
வைர�லான காலக�ட��� 23,71,886 ெபாது ேநாயா�க� 
ம�று� 12,64,883 க���ë� ெப�க� ஆ�ேயாரு�கு 
ஆேலாசைன வழ�க�ப�டு, ப�ேசாதைனக� 
ேம�ெகா�ள�ப�டன. ந���ைக ைமய�களு�கு வரு� 
ெபாதும�களு�கு, ேதைவ�� அ��பைட�� காச 
ேநா��கான ப�ேசாதைன�கு�, பா��ைன ெதா�று�கான 
ப�ேசாதைன�கு� ப��துைர�க� படு�றா�க�. ேதêய 
வ�கா�டுதலான தா�ேச� ேமவா ��ட���ப� 
(தா�ட�ரு�து குழ�ைத�கு ெதா�று பரவுவைத ��குத�), 
அைன�து க���ë� ெப�களு�கு� �ர�� ேநா� 
ப�ேசாதைன ேம�ெகா�ள�படு�றது.  த��நாடு மா�ல 
எ��� க�டு�பாடு ச�க� ெபாது-த�யா� கூ�டா�ைம 
��ட��� ��, த�யா� மரு�துவமைனகளு�கு வரு� 
க���ë� தா�மா�க� ம�று� ெபாதும�களு�கு�  
எí.ஐ.� / எ��� ஆேலாசைன ம�று� ப�ேசாதைனகைள  
ேம�ெகா�ள இைண�து ெசய�படு�றது. இல�கு�பë 
��ட�க�னா� க�ட�ய�ப�ட அ�க ஆப�து�கு 
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உ�ளாகு� நப�களு�கு ஒரு��ைண�த ஆ�று�படு�துத� 
ம�று� ப�ேசாதைன ைமய�க�� எí.ஐ.� / எ��� 
ம�று� �ர�� ேநா��கான ப�ேசாதைனயு� 
ெச�ய�படு�றது. எí.ஐ.� ெதா�று உறு� ெச�ய�ப�ட 
அைன�து நப�களு�கு� ெதாட� ê�íைச அ��கு� 
ெபாரு�டு, கூ�டு மரு�துவ ê�íைச ைமய�களுட� 
இைண�க�படு�றா�க�.   

20.6 இல�கு� பë ��ட�க�: எí.ஐ.� / எ��� எ�பது 
ஒரு கடுைமயான ெதா�றாைகயா�,  அ�க 
ஆப�து�கு�ளாகு� குழு�ன�ைடேய (ெப� பா�ய� 
ெதா�லாள�க�, ஆ� ஓ�ன ேச��ைகயாள�க�, 
�ருந�ைகக� ம�று� ேபாைத ஊê மரு�து பழ�க� 
உ�ளவ�க�)   அரசு சாராத ெதா�டு �றுவன�க� ம�று� 
சமூக� சா��த �றுவன�களுைடய இல�கு�பë 
��ட�கைள ெசய�படு�துவத� மூல� எí.ஐ.� / எ��� 
ெதா�று பரவுதைல தடு�ப�� அ�க கவன� ெசலு�� 
வரு�றது. இ���ட��� வா�லாக அ�க 
ஆப�து�கு�ளாகு� சுமா� 83,000 நப�க� 
பயனைட�து�ளன�. இது த�ர, �ராம�புற ம�க�ைடேய 
பா��ைன ெதா�று ம�று� எí.ஐ.� ப��ய 
���புண�ைவ பர�புவத�காக ெதாட�பëயாள�க� ��ட 
ேசைவக� 17 மாவ�ட�க�� ெசய�படு�த�படு�றது. 
அ�க ஆப�து�கு�ளாகு� அபாய நட�ைதயு�ள 
நப�களு�கு ஒ�ெவாரு ஆ�டு� 1.8 ேகா� ஆணுைறக� 
இலவசமாக ��ேயா��க�படுவதா�,  இ�நப�க�ைடேய 
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பா��ைன ேநா�ெதா�று பரவாம� தடு�க�படு�றது.  
êைற� ைக�க� ம�று� சுேவதா� ம�று� உ�வாலா 
இ�ல�க��  உ�ளவ�களு�கு� எí.ஐ.� / எ���, 
பா��ைன ேநா�ெதா�று ம�று� காசேநா� ெதா�று 
ஆ�யைவகளு�கான ப�ேசாதைனகளு�, அவ���கான 
���புண�வு ��ட�களு� ெசய�படு�த�படு�றது.   
2021-22-ஆ� ��யா��� �ருவாரூ� மாவ�ட��� ஒரு 
இல�கு� பë ��டமு�, நாம�க� ம�று� �ரு�ண�� 
மாவ�ட�க�� 2 ெதாட�பëயாள� ��ட�களு� 
அ�க�ப�யான இல�கு ம�க� பயனைடயு� வைக�� 
ெதாட�க�ப�டு�ளன.   

20.7 கவ��பு, ஆதரவு ம�று� ê�íைச: த��நா��� 
த�ேபாது 55 கூ�டு மரு�துவ ê�íைச ைமய�க�  
எí.ஐ.� / எ��� ெதா�றா� பா��க�ப�ேடாரு�கு 
க�டண��லாத கவ��பு ம�று� ê�íைச ேசைவகைள  
வழ�� வரு�றது.  கூடுதலாக 174 ஒரு��ைண�த 
ஆேலாசைன ம�று� ப�ேசாதைன ைமய�க� இைண�பு 
கூ�டு மரு�து ê�íைச ைமய�களாக �ய��க�ப�டு, 
எí.ஐ.� ெதா�றா� பா��க�ப�ேடா�� 
இரு��ட�களு�கு அருகாைம�� அைம��ரு�கு� 
மரு�து ��ேயா��கு� ைமய�களாக ெசய�படு�றது.  
எí.ஐ.� / எ��� ெதா�றா� பா��க�ப�ட 
அைனவரு�கு� வா�நா� முழுவத�குமான இலவச கூ�டு 
மரு�துவ  ê�íைச ம�று� ப�ேவறு ஆேலாசைன 
ேசைவக�  வழ�க�படு�றது.  எí.ஐ.� / எ��� 
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ெதா�றா� பா��க�ப�ேடா�� ேநாெய���பு ச��ைய� 
க�காë�க, 55 கூ�டு மரு�துவ ê�íைச 
ைமய�க�லு� CD4 இர�த� ப�ேசாதைன 
வழ�க�படு�றது.  கூ�டு மரு�துவ ê�íைச�� 
ெசய��றைன ம���டு ெச�வத�காக ைவர� 
எ�ë�ைக  ப�ேசாதைன அைன�து கூ�டுமரு�துவ 
ê�íைச ைமய�க�லு� ெசய�படு�த�படு�றது. த�ேபாது 
த��நா��� 1,21,000  எí.ஐ.� / எ��� ெதா�றா� 
பா��க�ப�ட நப�க�முைறயான கூ�டு மரு�துவ ê�íைச 
ேம�ெகா�டு வரு��றன�.  ேதêய எ��� க�டு�பாடு 
�றுவன� “ேடாலு� ேர��” எ�ற மரு��ைன 
அ��பைடயாக� ெகா�ட ê�íைசைய 
அ�முக�படு��யு�ளது. அத�ப�, எí.ஐ.� / எ��� 
ெதா�றா� பா��க�ப�டவ�க� ப��ப�யாக இ�த 
ê�íைச�கு உ�படு�த�ப�டு வரு��றன�. 

20.8 க�காë�பு ம�று� ம���டு: த��நாடு மா�ல 
எய�� க�டு�பாடு ச�க��� க�காë�பு ம�று� 
ம����டு� ��வு, ஆதார அ��பைட�� தரவுகைள 
ேசக��து�, ெதாட�புைடய ஆ��� மூலமாகவு� 
எí.ஐ.�/எ��� தடு�பு ��ட�க�� வள�íêைய 
க�காë��றது. PALS, SOCH எ�ற வ��லான 
இைணயதள அ��ைகக�� மூலமு� ��ட வள�íêைய 
க�காë��றது.  இ�த� ��வு க���  ெப�க� 
ம�று� அ�க ஆப�து�ள குழு�க�ைடேய எí.ஐ.� / 
எ��� பரவைல அள�டுவத�கு ேதêய எ��� 
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க�டு�பாடு �றுவன�தா� �ய��க�ப�ட ஆரா�í� 
�றுவன��� உத�யுட� இர�டு ஆ�டுகளு�கு 
ஒருமுைற எí.ஐ.� ��ர க�கா��பு  ஆ�ைவ 
நட�து�றது. 

அ) எí.ஐ.�யா� பா��க�ப�ட நப�  கூ�டு மரு�துவ 
ெதாட�பு ��ட� (PALS): எí.ஐ.�யா� பா��க�ப�ட  
நப�  கூ�டு மரு�துவ ெதாட�பு ��ட��� ப��ய� 
எ�பது ஒரு அ��ைக�ட� ம�று� க�கா��பு 
கரு�யாகு�. இது அைன�து எí.ஐ.�.-யா� 
பா��க�ப�ட நப�க�� (க���� ெப�க� ம�று� 
ெபாதும�க�) �வர�க� ஒ�ெவாரு ந���ைக 
ைமய� ம�று� கூ�டு மரு�துவ ��íைச 
ைமய�க�� ப�ேவ�ற� ெச�ய�ப�டு, 
பராம��க�படு�றது. இ�ப�ேவ�ற� அவ�களு�கு 
அ��க�படு� ��íைச முைறகைளயு� 
உ�ெகா�டதாகு�. 

ஆ) எí.ஐ.� பா��க�ப�ேடா�� நலனு�காக அைன�து 
கவ��பு முைறகைளயு� வலு�படு�துத� (SOCH):  

 எí.ஐ.� பா��க�ப�ேடா�� நலனு�காக 
அைன�து கவ��பு முைறகைளயு� வலு�படு�துத� 
எ�பது ப�ேசாதைன, க�கா��பு ம�று� ��íைச 
முைறகளு� இைண�க�ப�டு ஒரு 
ஒரு��ைண�க�ப�ட ேமலா�ைம அைம�பாக 
ெசய�படுத�. 
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 எí.ஐ.�. பா��க�ப�ேடா�� நலனு�காக 
அைன�து கவ��பு முைறகைளயு� 
வலு�படு�துத�� �� ��னணு ப�வுக�, 
தைடய�ற இய�குத�ைம, தா�ய�கு 
அ��ைகக�, இல�கு சா��த க�கா��பு, 
பயனா�க�� ஆதரவு, ப��க�ப�ட ��ேயாகí 
ச��� அைன�து� இைண�க�ப�டு�ளன. 

இ) எí.ஐ.� ��ர க�கா��பு (HSS): 

 கருவு�ற தா�மா�க� ம�று� அ�க 
பா����கு�ளாக�கூ�ய ���ன�க� ம���லு�, 
எí.ஐ.�-�� தா�க� எ�த அளவு உ�ளது 
எ�பைத அ�ய ெச�ய�படு� கண�ெகடு�பு ஆகு�. 

 2020-21-ஆ� ஆ��� êைறíசாைலக�� உ�ள 
êைறவாêக�ட� எí.ஐ.�. ��ர க�கா��பு 
கண�ெகடு��� ேச��க�ப�டன�. 

 01 ��ரவ� 2021 முத� 84 ைமய�க� (ANC), 43 
அ�க பா��பு�கு�ளாக�கூ�ய ���ன�க� (HRGs) 
ம�று� 3 êைறíசாைலக�� எí.ஐ.� ��ர 
கண�ெகடு�பு நட�த�படு�றது. 

 த��நாடு மா�ல எ��� க�டு�பாடு ச�க��� 
மூல� க����� ெப�க� ம����, 2003-இ� 
0.83ஆக இரு�த எí.ஐ.� / எ��� ெதா��� 
தா�க� 2019-இ� 0.18ஆக குைற�து�ளது.   

20.9 இர�த� ப�மா�ற ேசைவக�: த��நாடு மா�ல இர�த� 

ப�மா�ற ைமய� எ�பது மா�ல��� இர�த� ம�று� 
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இர�த� கூறுக�� ேசக��பு, ெசயலா�க�, பய�பாடு 

ஆ�யவ�ைற கவ��து�ெகா�வதாகு�. த��நா��� 320 

இர�த வ��க�, (97 அரசு இர�த வ��க�, 10 ம��ய 

அரசு இர�த வ��க� ம�று� 213 த�யா� இர�த 

வ��க�) ஆ�யைவ ெசய�படு��றன.  இர�த 

வ��கைள� த�ர, 528 இர�த ேச��பு ைமய�களு� (அரசு 

383 ம�று�த�யா� 145) ேபாதுமான, பாதுகா�பான ம�று� 

தரமான இர�த� ம�று� இர�த� கூறுகைள 

வழ�குவத�காக ெசய�ப�டு வரு��றன. முகா�க� 

மூல� த�னா�வ இர�ததான முகா�க� 

நட�த�படு��றன.  90 சத��த� இர�த அலகுக� 

த�னா�வ இர�ததான முகா�க� மூல� 

ேசக��க�படு��றன. 97 அரசு இர�த வ��க��, 41 

அரசு இர�த வ��க� இர�த� கூறுக� ���கு� 

��வுகளாகí ெசய�படு��றன.  ஒ�ெவாரு இர�த 

அலகுகளு� குழுவாக ேசக��க�ப�டு, எí.ஐ.�, 
ெஹபைட��� (HBV), ெஹபைட��� ê ைவர� (HCV), 
பா��ைன �ர�� ேநா� ம�று� மேல�யா ேபா�ற 5 

ப�மா�ற பரவ�கூ�ய ேநா��ெதா�றுகளு�கு 

ப�ேசா��க�படு��றன. அைன�து இர�த வ��க�லு� 

ப�ேசாதைன ம�று� ஆ�வக ேசைவக�� தரமானது, 
ெவ��புற தர உ��ரவாத� (EQAs), ஒ�ெவாரு மாதமு� 

உ�தர உறு� ேசைவ ச�பா��த� ம�று� இர�த வ�� 

மரு�துவ அ�கா��� ேநர� த��ைக ஆ�வு ஆ�ய 

மூ�று வ�க�� உறு� ெச�ய�படு�றது. ெவ��புற� தர 
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உ��ரவாத�, எ�பது ேதêய எ��� க�டு�பாடு 

�றுவன�தா� நட�த�படு� நாடு தழு�ய ��டமாகு�. 
ெவ��புற தர உ��ரவாத��� ��, ேதêய எ��� 

க�டு�பாடு �றுவன�தா�, ேவலூ�லு�ள ����ய� 

மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன இர�த வ���ட� 

த��நா��� இர�த வ��க�� தர உ�தரவாத��� 

ப�கு ஒ�பைட�க�ப�டு�ளது. இத� ஒரு பகு�யாக, 
ேவலூ�லு�ள ����ய� மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைன இர�த வ�� அரசு இர�த வ��க�� �� 

உ�ள அைன�து ஆ�வக நு�புந�களு�கு� காலா�டு�கு 

ஒரு முைற �ர�ற மா��கைள வழ�� மு�வுகைள 

மறுப�ேசாதைன ெச��றது.  உ�தர ச�பா���� ��, 
மரு�துவ� க�லூ� நு�ணு��ய� துைறயானது அத� 

அ�கார வர���கு உ�ப�ட அைன�து அரசு இர�த 

வ��க�லு�, ஒ�ெவாரு மாதமு� ேசக��க�படு� ெமா�த 

இர�த��� ஒரு சத��த� இர�த� ைபக�� 

தரíேசாதைனைய ெச��றது. ேம�கு����டது த�ர, 
அைன�து மாவ�ட�க�லு� அரசு ம�று� த�யா� இர�த 

வ��க�� ெசய�பா�ைட �ற�பட க�கா��க, 
ஒ�ெவாரு மாவ�ட��லு� அரசு இர�த வ��க�� 

ப�பு�யு� ெபரு�பாலான மூ�த மரு�துவ அலுவலக�க� 

மாவ�ட இர�த மா�று அலுவல�களாக 

�ய��க�ப�டு�ளன�. அ�க இரு�பு ெகா�ட இர�த 

வ��க�� இர�த� ம�று� இர�த� கூறுக�� 

��ேயாகí ச��� ேமலா�ைம முைறைய வலு�படு�து� 
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ெபாரு�டு, ெச�ைன�லு�ள இரா�� கா�� அரசு ெபாது 

மரு�துவமைன�லு�, மதுைர�லு�ள அரசு இராஜா� 

மரு�துவமைன�லு� ேர�ேயா அைலவ�ைச அைடயாள 

சாதன�கைள (RFID) �றுவுவத�கு நடவ��ைக 

எடு�க�ப�டு வரு�றது. த�னா�வ இர�த தான� 

ெச�வ�� நா��ேலேய த��நாடு மு�ன��� உ�ளது.  
த��நாடு அர�� ��ய முய���� �ைளவாக, த�னா�வ 

இர�த தான��� சத��த� த�ேபாைதய 2021-22 

��யா���, ��ண��க�ப�ட இல��� 61 சத��தமாக 

உய��து�ளது எ�பது கு���ட�த�கது.  

20.10 பா��ைன ேநா�ெதா�று / இன�ெபரு�கவ� 

ெதா�று��êைச ைமய�க�� ேசைவக�: த��நாடு 

மா�ல எ��� க�டு�பாடு ச�க�, அரசு மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைனக�, அரசு தைலைம மரு�துவமைனக� 

ம�று� அரசு மரு�துவமைனக�� 774 �ய��க�ப�ட 

பா��ைன ெதா�று ��êைச/ இன�ெபரு�கவ� ெதா�று 

��êைச ைமய�களு�கு ஆதரவ���றது.  இ�த 

ைமய�க� சுகவா�வு ைமய� �. (சுர��ா / நலமரு�து 

����குக�) எ�று மு��ைர�ட�ப�டு�ளது.  
பா��ைன ேநா� ம�று� இன�ெபரு�கவ� ெதா�று 

ம�று� எí.ஐ.� பரவுத� ம�று� தடு�பு, ��êைச�கு 

ச�ம��க ைவ�த� ம�று� ெதாட� கவ��பு, 
துைணவருட� ��êைச ம�று� ஆணுைற பய�பா�ைட 

ஊ�கு��த� ஆ�யவ���கு ஆேலாசைன�காக 
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ஒ�ெவாரு �ய��க�ப�ட பா��ைன ெதா�று ê�íைச 

ைமய��லு� ஒரு ப��ê ெப�ற பா��ைன ெதா�று 

ê�íைச ைமய ஆேலாசக� ப�பு��றா�.  இ�த 

��யா��� 3,90,406 பா��ைன ேநா� ெதா�று 

அ�கு�க� க�ட�ய�ப�டு êêíைச அ��க� 

ப�டு�ளன.  ஒரு வழ�கமான நைடமுைறயாக, அ�கு�ள 

�ய��க�ப�ட ப��ê ெப�ற மரு�துவ அலுவல�களா� 

�ரா��ய ம�ட�க�� த��நாடு மா�ல எ��� க�டு�பாடு 

ச�க��� மூல� ேநா��கு��ய� ேமலா�ைமமுைற 

கு��து ப��ê ெப�று வரு��றன�.  இ�த ைமய�க� 

த�க� அ��ைககைள ê��ேபா�ட� மூல� ப�ேவ�ற� 

ெச��றது. 

20.11 எí.ஐ.�யா� பா��க�ப�ட குழ�ைதகளு�கான 

அற�க�டைள: எí.ஐ.� / எ��� ெதா�று ேநாயா� 

பா��க�ப�ட ம�று� ஆதரவ�ற குழ�ைதகளு�கு 

நல���ட உத�கைள வழ�கு� ேநா���, எ��� 

ேநாயா� பா��க�ப�ட குழ�ைதகளு�காக த��நாடு 

அற�க�டைள, த��நாடு அரசா� உருவா�க�ப�டு, 25 

ேகா� ரூபா� �� ஒது��டு ெச�ய�ப�டு�ளது.  இ��� 

த��நாடு பவ�ஃைபனா�� கா��பேரஷ�� ைவ�பு� 

ெதாைகயாக ைவ�க�ப�டு�ளது. இ�த ைவ�பு� 

ெதாைக��ரு�து ெபற�படு� வ��� ெதாைக, எí.ஐ.� / 
எ��� ேநாயா� பா��க�ப�ட ஆதரவ�ற ம�று� 

பா��க�ப�ட குழ�ைதகளு�கு �� உத� வழ�க 
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பய�படு�த�படு�றது.  இ�த ஆ�டு முத�, த��நாடு 

மா�ல எ��� க�டு�பாடு ச�க�, ெபற�ப�ட வ��� 

ெதாைக��ரு�து ஒரு குழ�ைத�கு வழ�க�படு� �� 

உத�ைய ரூபா� 3,000/-�ரு�து ரூபா� 10,000/-ஆக 

உய���யு�ளது.   

20.12 தகவ�, க�� ம�று� ெதாட�பு: தகவ�, க�� 

ம�று� ெதாட�பு த��நாடு மா�ல எ��� க�டு�பாடு ச�க 

ெசய�பாடுக�� ஒ��ைண�த ேசைவயாகு�.  
இíெசய�பாடுக� எí.ஐ.� ெதா�று�கு அ�க வா��பு�ள 

ம�க�ைடேய பழ�க வழ�க�க�� மா�ற� ெகா�டு 

வருவதுட�, ஒது�குத� ம�று� புற�க��த� ேபா�ற 

சமூக �ரíêைனகைள குைற��றது. ெபாதும�களு�கு 

எí.ஐ.� / எ��� ���புண�ைவ ஏ�படு�து� வைக��, 
இ�த ��யா��� (2021-22) உலக எ��� �ன� 

அனுச��க�ப�டது. இ��க�வு த��நா��� மா�பு�கு 

மரு�துவ� ம�று� ம�க� ந�வா�வு�துைற அைமíச� 

அவ�க�� தைலைம�� நைடெப�றது. உலக எ��� 

�ன �க�வு த��நா��� அைன�து மாவ�ட�க�லு� 

அ�த�த மாவ�ட ��வாக��� ஆதர�� ஒரு மாத 

கால���கு வடடார� ம�று� வ�ட அள�� அ�கப�ச 

���புண�ைவ ஏ�படு�து� வைக�� அனுச��க�ப�டது. 
“பு�ய இ��யா 75” எ�ற ேதêய அள�லான �ரíசார��� 

ஒரு பகு�யாக, த��நாடு மா�ல எ��� க�டு�பாடு 

ச�க�தா�, 14 மு�னு�ைம மாவ�ட�க�� உ�ள 
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க�லூ� மாணவ�க�ைடேய எí.ஐ.�. / எ��� தடு�பு 

ப��ய ���புண�ைவ ஏ�படு�துவத�காக ெம��க� 

தள�க� மூலமாக �னா �ைட ம�று� இதர ேபா��க� 

நைடெப�றது. 

20.13 எí.ஐ.� / எ��� ெதா��னா� பா��க�ப�டு 

வா�ேவாரு�கான இைள�பாறுத� ைமய�க�: த��நாடு 

அரசு எí.ஐ.� / எ��ஸா� பா��க�ப�டவ�க�� 

நலனு�காக 32 மாவ�ட�க�� 34 இைள�பாறுத� 

ைமய�கைள (ெச�ைன�� 3) புது���து, �றுவுவத�கு, 
த��நாடு மா�ல எ��� க�டு�பாடு ச�க���கு அனும� 

அ��து, மா�ல �� உத�யாக 2,41,06,000 ரூபாைய 

வழ��யு�ளது. 
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அ��யாய� - 21 

த��நாடு மா�ல பா�ைவ இழ�பு தடு�பு ச�க� 

21.1 நமது மா�ல��� ேதêய பா�ைவ இழ�பு தடு�பு 

��ட��ைன ெசய�படு�த த��நாடு மா�ல பா�ைவ இழ�பு 

தடு�பு ச�க� ம�று� 38 மாவ�ட பா�ைவ  இழ�பு தடு�பு 

ச�க�களு� த��நாடு ேதêய நல குழும��� ஒரு 

��வாக ெசய�ப�டு, 2025-ஆ� ஆ���கு� 0.25 

�ழு�கா���கு குைறவான முழு பா�ைவ இழ�பு இல�ைக 

அைடவத�கு முய�று வரு�றது. ேதêய பா�ைவ இழ�பு 

தடு�பு ��ட��� �� த��நாடு மா�ல பா�ைவ இழ�பு 

தடு�பு ச�க��� ஒ�டுெமா�த� தைலவராக குழும 

இய�குந� அவ�களு�, மாவ�ட பா�ைவ இழ�பு தடு�பு 

ச�க��� தைலவராக மாவ�ட ஆ�êய� அவ�களு� 

ெசய�ப�டு வரு�றா�க�.   

21.2 ேதêய பா�ைவ இழ�பு தடு�பு ��ட���கு, ம��ய 

அரசு, 1996 முத� முழுைமயாக ��ய��தது, ��ன� 2007 

முத� ம��ய ம�று� மா�ல அரசு இைண�து முைறேய 

60:40 எ�ற �ழு�கா��� ��ய��க�ப�டது. “VISION 

2025” இல�ைக அைடவத�கான நடவ��ைகக� 

த��நாடு மா�ல பா�ைவ இழ�பு தடு�பு ச�க��� ��ட 

இய�குந� அவ�களாலு�, மாவ�ட பா�ைவ இழ�பு தடு�பு 

ச�க�கைள மாவ�ட ��ட ேமலாள� அவ�களாலு� 

க�கா��க�படு�றது.   
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21.3 ெபாதுவாக பா�ைவ இழ�பு�கான மு��ய காரëக� 

1. க�புைர (Cataract) - 62 �ழு�காடு 

2. கரு���� தழு�பு (Corneal Opacity) -1 �ழு�காடு 

3. க� �� அழு�த ேநா� (Glaucoma) – 6 �ழு�காடு 

4. ச��கைர ேநா� ����ைர பா��பு (Diabetic 

Retinopathy) – 5 �ழு�காடு 

5. ம�றைவ (Others) – 26 �ழு�காடு 

21.4 நமது மா�ல��� ஒரு ம�டல க� 

மரு�துவமைன, 34 அரசு மரு�துவ க�லூ�  

மரு�துவமைனக�, 38 மாவ�ட� தைலைம 

மரு�துவமைனக�, 32 காெணா� க� ப�ேசாதைன 

ைமய�க�, 20 க� வ��க�, 3 நடமாடு� க� மரு�துவ 

��வு ம�று� 61 த�யா� ெதா�டு �றுவன�க� 

ஆ�யவ��� மூல� க� ���ைச ேசைவக� 

வழ�க�ப�டு வரு�றது. 

21.5 இ���ட��� மு��ய ெசய�பாடுக� 

 1. பா�ைவ� குைறபாடு உ�ளவ�கைள க�ட��து 

ேதைவ�ேக�ப முத��ைல, இர�டா��ைல ம�று� 

உய��ைல மரு�துவமைனக�� முைறயான 

���ைச அ��க வ�வைக ெச�ய�படு�றது.  

 2. நமது மா�ல��� அைன�து� பகு�க�லு� 

ேம�ப�ட க� ���ைச ேசைவக� �ைட�க 

எழு�பூ� ம�டல க� மரு�துவமைன ம�று� அரசு 
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மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக�, மாவ�ட 

தைலைம மரு�துவமைனக�, துைண மாவ�ட 

மரு�துவமைனக�, அரசு ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க� ம�று� நடமாடு� க� மரு�துவ� 

��வுக� வலு�படு�துத�. 

 3. அரசு மரு�துவமைனக� ம�று� வ�டார அரசு 

ஆர�ப சுகாதார ைமய�க�� இைணயவ� க� 

ப�ேசாதைன வைலய� மூல� அைன�து 

ம�களு�கு� ச��கைர ேநா� ����ைர பா��ைப 

க�ட�யவு�, வருட���கு ஒரு முைற ேதைவயான 

���ைச அ��கவு� வ�வைக ெச�ய�படு�றது.  

 4. குைறமாத ம�று� குைற�த எைடயுட� �ற�கு� 

குழ�ைதகளு�கு ����ைர�� ெர��ேனா 

ப��னா� ஏ�படு� குரு�டு�த�ைமைய� தடு�கு� 

ெபாரு�டு, இைனயவ� ROP ப�ேசாதைனக� ம�று� 

���ைசக� வழ�க வ�வைக ெச�த�. 

 5. ப�� ெச�லு� அைன�து குழ�ைதகளு�கு� 

க�க�� ஏேதனு� குைறபாடுக� ம�று� 

ஒ��லக� �ைழைய க�ட��து ேதைவ�ேக�ப 

இலவச க�ணா�கைள வழ�குத�. 

 6. ஏைழ, எ�ய மு�ேயா�களு�கு ��ட�பா�ைவ 

குைறபா�ைட ச� ெச�ய இலவச க�ணா� வழ�க 

வ�வைக ெச�த�. 
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 7. த�னா�வ ெதா�டு �றுவன�களுட� பு��துண�வு 

ஒ�ப�த� ெச�து ெகா�டு க�புைர ப�ேசாதைன 

முகா�கைள நட�துத� ம�று� க�புைர அறுைவ 

��íைச�� IOL ெபாரு�துத�. இத�காக ஒரு க� 

அறுைவ ��íைச�கு த�னா�வ ெதா�டு 

�றுவன�களு�கு ரூபா� 2,000/- �த� 

வழ�க�படு�றது. 

 8. க� வ��க�� மூல� க�தான� ெச�தவ�க�� 

க�கைள� ெகா�டு கரு�� பா��க�ப�ட 

ேநாயா�களு�கு கரு�� மா�று அறுைவ 

��íைசக� ெச�த�கு வ�வைக ெச�த�.  

 9. க� ேநா�களு�கான ப�ேசாதைனைய 

ேம�படு�துவத�கு பு�ய வ�முைறகைள 

உருவா�குத� ம�று� க� ச�ப�தப�ட 

�ரíசைனகளு�கான ப�ேவ�ைட பராம��து 

ேநாயா�கைள ெதாட�து க�கா��து, ��íைச 

வழ�க வ�வைக ெச�த�. 

 10. முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ கா���டு 

��ட��� மூல� அரசு மரு�துவமைனக�� 

ெச�ய�படு� க� ச�ப�தமான அறுைவ 

��íைச�� தர�ைத ேம�படு�த வ�வைக 

ெச�த�.  

21.6 நமது மா�ல��� மாவ�ட பா�ைவ இழ�பு தடு�பு 

ச�க�களுட� பு��துண�வு ஒ�ப�த��� மூல�, அறுைவ 
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���ைச ெச�யு� த�னா�வ ெதா�டு �றுவன�க� 

மூல� நட�த�படு� க� மரு�துவமைனக� ம�று� க� 

வ��களு�கு அர�� இைணயவ� மூல� MIS 

ப�ெச�ய�ப�டைத முைறேய ச�பா��த �� உத�� 

ெதாைக வழ�க�படு�றது. 

21.7 சாதைனக� (2021-22): 

 1. இ�த ஆ��� ��ரவ� – 2022 வைர சுமா� 5,30,697 

நப�களு�கு க� புைர அறுைவ ���ைசக� 

ேம�ெகா�ள�ப�டு, இ���ட�� ��, ெசய�ைக 

IOL ெல�� ெபாரு�த�ப�டு�ளது. ேமலு� 

த�னா�வ ெதா�டு �றுவன க� 

மரு�துவமைனகளு�கு, ஒரு அறுைவ ���ைச�கு, 
ரூபா� 2,000/- �த� ரூபா� 3,500 இல�ச� உத�� 

ெதாைக வழ�க�ப�டு�ளது. 

 2. இ�த ஆ���  20 க� வ��க� மூல� சுமா� 5,513 

க�க� தானமாக ெபற�ப�டு க� கரு�� மா�று 

அறுைவ ���ைச�கு பய�படு�த�ப�டு�ளது. 
ேமலு� ஒரு க�ணு�கு ரூபா� 1,000/- �த� ரூபா� 

100 இல�ச� உத�� ெதாைக வழ�க�ப�டு�ளது.   

 3. இ�த ஆ��� இைணய ெசய� உருவா��ய�� 

மூல� (www.hims.tn.gov.in/eye-donor/) இதுவைர 8,000 

க� ெகாைடயாள�க� த�க� க�கைள தான� 

ெச�வத�கு ப�வு ெச�து�ளன�. ேமலு� நட�பு 

ஆ��� ���ன� அரசு மரு�துவமைன�� பு�ய 
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க� வ�� ஏ�படு�துவத�கு ரூ.25 இல�ச� 

ெசல�� உபகர�க� வழ�க�ப�டு�ளது. 

 4. இ�த ஆ��� நமது மா�ல��� உ�ள அைன�து 

ப�� êறா�களு�கு க� ப�ேசாதைன ெச�து 

ஒ��லக� �ைழகைளí ச�ெச�தவ�காக ஒரு 

க�ணா��கு ரூ.220/- �த� 1,42,166 

மாணவ�களு�கு இலவச மூ�கு க� க�ணா�க� 

வழ�க�ப�டு�ளது. 

 5. இ�த ஆ��� நமது மா�ல��� உ�ள அைன�து 

மு�ேயா�களு�கு� க� ப�ேசாதைன ெச�து ��ட� 

பா�ைவ குைறபா�ைட ச�ெச�வத�காக ஒரு 

க�ணா��கு ரூ.220/- �த� 2,278 மு�ேயா�களு�கு 

இலவச மூ�கு க� க�ணா�க� 

வழ�க�ப�டு�ளது. 

 6. இ�த ஆ��� நமது மா�ல��� பு�தாக� குைற 

�ரசவ��� குைற�த எைடயுட� �ற�த 5400 

குழ�ைதகைள ����ைர ப�ேசா��து, 154 

குழ�ைதகளு�கு ேதைவ�ேக�ப ê�íைச 

அ��க�ப�டு�ளது 

 7. இ�த ஆ��� நமது மா�ல��� பு�ய க� 

அறுைவ அர�க� கூ�ய க� வா�டுகைள 

அர�ேகாண�, ஆ�தூ�, ேகா��ப��, பரம�கு� 

ம�று� அற�தா�� அரசு மரு�துவமைனக�� சுமா� 

ரூபா� 300 இல�ச� ெசல�� க�டவு�,  
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�ருவ�ளூ�, ெத�காê, �ரு�ப�தூ�, ெப�யகுள�, 
�ர�க�, ேம�டூ�, ப�மநாபபுர�, ஆ�காடு ம�று� 

���வன� ஆ�ய அரசு மரு�துவமைனக�� க� 

ê�ைச�கு ேதைவயான க� மரு�துவ 

உபகரண�க� ம�று� கரு�க� சுமா� ரூபா� 245 

இல�ச� ெசல�� வழ�கவு� நடவ��ைக 

ேம�ெகா�ள�ப�டு�ளது. 

2022–23-ஆ� ஆ���கான பு�ய மு�வைரவு ��ட�க�: 

 1. அைன�து மாவ�ட�க�லு� க�புைர ம�று� 

ச��கைர ேநா� ����ைர பா���னா� ஏ�படு� 

த���க�கூ�ய பா�ைவ இழ�ைப ச�ெச�வத�கு 

மா�ல அள�� கண�ெகடு�பு ெச�ய�ப�டு, 
க�புைர பா�ைவ குைறபாடு இ�லாத த��நா�ைட 

உருவா�குவத�கான ெசய� ��ட�ைத 

உருவா�குத�. இத�காக க�புைர ேநா� உ�ள 

சுமா� 6,00,000 ம�களு�கு க�புைர அறுைவ 

ê��ைசக� ெச�வத�கு ��ட�ட�ப�டு�ளது. 

 2. 7,000 க�கைள தானமாக ெப�று அத�மூல� 

கரு�� மா�று அறுைவ ê��ைசக� 

ேம�ெகா�வத�கு ��ட�ட�ப�டு�ளது. 

 3. ப���க��� துைறயுட� இைண�து இைணயவ� 

ெசய�ைய உருவா�� ப�� êறா�களு�கு க� 

ப�ேசாதைன ெச�து சுமா� 2,00,000 மாணவ�களு�கு 
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இலவச மூ�கு க� க�ணா�க� வழ�குவத�கு 

��ட�ட�ப�டு�ளது. 

 4. மு�ேயா�களு�கு உ�ள ��ட� பா�ைவ 

குைறபாடுகைள ச� ெச�வத�காக, 50,000 க� 

க�ணா�க� இலவசமாக வழ�க ��ட�ட� 

ப�டு�ளது. 

 5. தாலுகா ம�று� தாலுகா அ�லாத அரசு 

மரு�துவமைனகளு�கு ேதைவயான க� மரு�துவ 

உபகரண�கைள வழ�குவத�கு அ�யலூ�, 
கா�êபுர�, ம�லாடுதுைற, ேகா�ெச��பாைளய�, 
ெப�னாகர�, வ�தவாê, ச�கர�ேகா��, க�ப� 

ம�று� தா�பர� அரசு மரு�துவமைனக�� க� 

வ��களு�கு ேதைவயான க� மரு�துவ 

உபகரண�க� ம�று� கரு�க� சுமா� ரூபா� 265 

இல�ச� ெசல�� வழ�குவத�கு 

��ட�ட�ப�டு�ளது. 

 6. ெச�ைன�� உ�ள ம�டல க� 

மரு�துவமைன�கு êற�பு க� ��வு �றுவுவத�கு 

ரூபா� 64 ேகா� ம���� க�ட�ப�டு ம�க� 

பய�பா���கு அ��ப��க�படவு�ளது. 

 7. “இ–பா�ைவ” – ெசய�ைக நு�ண�வு மூல� 

உருவா�க�ப�ட ைகேபê ெசய�ைய, 
த�னா�வல�க� மூல� ெசய�படு��, பா�ைவ 

குைறபாடு இ�லாத மாவ�ட�களாக அ���பு 
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ெச�வத�கான நடவ��ைகைக� ேம�ெகா�ள�ப�டு 

வரு�றது. 

 8. மரு�துவ ேசைவ இய�குநரக��� �� பு�தாக 

உருவா�க�ப�ட ெஜய�ெகா�ட�, தா�பர�, பழ�, 
�ரு�ேகா�லூ�, கு��தைல, ம�லாடுதுைற, 
ேவதார�ய�, ராêபுர�, அற�தா��, பரம�கு�, 
ìடலூ�, நா�குேந�, �ரு�ப�தூ�, தாராபுர�, 
�ரு�தë, கு�யா�த�, ���வன� ம�று� 

அரு�பு�ேகா�ைட ஆ�ய 18 தைலைம மரு�துவ 

மைனகளு�கு க� ê�ைச�கான உபகரண�க� 

வழ�க ஏ�பாடு ெச�ய�ப�டு�ளது. 

 9. அரசு மரு�துவமைனக�� க� அறுைவ 

êê�ைச�� தர�ைத ேம�படு�துவத�காக ேதêய 

பா�ைவ இழ�பு தடு�பு ��ட��� �� அரசு க� 

மரு�துவ�களு�கு êற�பு க� அறுைவ ê�íைச 

முைறக� – ேபேகாஎ��ê�ேகச�, எ�.ஐ.ê.எ�, 
�� அழு�த ேநா�, க� வ�� கரு�� மா�று 

êêíைச, ����ைர ேலச� ê�íைச 

முைறகளு�கான ப��ê அ��க�படு�றது. ேமலு� 

க� மரு�துவ�க�, ெச��ய�க� ம�று� க� 

அறுைவ அர�க பëயாள�களு�கு இலவச 

ப��êக� மதுைர�� உ�ள அர��� க� 

மரு�துவமைன�� வழ�குவத�கு ஏ�பாடுக� 

ெச�ய�ப�டு�ளது. 
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 10. நமது மா�ல��� க�புைர, க� �� அழு�த ேநா�, 
ச��கைர ேநா� ����ைர பா��பு, ����ைர 

மு�ரா �ைல , க� தான� க� காய�க� 

ேபா�றவ�ைற� தடு�க�கூ�ய ெபாதுவான 

காரண�கைள� ப��ய ெபாதும�க�ைடேய 

���புண�வு ஏ�படு�துவத�கு ஐ.இ.ê மூல�  

ரூபா� 20 இல�ச� வழ�குவத�கு 

��ட�ட�ப�டு�ளது.  
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அ��யாய� - 22 

��வான அவசரகால மக�ேபறு ம�று� பíêள� 
குழ�ைதக� பராம��பு ைமய�க� (CEmONC) 

22.1 த��நா��� 99.9 �ழு�காடு �ரசவ�க� மரு�துவ 

�ைலய�க�� நைடெபறு� �ைல��, 66.9 �ழு�காடு 

அரசு மரு�துவ �ைலய�க�� �க��றது.  இ���ட��� 

(CEmONC) பாதுகா�பான குரு�ேய�ற�, ஆ��டா�� 

ம�று� நு�ணு�� எ����கைள வழ�குத�, அறுைவ 

ê�íைச �ரசவ�க�, ந�சு�ெகா�ைய பாதுகா�பாக 

அக�றுத�, ேயா��ரசவ� (ஆயுத� �ரசவ�), 
கரு�கைல�பு ம�று� பíêள� குழ�ைதகளு�கான அவசர 

ê�íைச ஆ�யைவ அட�கு�. ேம�கூ�ய ஒரு��ைண�த 

ேசைவக� மூல� தா�மா�க�� பாதுகா�பு உறு� 

ெச�ய�ப�டு�ளது. த�ெபாழுது த��நா��� 126 

��வான அவசரகால மக�ேபறு ம�று� பíêள� 

குழ�ைதக� பராம��பு ைமய�க� (CEmONC) ெசய�ப�டு 

வரு��றன. 

22.2 ��வான அவசரகால மக�ேபறு ம�று� பíêள� 

குழ�ைதக� பராம��பு ைமய�க� அ��கு� ேசைவக�: 

 க��ப கால அவசர ê�íைசக�. 

 பíêள� குழ�ைத�கான அவசர ê�íைசக�. 

 அைன�து இர�த� ��வுகளுட� கூ�ய 
குரு�ேய�ற ேசைவக�. 
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 ஆ�வக� ம�று� ஊடுக��ய� ேசைவக�. 

 தா�ட� இரு�து, குழ�ைத�கு பரவு� ேநா�� 
ெதா�ைற தடு�கு� ேசைவக�. 

 க��பகால ம�று� �ரசவ���கு �� ஆேலாசைன 
வழ�குத�. 

 இலவச 108 அவசர கால ஊ��. 

 தைட��லா ��சார�. 

 சுகாதார க�வு ேமலா�ைம. 

 24 மë ேநர மக�ேபறு மரு�துவ� ம�று� ெச��ய� 
ேசைவக�. 

 �ரசவ அைற, ம�று� பíêள� குழ�ைத பராம��பு 
அைறக�� அவசர கால ê�íைச 

ெந�முைறகைள கா�ê�படு�துத�. 

 அவசர ê�íைச அைற��, மரு�துவ 
உபகரண�க� ம�று� மரு�துக� இரு�பைத உறு� 

ெச�த�. 

 �ரசவ ேநர க�காë�பு�காக பா�ேடா�ரா� 
பய�படு�துவது. 

 பíêள� குழ�ைதகளு�கான உ���பூ�டு� 
ê�íைச. 

 குழ�ைத �ற�த உட� தா��பா� வழ�குவது. 
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22.3   ‘CEmONC’  ெசய�பாடு 2021-22 : 

வ. 
எ� 

�வர�க� 
2021-22-இ� 
ெசய�பாடு 

(Apr’21 to Mar’22) 

1 
ெமா�த தா�மா�க�� 
ேச��ைக 

6,45,573 

2 �ரசவ�க� 4,16,610 
3 அறுைவ ê�íைச �ரசவ�க� 2,02,702 

4 
மக�ேபறு ê�க�க� உ�ள 
தா�மா�களு�கு இர�த� 
ஏ�றுத� 

1,28,517 

5 �ேக� எடு�க�ப�ட 
க��பகால தா�மா�க� 

5,88,653 

6 இள� êசு�க�� ேச��ைக 1,21,592 
 

உய��ைல ம�று� இர�டா� �ைல மரு�துவ 
மைனக��, உய�ய மக�ேபறு மரு�துவ ேசைவ 
வழ�குவத�காக ேதêய நலவா�வு குழும��� மூல� தா� 

ேச� நல� ��வுக� வலு�படு�த�படு��றன.  2008-ஆ� 
ஆ�டு முத� 43 ஒரு��ைண�த அவசரகால மக�ேபறு 
ம�று� பíêள� குழ�ைதக� பராம��பு ைமய�க� ம�று� 
ேதêய மக�ேபறு ம�று� குழ�ைத நல� ��வுகளு�கு 

க�டட�க� க�ட�ப�டு�ளது. அ�க �ரசவ�கைள 
ைகயா�வத�காக 2022-23-ஆ� ஆ��� 13 பு�ய 
ஒரு��ைண�த அவசரகால மக�ேபறு ம�று� பíêள� 
குழ�ைதக� பராம��பு ைமய� க�டட�க� ஏ�படு�த�ப�டு 
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மக�ேபறு ம�று� பíêள� குழ�ைத ேசைவக� 
வலு�படு�த�பட உ�ளது. 

22.4 மக�ேபறு அறுைவ ê�íைச தë�ைக: மக�ேபறு 
அறுைவ ê�íைச, தா� ம�று� குழ�ைத�� 
உ��கா�கு� ê�íைசயாக இரு��னு�, அரசு ம�று� 
த�யா� மரு�துவமைனக�� மக�ேபறு அறுைவ ê�íைச 

�ழு�காடு உய��து�ளைத கவன��� ெகா�டு, 
மக�ேபறு இற�புக� ம�று� �� �ைளவுகைள 
குைற�பத�கு இ�த தë�ைக ேம�ெகா�ள�படு�றது. 
மா��யைம�க�ப�ட ரா�ச�� (Robsons) வ�முைறகைள 

��ப��, மக�ேபறு அறுைவ ê�íைச தë�ைக 
அைன�து மக�ேபறு �ைலய�க�லு� நைடமுைற� 
படு�த�ப�டு�ளது. இத� �ைளவாக, முத� �ரசவ��� 
ெச�ய�படு� மக�ேபறு அறுைவ ê�íைச அ�ேடாப� 2021-
இ� (9,630) 62.1%-இ� இரு�து மா�í 2022 வைர 55.8% 
(9,551)-ஆக குைற�து�ளது. 
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அ��யாய� - 23 

ேதêய காசேநா� ஒ��பு� ��ட� 

23.1 ேதêய காசேநா� ஒ��பு���ட�:  2025-ஆ� 

ஆ���கு� காசேநாைய ஒ��கு� ெபாரு�டு “காசேநா� 

இ�லாத த��நாடு - 2025” எனு� வ�கா�டுத� 

ஆவண�ைத த��நாடு உருவா�� “க�ட�த� – 

ê��ைச – க�டைம�த� – தடு�பு எ�ற 4 தைல�புக�� 

�� இ���ட� ெசய�படு�த�படு�றது.  

23.2 ��ட��� கு��ேகா�க�: 

கு��ேகா�க� 
அ��பைட இல�கு 

2015 2020 2023 2025 

காசேநா� பா��பு 
��த�ைத� குைற�க 
(100,000 ம�க� 
ெதாைக�கு) 

217 142 77 44 

காசேநா� காரணமாக 
இற�ைப� குைற�க 
(100,000 ம�க� 
ெதாைக�கு) 

32 15 6 3 

காசேநா� காரணமாக 
பா��க�ப�ட குடு�ப�க� 
ெசல�டு� ெதாைகைய 
குைற�த� 

35% 0% 0% 0% 
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23.3 காசேநா��கான ேசைவக�: இ���ட��� �� 

காசேநாைய� க�ட�வத�காக 1,984 நு�ேணா�� 

ைமய�க� ெசய�ப�டு வரு��றன. காசேநா� 

க�ட�ய�ப�ட அைன�து ேநாயா�களு�கு� காசேநா� 

���ைசக� ம�று� காசேநா�� மரு�துகளு�கான 

உண��ற� ம�று� மரு�து எ���ைப க�ட�யு� 

ெபாரு�டு 72 CBNAAT ஆ�வு� ìட�க�, 127 TruNAAT 

ைமய�க�, 5 �டச� வள��பு மரு�து ம�று� 2 மரு�து�கு 

க�டு�படாத காசேநாைய க�ட�யு� இைட�ைல 

ப�ேசாதைன ைமய�க� ெசய�படு��றன. மா�ல��� 

DRTB ேசைவகைள வழ�க 31 மாவ�ட ப�மரு�து எ���பு 

���ைச ைமய�களு�, 7 ஒரு��ைண�த ப�மரு�து 

எ���பு ���ைச ைமய�களு� ெசய�ப�டு வரு��றன. 
ஏ�ர� 2021 முத� மா�� 2022 வைர 82,691 காசேநாயா�க� 

க�ட�ய�ப�டன�.  அவ�க�� 18,277 காசேநாயா�க� 

த�யா� மரு�துவமைனகளா� க�ட�ய�ப�டு�ளன�.  
அைன�து காசேநாயா�களு�கு� அவ�க�� உட� 

எைட�கு ஏ�ப மரு�துக� ��ேயா��க�படு��றன.   
த�யா� மரு�துவமைனக�� காசேநாயா�க� ெசல�டு� 

ெதாைகைய குைற�கு� ேநா�குட�, காசேநா��கான 

மரு�துக� �ைல��லாம� ெப�று�ெகா�ள வ�வைக 

ெச�ய�ப�டு�ளது. 2021-இ�, 811 H ேமாேனா / பா� 

ேநாயா�க�, 962 MDR TB ேநாயா�க� ம�று� 5 XDR TB 

ேநாயா�க� க�ட�ய�ப�டு அவ�களு�கான தகு�த 

���ைச முைறக� ெதாட�க�ப�டு�ளன. 
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23.4 ��� ேபாஷ� ேயாஜனா (NPY): காசேநாயா��� 

ஊ�டíச�து �ைலைய ேம�படு�து� ெபாரு�டு, ��� 

ேபாஷ� ேயாஜனா ��ட��� ��, க�ட�ய�ப�ட 

அைன�து காசேநாயா�களு�கு� மாத���கு 500 ரூபா� 

ஊ�க� ெதாைகயாக ேநர� பல� ப�மா�ற� (DBT) மூல� 

வழ�க�படு�றது. ஏ�ர� 2021 முத� மா�í 2022 வைர 

70,820 காசேநாயா�களு�கு ேநர� பல� ப�மா�ற� (DBT) 
மூல� ஊ�க�ெதாைக வழ�க�ப�டு�ளது.  

23.5 காசேநா� தடு�பு ê�íைச�� ��ட ேமலா�ைம 

(PMTPT): காசேநாயா�களுட� �டுக�� வê�கு� 

குழ�ைதகளு�கு, �க ��ர காசேநா� பரவு� அபாய� 

உ�ளது.  அதன��பைட�� 6 வய��கு�ப�ட 

குழ�ைதகளு�கு தடு�பு ê�íைச (IPT) வழ�க�ப�டு 

வரு�றது. எí.ஐ.�. / எ��� ேநாயா�களு�கு� 

ப�ேசாதைன ெச�ய�ப�டு காசேநா� தடு�பு ê�íைச 

அ��க�படு�றது. 2025-ஆ� ஆ�டு காசேநாைய 

ஒ��கு� ெபாரு�டு “தடு�பு” எனு� தைல��� �� 

காசேநாயா�க�� இ�ல��� வê�கு� இள� 

பருவ��ன� ம�று� ெப�யவ�க� அைனவரு�கு� IGRA 

ப�ேசாதைன ேம�ெகா�ள�ப�டு, க��யாகும�, 
�ருவ�ணாமைல ம�று� �ருவ�ளூ� ஆ�ய 3 

மாவ�ட�க��   PMTPT   காசேநா� தடு�பு ê�íைச 

அ��க�படு�றது. உலகளா�ய �� மா�ய��� �� 

���ய� ேஜ���ட� அற�க�டைளயா� (JEET) 
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இ���ட� ஏ�ர�-2021 முத� மா�í-2024 வைர, 
ெச�ைன, புது�ேகா�ைட, கா��புர� ஆ�ய 3 

மாவ�ட�க�� ெசய�படு�த�படு�றது.  

23.6 காசேநாைய ஒ��க ெசய�படு�த�படு� உ��க�: 

 காசேநா� க�ட�தைல ேம�படு�த, 14 நடமாடு� 

எ��ேர வாகன�க� சுழ�� முைற�� 

பய�படு�த�ப�டு வரு��றன.  ேமலு�, இ�வா��� 

இ���ட�ைத ெசய�படு�த 28 பு�ய நடமாடு� எ��ேர 

வாகன�க� ெகா�முத� ெச�ய�படவு�ளன.  

 த�யா� மரு�துவமைனக�� ��íைச ெபறு� 

காசேநாயா�களு�கான ��íைச, ஆேலாசைன, 
ஊ�டíச�து ஆதரவு ம�று� இதர ேசைவகைள 

வழ�குவத�காக இைட�றுவன� 

பëயம��த�படவு�ளது.  

 மாவ�ட வா�யாக காசேநா� சுைமைய க�ட�யு� 

ேநா���, மா�ல காசேநா� பரவ� கண�ெகடு�பு (ICMR-
NIRT உட� இைண�து) ேம�ெகா�ள� படு�றது.  

 மரு�து எ���பு காசேநாயா�களு�கு தரமான ��íைச 

அ��பத�கு�, ேநாட� ம�று� மாவ�ட DR-TB 

ைமய�க�� �றைன வள��பத�காகவு� 

மாத�ேதாறு� மா�ல அள�லான கூ�டைம�பு 

குழு�� கல�துைரயாட� நைடெபறு�றது. 
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23.7  �ருதுக�: ம��ய காசேநா� ��வா� வழ�க�ப�ட 

2015 �க�வு ம���டுகளுட� ஒ��டு�ேபாது காசேநா�� 

பா��பு குைற�து�ள மாவ�ட�க� / மா�ல�களு�கு 

துைண ேதêய சா��தைழ சா�ற��க இ��ய அரசு 

மு�ெமா��து�ளது. “காசேநா� இ�லாத” �ைலைய 

அைடவத�கு ஒரு மாவ�ட� அ�லது மா�ல� 

அ��க��க�படு�. ��ண��க�ப�ட இல�குக�� 

ெவ��கரமான சாதைன ச�பா���� மூல� சா��த� 

ெபற�படு�. (�ைலயான வள��ê இல�கு க�டைம���ப� 

2015 முத� காசேநா� பா��பு 80% குைற�பு).  2020-ஆ� 

ஆ���கான இ�த முய�ê�� ��, த��நா��� 

�ருவ�ணாமைல மாவ�ட� 2020-ஆ� ஆ���கான 

ெவ�கல �ருைத ெவ�றது. 

23.8  2022-23-இ� ��ட�ட�படு� பு�ய முய�êக�: 

 காசேநாயா� பா��க�ப�டவ�க�� �டுக�� 

உ�ள ம�ற ேநா� அ�கு���லாத 18 வயது�கு 

ேம�ப�ட நப�களு�கு (Latent Tuberculosis) காசேநா� 

இ�ரா (IGRA) ப�ேசாதைன மூல�, ேநாைய ஆர�ப 

�ைல�ேலேய க�ட��து அவ�களு�கு உ�ய 

ê��ைசக� வழ�க�படு�. 

 க��ய��ய�ய� கரு�க� மூல� காசேநாைய 

க�ட�ய ெசய�ைக நு�ண�வு பய�படு�த� 

படவு�ளது. 
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 ம�க� ெதாைக சுகாதார ப�ேவ�டுட� இைண�து 

காசேநாயா� அ�க� பா��க�பட வா��பு�ள 

நப�கைள ஆர�ப �ைல�ேலேய க�ட��து 

அவ�களு�கு ���ைச அ��க�படு�. 

 காசேநா�னா� இற�பவ�க�� எ���ைகைய 

குைற�கு� ேநா���, அைன�து 

காசேநாயா�களு�கு� ேநா�� ��ர�த�ைமைய 

அ��து அவ�களு�கு உ�ேநாயா�க� ���� 

உ�ய ���ைச அ��க ��ட�க� 

வகு�க�படு��றன.  
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அ��யாய� - 24 

ேதêய மனநல� ��ட� 

24.1 மாவ�ட மனநல���ட�: மாவ�ட மனநல� ��ட� 

சமுதாய� சா��த ேசைவயாக இ�மா�ல��� êற�பாக 

ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. மாவ�ட மனநல� 

��ட��� கு��ேகா�க� ��வருமாறு : 

 சமூக��� மனநல� கு��த ���புண�வு 

ஏ�படு�துத�. 

 மனநல மரு�துவ� பëகைள சுகாதார� துைற�� 

அைன�து� ��வுகளுட� ஒரு��ைண�து 

ெசய�படு�துத�. 

 சமூக��� மனநல� பா��க�ப�டவைர �ைர�� 

இன� க�டு ê��ைச ேம�ெகா�ள�. 

 மனநல� கு��த ���புண�ைவ ம�களு�கு 

அ��பேதாடு, மனநல� கு��த சமூக��ன�� 

பா�ைவைய மா��ட�. 

 மரு�துவமைனக�� ê��ைச அ��க�ப�டு 

குணமைட�த மனநல ேநாயா�களு�கு 

சமுதாய��ேலேய ê��ைச அ��த�. 

மாவ�ட மனநல� ��ட� த�ேபாது 32 மாவ�ட�க�� 

ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. ேமலு�, 6 பு�ய 

மாவ�ட�க�� நட�பு ��யா��� ��வுபடு�த� 
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படவு�ளது. இ���ட����� ஏ�ர� 2021 முத�, மா�� 

2022 வைர, 6,66,532 மனேநாயா�களு�கு ê��ைச 

அ��க�ப�டு�ளது. மாவ�ட மனநல� ��ட��� 

ேதைவ�படு� நப�களு�கு ஆேலாசைன ம�று� ê��ைச 

வழ�குத�, பா����கு�ளாகு� ���னரு�கு 

���புண�வு ம�று� ப��ê ப�டைற வழ�குத�, பருவ 

வய�னரு�கான மன�ைல பா��ைப ஆர�ப 

�ைல�ேலேய க�ட�ய ப�� ஆê�யரு�கு ப��ê 

வழ�குத�, இளவயது ���ன�களு�கு RKSK மரு�துவ� 

மூல� ஆேலாசைன ம�று� ê��ைச வழ�குத� 

ேபா�றைவ ெசய�படு�த�படு��றது. இ�துட� TAEI 

ெசய�ைய� பய�படு��, த�ெகாைல முய�ê ெச�த 

நப�கைள 18 மாத�க� வைர ெதாட��êயாக கவ��த� 

ம�று� 104 இலவச ெதாைலேபê மூல� மனநல 

ஆேலாசைன வழ�குத� ஆ�ய ேசைவக� 

வழ�க�படு�றது. அரசு ம�று� த�னா�வ ெதா�டு 

�றுவன�க� மூல� ஆதரவ�ற மனேநாயா�களு�கு 

மறுவா�வு இ�ல�க� நட�த�படுவதுட�, ேபாைத மரு�து 

தடு�பு ê��ைச ைமய�க� நட�த�படு�றது.  104 

ெட�கவு�ê�� மூல� NEET ஆேலாசைன ேசைவக�, 
��ெடடு�பு வாகன� மூல� ேநாயா�கைள மா�றுத�, 
ஆர�ப சுகாதார ைமய�க�� ெசய�ைக�ேகா� 

����குக� நட�துத�, மனநல மரு�துவ� மூல� 

மனநல� கு��யவ�க�� ����ேக ெச�று ேசைவ 
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வழ�குத� (அரசு ம�று� ெதா�டு �றுவன�க� மூல� 

அவசரகால ��íைச ம�று� ��புைமய ேசைவக� 

வழ�குத�, ேபாைத ஒ��பு ைமய�க� மூல� ேசைவக�) 
ஆ�யைவ மாவ�ட மனநல� ��ட��� �� 

வழ�க�படு��றன. 

24.2 மா�ல��� மனநலí ச�ட�ைத ெசய�படு�த�: 
மனநல� பாதுகா�புí ச�ட� 2017-இ� �� உருவா�க�ப�ட 

மா�ல மனநல ஆைணய�, மா�ல��� மனநலí 

ேசைவகைள ஒழு�குபடு�துத�, ேம�படு�த� ம�று� 

ஒரு��ைண�த� ஆ�ய பëகைள ெச��றது.  மனநல� 

பாதுகா�புí ச�ட�, 2017-இ� ��வு 74-இ� ��, 
மா�ல��� அைன�து மாவ�ட�கைளயு� உ�ளட�� 13 

இட�க�� மனநல ஆ�வு வா�ய�க� அைம�க� 

ப�டு�ளன. ஒ�ெவாரு வா�யமு� ஓ�வு ெப�ற மாவ�ட 

��ப� தைலைம�� மாவ�ட ஆ��ய�க� �ர��� / 
மனநல மரு�துவ� / மரு�துவ� ப���யாள�� �ர��� 

ம�று� மனேநாயா� பா��க�ப�ட இருவ� அ�லது 

மனநல� பா��க�ப�ட நப� அ�லது பராம��பாள�க� 

அ�லது மனநல� பா��க�ப�ட நப�� அைம�புகைள 

�ர����துவ�படு�து� நப�க� அ�லது மனநல� 

துைற�� பëயா�று� அரசுசாரா �றுவன�க� ேபா�ற 

�ற உறு��ன�களா� வ�நட�த�படு�றது.  
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இத� ெசய�பாடுக� 

 ஆத��க�ப�ட ேச��ைககைள மறு ஆ�வு ெச�த�. 

 மு�கூ��ய உ�தரவுகைள ப�வு ெச�த� ம�று� 

மறு ஆ�வு ெச�த�. 

 ப��துைர�க�ப�ட �ர���ைய �ய��த�. 

 மனநல �புண�க� ம�று� மனநல �றுவன���கு 

எ�ரான ஆ�ேசபைனகைள ஆ�வு ெச�த�. 

 மனநல� பா��க�ப�ட ேநாயா�க�� தகவ�கைள 

பாதுகா�பது கு��து மு�வு ெச�த�. 

 êைறíசாைலக�� உ�ள மனேநாயா�கைள� 

பா�ைவ�டுத� ம�று� ம�த உ�ைமகைள� 

பாதுகா�த� ஆகு�. 

த��நாடு மா�ல மனநல ெகா�ைக ம�று� ெசய�படு�து� 

க�டைம�பு 4.7.2019 அ�று ெவ��ட�ப�டது. 

24.3 ேதêய மனநல� ��ட��� �� ஒ��ய அரசு 

வழ��ய மா�ய�ைத� பய�படு��, êல அரசு மரு�துவ� 

க�லூ�க�� மனநல���வுக� வலு�படு�த� ப�டு�ளன. 
ெச�ைன�� ெசய�படு� 1,800 படு�ைககளுட� கூ�ய 

மனநல கா�பக�, மனநல� கு��யவ�களு�கு மனநல 

ேசைவகைள வழ�� வரு�றது.  

24.4 அவசர ê�íைச ம�று� ��பு ைமய�க� (ECRC): 7 

மாவ�ட�க�� அைல�து ��யு� மனநல� 

383 
 

பா��க�ப�டவ�க�� ேதைவகைள� பூ��� ெச�யு� 

வைக�� 50 படு�ைககளுட� இ�த ைமய�க� 

�றுவ�ப�டு�ளது.  இ�த ைமய� ேவலூ�, �ழு�புர�, 
ேத�, �ருவ�ணாமைல, �ரு�பூ�, புது�ேகா�ைட ம�று� 

ெச�ைன ஆ�ய 7 மாவ�ட�க�� த�னா�வ ெதா�டு 

�றுவன�க� மூல� ���ைச, த�கு�ட� மறுவா�வு, 
ெதா��ப��� ம�று� மறு ஒரு��ைண�பு ேசைவகைள 

வழ�கு�. 2022-23-ஆ� ��யா��� ேகாய�பு�தூ�, 
நாக�ேகா�� ம�று� ேசல� ஆ�ய 3 மாவ�ட�களு�கு 

இ���ட� ேமலு� ��வுபடு�த�பட உ�ளது. 2021 

ஜனவ���, த��நாடு முழுவது� 10 மாவ�ட�க�� 

அவசர ���ைச ம�று� ��பு ைமய�கைள 

ஆத��பத�காக, த�னா�வ ெதா�டு �றுவன� “� 

பா�ய�” (The Banyan ) எ�ற ெதா�டு �றுவன�துட�,  
த��நாடு அரசு ஒரு பு��துண�வு ஒ�ப�த� ெச�து 

ெகா�டு�ளது.  உ�ளூ� த�னா�வ ெதா�டு 

�றுவன�க�� ஒரு��ைண�புட� அவசர ���ைச 

ம�று� ��பு ைமய�கைள �றுவுவது இ�த ெதா�டு 

�றுவன��� ெபாறு�பாகு�. அவசர ���ைச ம�று� ��பு 

ைமய�க� மூல�, அ�ேடாப� 2018 முத� மா�� 2022 வைர, 
�ட�ற மனநல� பா��க�ப�ட 1,808 நப�க�, ைமய�க�� 

அனும��க�ப�டு, அவ�க�� 436 நப�க� ��டு� த�க� 

குடு�ப�களுட� இைண�க�ப�டு�ளன�. 
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24.5 ேபாைத மறுவா�வு ைமய�: மது அரு�து� பழ�க� 

உ�ளவ�க�ைடேய ேபாைத பழ�க�ைத ேபா�க 30 

படு�ைககளுட� இது �றுவ�ப�டு�ளது. இது ஏ�கனேவ 

கடலூ�, கா�êபுர� ம�று� �ரு�பூ� ஆ�ய மூ�று 

மாவ�ட�க�� �றுவ�ப�டு�ளது. இ�த ைமய�க� 

ஒ�ெவா��லு� சுமா� 1000 முத� 1500 ேபாைத அ�ைம 

ெவ�ேநாயா�கைளயு�, வருட���கு 300 முத� 500 

உ�ேநாயா�கைளயு� அனும��கலா�. அ�க பரவ� 

ம�று� அ�க��து வரு� மது�பழ�க� ேகாளாறுகைள 

ெதாட��து, ெச�ைன��,  ெதாைர�பா�க� நக�புற ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய�, ம�று� êவக�ைக அரசு 

மரு�துவமைன, காைர�கு� ஆ�ய 2 இட�க�� ேபாைத 

ஒ��பு ைமய�க� ��வுபடு�த�பட உ�ளது. ஏ�ர� 2019 

முத� மா�� 2022 வைர, மது அ�ைம மறுவா�வு ைமய�க� 

மூல�, 8,723 மதுவு�கு அ�ைமயானவ�க� ê��ைச 

ெப�று�ளன�. 

24.6 சுய ��கு தடு�பு: 2019-ஆ� ஆ���கான ேதêய 

கு�ற�ப�வு �றுவன��� (எ�.ê.ஆ�.�) அ��ைக�� 

ப�, ேதêய அள�� த�ெகாைல ��த� 10.4, அதாவது 

ஒரு இல�ச� ம�க� ெதாைக�கு ப�து நப�க� 

இ��யா�� த�ெகாைல ெச�து ெகா���றன�, 
த��நா��� த�ெகாைல ��த� 2019-இ� 17.8 ஆக 

இரு�தது. ேம�க�ட அ��ைக��ப� மகாரா��ரா 

மா�ல���கு அடு�து அ�க எ���ைக�லான 
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த�ெகாைல �கழு� மா�லமாக த��நாடு உ�ளது. சுய 

����கான உலகளா�ய ேநா��சுைம ம������ப�, 
த��நா��� வயது ச� ெச�ய�ப�ட த�ெகாைல 

��த�க� ஆ�களு�கு 26.9 ம�று� ெப�களு�கு 

24.9-ஆக உ�ளது. த�ேபாைதய ெதா�று ேநா�க�� ேபாது 

த��நா��� சுய-��கு வழ�குக�� எ���ைக 

ேமலு� அ�க��து�ளது. 2021-ஆ� ஆ��� (ெச�ட�ப� 

வைர) TAEI ெசய��� ப�வு ெச�ய�ப�ட சுய-��கு 

வழ�குக�� எ���ைக 12,421 ஆகு�. எ�êஆ�� 

தரவு 2019-இ�ப�, த�ெகாைல�கான ெபாதுவான 

காரண�க� குடு�ப� �ரíசைனக� (50%), ேநா� 

(ெமா�த�) (18%), ேபாைத�ெபாரு� பாவைன / மது�பழ�க� 

(8%) ம�று� காத� �வகார�க� (5%) ஆகு�. தூ��� 

ெதா�குவது (54%), பூíê�ெகா�� மரு�துகைள 

உ�ெகா�வது (21%), ம�ற �ஷ�கைள உ�ெகா�வது 

(10%), சுய ��கு��பு (9%), ��� மூ�குவது (4%) 
ேபா�றைவ த�ெகாைல�கான ெபாதுவான வ�க�. 
த�ெகாைல ெச�து ெகா�ளு� ஒ�ெவாருவரு�கு�, 
சமூக��� 20 த�ெகாைல முய�êக� நட�கு� எ�று 

கருத ேவ�டு�. 2021 ெச�ட�ப� 12-ஆ� ேத� நைடெப�ற 

ேதêய தகு� ம�று� நுைழவு� ேத�வு எழு�ய 

மாணவ�க�� மன அழு�த�ைத� ேபா�கு� �தமாக 

அவ�க�� ஒ�புதலு�கு இண�க, ெதாைலேபê வா�லாக 

அவ�கைள ெதாட�பு ெகா�டு, தகு�த மனநல 
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ஆேலாசைனக� 1,10,971 மாணவ�களு�கு 

ஆேலாசக�க�� மூல� வழ�க�ப�டு�ளது. 

24.7 நட�பு ஆ�டு 2022-23 �கான பு�ய 

மு�ெனடு�புக�: 

 ம�கைள� ேத�í ெச�லு� மரு�துவ சுகாதார 

த�னா�வல�க� மூல� ேம�ெகா�ள�படு� 

ெதா�றாேநா� க�ட�யு� ப���, மனநல� 

�ரíசைனகைளயு� க�ட��து ê�íைச�கு� 

ப��துைர�த�. 

 êேநகா எ�ற ெதா�டு �றுவன�துட� இைண�து, 
த�ெகாைல தடு�பு ஆேலாசைன ப��êக� வழ��, 
மனநல ஆேலாசைன ேசைவகளு�கான “104” 
அைழ�பு ைமய��ைன வலு�படு�துத�. 

 த�ெகாைல�கு முய�ற அைன�து நப�களு�கு� 

மனநல ஆேலாசைன வழ�குவதுட� ெதாட� 

க�கா��பு ேம�ெகா�ள�படு�றது. 

 வ�டார அள�லான அைன�து 385 ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க�லு� மனநல ê�íைச�கான êற�பு 

மரு�துக� இலவசமாக �ைட�பைத உறு� 

ெச�த�. 
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அ��யாய�- 25 

ெதா�று ேநா�க� ேமலா�ைம 

25.1 பரவ�கூìய ேநா�க� அ�லது கட�த�பட�த�க 

ேநா�க� எ�று அைழ�க�படு� ெதா�று ேநா�க�:  
த�ம�த அ�லது �ற �ல�கு மூல� ேநாைய ஏ�படு�து�  

த�ைம� �ரு�ைய� ெகா�ட உ��ய� முகவ�களா� 

வரு� ெதா�று ம�று� வள����� �ைளவாக ஏ�படு� 

ேநா�களாகு�. ேநா��ெதா�று அ�கு�ய�றது 

எ�ப��ரு�து  கடுைமயானது ம�று� இற�பு வைர 

��ர�த�ைம ெகா�டதாக இரு�கலா�. ெபாது 

சுகாதார�துைற, �ற துைறகளுடனு�, மு�கள� 

பëயாள�க�� ஈடுபா�டுட� ெகாேரானா-19-இ� மூ�று 

அைலகைளயு� �ற�பட சமா��தது.  ெதா�று ேநா�கைள 

தடு�பூ�களா� தடு�க�கூìய ேநா�க� ம�று� 

தடு�பூ���� க�டு�படு�த�கூìய ேநா�க� என 

���கலா�. ெகாேரானா-19 தடு�பூ�, ெகாேரானா-19 

ெதா��� மூ�றாவது அைலைய சமா��ப�� மு��ய 

ப�கு வ��தது. த��நாடு, ெதா�றாேநா� ம�று� ெதா�று� 

ேநாகைள� தடு�பது, க�டு�படு�துவது ம�று� ���ைச 

அ��ப�� எ�ெபாழுது� மு�ேனாì மா�லமாக �க��து 

வரு�றது. மா�ல அள��, ஒரு��ைண�த ேநா� 

க�காë�பு ��ட��� ஒருபகு�யாக, �னமு� ப�ேவறு 

ேநா�க�� �ைலைம க�காë�க�படு�றது. மா�ல 
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ெகா�ைள ேநா� தடு�புகுழு இதைன ஆ�வு ெச��றது. 

மாவ�ட அள��, ப�ேவறு துைறக�� ��ர 

ஒரு��ைண�ைப உறு� ெச�வ�� மாவ�ட 

ஆ�êய�க�� ப�க��பு மக�தானது.  மரு�துவேசைவ, 

ெபாது சுகாதார� ம�று� குடு�ப நல� ஆ�ய பëக�� நா� 

ெப�று�ள மு�ேன�ற���கு இது மு��ய காரëயாக 

�ள�கு�றது.  பு�யதாக ேதா�று� ேநா�களாலு�, 

த�ேபாது�ள ேநா�க�� புது�தமான தா�க��னாலு�, 

ெபாது சுகாதார�துைற எ�ேபாது� ���புட� இரு�து எ�த 

ேநாையயு� �ற�பட தடு�து க�டு�படு�து�றது. 

25.2 தடு�பூê� ��ட�: தடு�பூê�னா� தடு�க�பட�கூ�ய 

ேநா�க�� இரு�து பாதுகா�பு அ��பது நாடு தழு�ய 

தடு�பூê� ��ட��� மு��ய இல�காகு�. இது சுகாதார 

அைம��� மூல� ஏ�று�ெகா�ள� கூ�ய, எ�ைமயான 

ம�று� �ைலயான ஆேரா��ய�ைத அைடவைத ேதêய 

சுகாதார� ெகா�ைக 2002 ேநா�கமாக� ெகா�டு�ளது. 

ஒரு நபரு�கு தடு�பூê அ��பதனா� ெதா�று 

ேநா��ரு�து பாதுகா�பு ஏ�படு�.   உட�� ேநா� எ���பு 

ச��ைய தூ�� அடு�தடு�த ெதா�று அ�லது 

ேநா��ரு�து பாதுகா�கு�. தடு�பூê எ�பது உ��ெகா�� 

ேநா�கைள க�டு�படு�துவத�கு�, ஒ��பத�கு� ஏ�ற 

கரு�யாகு�. ேமலு� ஒ�ெவாரு ஆ�டு� 2 முத� 3 

���ய� இற�புகைள� த���கு�. இ�த தடு�பூê ��ட� 
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எ��� ெச�றைடய மு�யாத ம�று� பா��பு 

ஏ�பட�கூ�ய ம�களு�கு ெசலவு குைற�த சுகாதார 

முத�டு ஆகு�. தடு�பூê ��ட� எ�பது குழ�ைத பருவ 

ேநா�க� ம�று� குைறபாடுகைள� தடு�பத�கான �க 

மு��யமான உ��யாகு�. எனேவ இது அைன�து 

குழ�ைதகளு�கு� அ��பைட� ேதைவயாகு�. 

த��நா��� தடு�பூê ��ட�: த��நா���, ஆறு 

ேநா�கைள தடு�பத�கான ��வுபடு�த�ப�ட தடு�பூê 

��ட� 1978-இ� ெதாட�க�ப�டது. இ���ட�ைத ேமலு� 

வலு�படு�துவத�காக, நாடு தழு�ய தடு�பூê ��ட� 

1985ஆ� ஆ��� ெதாட�க�ப�டது. தடு�பூê ��ட��� 

�� த��நா��� க����� தா�மா�களு�கு�, 

குழ�ைதகளு�கு� காசேநா�, ெதா�ைட அைட�பா�, 

க�குவா� இரும�, மîச� காமாைல, H இ�புளூய�ஸா-

�ேமா�யா ம�று� ெம�î���, இரணஜ��, 

ேபா�ேயா, த�ட�ைம, ருெப�லா, ேரா�டா ைவர� 

வ��று�ேபா�கு ேநா�, �யுேமாேகா�க� �யுேமா�யா 

ம�று� ஜ�பா�ய மூைள�கா�íச� (ெதா�று ேநா�பரவ� 

கூ�ய அபாயமு�ள 14 மாவ�ட�க�) ஆ�ய 

ேநா�க��ரு�து பாதுகா�பு அ��க தடு�பூê வழ�க�ப�டு 

வரு�றது. ஒ�ெவாரு வருடமு�, சுமா� 9.31 இல�ச� 

பíêள� குழ�ைதக� ம�று� 10.21 இல�ச� க���� 

ெப�க� இ���ட��� பயனைட�து வரு��றன�. 
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இ�மா�ல� தடு�பூ� ேபாடுவ�� 99 சத�த சாதைனைய 

ெதாட��து �ைறேவ�� வரு�றது. தடு�பூ� அம�வுக� 

வார��� அைன�து நா�க�லு� ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க�, அரசு மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைனக�� குழ�ைதக� ��வுக�, மாவ�ட 

தைலைம மரு�துவமைனக�, அரசு வ�ட� ம�று� வ�ட� 

சாராத மரு�துவமைனக�லு�, ேமலு� ஒ�ெவாரு புத� 

�ழைமயு� outreach அம�வுகளாக �ராம� ம�று� 

நகர�க�� நட�த�ப�டு வரு�றது. 

தடு�பூ� அ�டவைண: 

1. ஒருவய��கு�ப�ட குழ�ைத: குழு�ைத �ற�த ஒரு 

வருட���கு� ெமா�த� 19 ேடா� தடு�பூ� அவ�களு�கு 

வழ�க�படு�றது. அைவ ஒரு தவைண ெஹபைட�� � 

தடு�பூ� (குழு�ைத �ற�த 24 மë ேநர���கு�), ஒரு 

தவைண BCG, நா�கு தவைண OPV, மூ�று தவைண 

ேரா�டா ெசா�டு மரு�து, இர�டு தவைண IPV, இர�டு 

தவைண �யுேமாேகா�க�கா�ஜுேக� தடு�பூ� ம�று� 

ஒரு PCV ஊ�கு��பு தவைண, மூ�று தவைண Penta, 
ஒரு தவைண JE (JEV) ம�று� 1 தவைண MR. 

2. இர�டு வய��கு�ப�ட குழ�ைத: இர�டு 

வய��கு�ப�ட குழ�ைத 2-ஆ� தவைண MR, JE (JEV), 

OPV ஊ�கு��பு ம�று� DPT (மு�தடு�பூ� முத� தவைண) 
ஆக ெமா�த� 4 தவைணக� அ��க�படு�றது.  
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3. 5-6 வய��கு�ப�ட குழ�ைத: இ�த வயது 

குழ�ைதகளு�கு DPT (மு�தடு�பூê இர�டா� தவைண) 

அ��க�படு�றது. 

4.  10-16 வயது êறா�க�: இ�த வயது êறா�களு�கு Td 

தடு�பூê அ��க�படு�றது. 

5. க���ë� தா�மா�களு�கு தடு�பூê: அைன�து 

க���ë� தா�மா�களு�கு Td தடு�பூê முத� தவைண 

க��ப� ப�வு ெச�தவுடனு�, இர�டா� தவைண ஒரு 

மாத���கு �றகு� அ��க�படு�றது. ஊ�கு��பு 

தவைணயானது க��ப� 3 வருட���கு� இரு�தா� 

இரணஜ�� ம�று� ெதா�ைடயைட�பா� ேநாைய 

தடு�பத�காக அ��க�படு�றது. 

தடு�பூê ��ட��� சாதைன: ெபாது சுகாதார 

பëயாள�க�� �ற�பட ெசய�ப�ட�னா�, 

த��நா��� தடு�பூê சாதைன 99 சத�த �ழு�காடு 

அைட�து�ளது. ேமலு� த�ேபாது ெவ�யான ேதêய 

குடு�பநல ஆ�வு 2021 (NFHS-5) சு���, த��நா��� 

முழுைமயாக தடு�பூê ெப�றவ�க�� எ�ë�ைக 90.2 

சத�தமாக உய��து�ளது என அ��ைக ெவ�யா� 

உ�ளது. ேதêய குடு�பநல ஆ�வு NFHS 4 & 5, 2020-21 

ம�று� 2021-22-ஆ� ஆ�டுக�� தடு�பூê மூல� பய� 

ெப�ேறா� ஒ��டு �வர� �ேழ ெகாடு�க�ப�டு�ளது:  
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2020-21 ம�று� 2021-22-ஆ� ஆ�டுக�� தடு�பூê மூல� 

பய� ெப�ேறா� �வர� �ேழ ெகாடு�க�ப�டு�ளது  

(ஏ�ர� 2021 - மா�� 2022) 

தடு�பூê�வர� 2020-21 2021-22 

ேதêய 
குடு�பநல 
ஆ�வு-4 
2015-16 

ேதêய 
குடு�பநல 
ஆ�வு-5 
2020-21 

இல�ச��� 

�ê� 98 100 96.9 97.6 

ேபா�ேயா 
ெசா�டு 
மரு�து 

98 98 82.3 91.5 

DPT மு�தடு�பு 
ஊê 

99 97 84.5 94.8 

த�ட�ைம % 
ெப�லா முத� 
தவைண 

100 99 85.1 95.8 

முழுைமயாக 
தடு�பூê 
ெப�றவ�க� 

97 96 69.7 89.2 

 

êற�பு தடு�பூê ��ட�க�: 

1. ��ர ப�� ேபா�ேயா ெசா�டு மரு�து முகா�: 
ேபா�ேயா ைவர� வைக 2 மு��லுமாக ஒ��க�ப�ட 

�ைல��, ேபா�ேயா ைவர� வைக 1 ஒ��பத�காக 
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ம��ய அரசு ஒ�ெவாரு வருடமு� ��ர ப�� ேபா�ேயா 

முகா� நட�� வரு�றது. த��நா��� கட�த 2004-

�ரு�து 18 வருட�களாக ேபா�ேயா ேநா�னா� 

குழ�ைதக� பா��க�பட��ைல. இ�த ஆ�டு 2022, 

��ர ப�� ேபா�ேயா ெசா�டு மரு�து முகா� 27.02.2022 

(ஞா��று��ழைம) அ�று த��நாடு முழுவது� 

நைடெப�றது. 

2. �ஷ� இ��ர தனு�: �ஷ� இ��ர தனு� êற�பு 

தடு�பூê முகா� �ச�ப� 2014-இ� இர�டு வயது�கு�ப�ட 

தடு�பூê ெபறாத ம�று� �டுப�ட குழ�ைதக�, க����� 

தா�மா�க� பய�ெபறு� வைக�� துவ�க�ப�டது. இது 

�ஷ� இ��ர தனு�, �ராம சுவரா� அ�யா� (IMI-1), 

��ர �ஷ� இ��ர தனு� (IMI-2.0) ம�று� ��ர �ஷ� 

இ��ர தனு� (IMI-3.0) எ�று ப�ேவறு ெபய�க�� 

ெசய�படு�த�படு�றது. த��நா��� இதுவைர 7 சு�றுக� 

�ஷ� இ��ர தனு� நட�த�ப�டு�ளது. இ�த வருட� 

ம��ய அரசு 3 சு�றுக� (மா�� 7, 2022, ஏ�ர� 4, 2022 

ம�று� ேம 2, 2022) ஆ�ய நா�க�� ��ர �ஷ� இ��ர 

தனு� (IMI-4.0) ��ட� 15   கா�êபுர�, ெச�க�ப�டு, 

�ல��, �ருவாரூ�, �ருவ�ளூ�, தூ�து�கு�, 

புது�ேகா�ைட, பூ�தம��, ேகா��ப��, கரூ�, 

�ரு�ண��, �ழு�புர�, தருமபு�, மதுைர, நாம�க�, 

அற�தா��, ஈேராடு ம�று� ஆ�தூ� ஆ�ய 19 சுகாதார 
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பகு� மாவ�ட�க�� நைடெபறவு�ளது. ஒ�ெவாரு 

சு�று� வார தடு�பூê நா�, ஞா�று��ழைம ம�று� ெபாது 

�டுமுைற நா�க� என 7 நா�க� நைடெபறு�. 

3. �யுேமா ேகா�க�கா�ஜுேக� தடு�பூê (PCV) ��ட� ஓ� 

அ�முக�: இ��யா�� 5 வய��கு�ப�ட 1.2 ���ய� 

குழ�ைதக� ேநா�வா��ப�டு இற���றன�. இ�� 15.9 

சத�த இற�புக� �யுேமா�யா ேநா�� ெதா�றா� 

ஏ�படு�றது. இதைன தடு�கு� ேநா�க��� �யுேமா 

ேகா�க�கா�ஜுேக� தடு�பூê (PCV) ேதêய தடு�பூê 

��ட��� இைண�க�ப�டு �ற�த குழ�ைதகளு�கு  

6-வது வார�, 14-வது வார� ம�று� 9-� மாத��� 

வழ�க�ப�டு வரு�றது. 

4. சுகாதார பëயாள�களு�கு ெஹபைட�� � தடு�பூê: 
சுகாதார பëயாள�க�, ெதா�று உ�ள ெபாரு�க�, 

இர�த� ம�று� உட� �ரவ�க�, அசு�தமான மரு�துவ 

ெபாரு�க� ம�று� உபகரண�க� சு�றுசூழ� ேம�பர�பு 

ஆ�யவ�றா� பா��பு�கு ஏ�பட அ�க வா��பு உ�ளதா� 

ெஹபைட�� � தடு�பூê ெப�று�ெகா�ள ேவ�டு�. 

அைன�து இய�குநரக�க�லு� பëபு�யு� சுகாதார 

பëயாள�க� இ���ட��� மூல� பயனைட�து�ளன�.  

5. ேகா�� தடு�பூê: த��நாடுஅரசு, மா�� 13, 2020-ஆ� 

ஆ���, த��நாடு அரசு ெபாது சுகாதாரச�ட�  

1939-�ப�, அ���க�பட ேவ��ய ெபரு� ெதா�றாக 
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ேகா��-19-ஐ அ���தது.  ேமலு�, ேகா��-19 ெதா�று 

பரவ� கு��த தடு�பு நடவ��ைககைள, ெதா�றுேநா� 

ச�ட� 1897-� �� அ���தது. 

ேகா�� தடு�பூê ��ட� துவ�க�ப�ட நா� 16.01.2021 

முத�க�டமாக மரு�துவ பëயாள�க� / 
மு�கள� பëயாள�களு�கான தடு�பூê 
��ட� துவ�க�ப�ட நா� 

16.01.2021 

45-59 வய��கு உ�ப�ட, இைணேநா� 
ம�று� 60 வய��கு ேம�ப�டவ�களு�கு 
தடு�பூê துவ�க�ப�ட நா� 

01.03.2021 

ேகா�� தடு�பூê த�யா� மரு�துவ 
மைனக�� ெசலு�த அனும��க�ப�ட நா� 

01.03.2021 

45 வய��கு ேம�ப�ட அைனவரு�கு� 
தடு�பூê ��ட� துவ�க�ப�ட நா� 

01.04.2021 

த�யா� மரு�துவமைனக��, ம��ய 
அரê� ெகா�முத� ம�று� த��நாடு 
அரê� மூல� ெபற�ப�ட தடு�பூêகைள 
ெசலு�த கைடê நா� 

30.04.2021 

18-44 வயதுைடயவ�களு�கான தடு�பூê 
அ��க ஒ��ய அரசு அ���த நா� 

01.05.2021 

பாலூ�டு� தா�மா�களு�கு தடு�பூê ��ட� 
துவ�க�ப�ட நா� 

20.05.2021 

க���ë� தா�மா�களு�கு தடு�பூê ��ட� 
துவ�க�ப�ட நா� 

03.07.2021 
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15-18 வயதுைடயவ�களு�கான தடு�பூê 
��ட� துவ�க�ப�ட நா� 

03.01.2022 

சுகாதார பëயா�க�, மு�கள� பëயாள�க� 
ம�று� 60 வய��கு ேம�ப�ட இைணேநா� 
உ�ளவ�களு�கான மு�ெனíச��ைக 
தவைண தடு�பூê ��ட� துவ�க�ப�ட நா� 

10.01.2022 

 

த��நா�ì� ெகாேரானா தடு�பூê ேபாடுவது, ம�க� 

இய�கமாக கைட�ì�க�ப�டு 31.03.2022 வைர 22 ெமகா 

ேகா�� தடு�பூê முகா�க� நைடெப�று�ளது. இ�த 

முகா�க�� 3,72,41,003 ேடா�க� வழ�க�ப�டு�ளது. 
ஒ��ய அரêட�ரு�து 18.04.2022 வைர 11,16,04,150 

ேகா�� தடு�பூê ம�று� 7,10,94,400 ஏ.ì. êர�சுக�  

ெபற�ப�டது.  அரசு ம�று� த�யா� ேகா�� ைமய�க�� 

31.03.2022 வைர ெமா�த� 10,56,47,315 நப�க� 

பயனைட�து�ளன�. ேமலு� 8,61,104 நப�களு�கு 

மு�ெனíச��ைக தவைண தடு�பூêக� 

வழ�க�ப�டு�ளது.  

தடு�பூê�னா� தடு�க�பட�கூìய ேநா�க� ப��ய 

�வர�: த��நா�ì� ெதா��நு�ப வ�லுந�களான உலக 

சுகாதார �றுவன��� ஆதரவுட� தடு�பூê�னா� 

தடு�க�பட� கூìய ேநா�க�� கடு� க�காë�பு நட�து 

வரு�றது. 2021-22-ஆ� ஆ�ì� த��நா�ì� இதுவைர 

374 நப�க� த�ட�ைம, 13 நப�க� ெதா�ைட அைட�பா� 

ேநா�களாலு� பா��க�ப�டு�ளன�. பா��க�ப�ட 

பகு�க�� அரசு அைன�து க�டு�பாடு 
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நடவ��ைககைளயு�, ேநா� தடு�பு நடவ��ைககைளயு� 

எடு�து வரு�றது. 

பூííகளா� பரவு� ேநா�களு�கான ேதêய க�டு�பாடு� 

��ட� / நடவ��ைகக�: த�சமய� மா�ல��� ெபாது 

சுகாதார� ம�று� ேநா�� தடு�பு மரு�து துைற ம�று� 

உ�ளா�í�துைற பலவைகயான முய�íகைள 

ெசய�படு��, ெகாசு ம�று� ேநா� பர�பு� பூííக� ஒ��பு� 

பëைய ெச�து வரு�றது. ேதêய நலவா�வு குழும��� 

ஒரு பகு�யான பூííகளா� பரவு� ேநா�களு�கான ேதêய 

க�டு�பாடு� ��ட� இ�த முய�íகளு�கு உத� 

ெச��றது. இதுேபால, வ��று� ேபா�கு உ�பட 

த��ரா� பரவு� ேநா�க� ம�று� ெபாது சுகாதார�து�கு 

அíசமூ�டு� ப��� கா�íச�, ப�ேவறு வைகயான 

‘இ�புளுய�சா’ கா�íச�க� ம�று� ெவ�நா��க� 

ேபா�றவ�ைறயு� மா�ல அரசு கவனமாக க�காë�து 

வரு�றது.  ேநா� வா�யாக எடு�க�ப�டு வரு� êல 

நடவ��ைகக� �ேழ ெகாடு�க�ப�டு�ளது: 

ெட�கு: ‘ஏ��’ (Aedes)   ெகாசு�களா� பர�ப�படு� ெட�கு 

கா�íச�, ெதா�று ேநாயாக ெபருக வா��பு�ள ஓ� ைவர� 

ேநாயாகு�. கா�íச�, தைலவ�, தைசவ�, மூ�டுவ�, 
ேதா�� êவ�பு பு��, கும�ட� ம�று� வா�� ஆ�யைவ 

ெட�கு கா�íச�� அ�கு�களாகு�.  இ�ேநா� ெதா�று 

காரணமாக, ெட�கு இர�த�கíவு கா�íச�, ேநாயா��� 

இர�த� குழா�க�� �க�ெப�ய பா���ைன உருவா��, 
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உ�ரு�கு ஆப�து ஏ�படு�து� வைக�� அைமயு�. 
இ�துைற ம�ற உ�ளா��� துைறகளுட� இைண�து 

ெகாசு ம�று� ேநா� பர�பு� பூ��க� ஒ��பு பëைய 

ெச�வேன ெச�து வருவதா�, உ��ெகா�� ேநாயான 

ெட�கு கா��ச� கட�த மூ�று ஆ�டுகளாக ெவகுவாக 

குைற�து�ளது.  

 ஆ�டு ேதாறு� ஒரு வ�டார���கு 20 த�கா�க 

கள�பëயாள� எனவு�, ேபரூரா���கு 10 த�கா�க 

கள�பëயாள�க� எனவு�, 250-�ரு�து 300 

�டுகளு�கு ஒரு த�கா�க கள�பëயாள� என 

ெமா�த��� சுமா� 25,000 கள�பëயாள�க� 

நா�ேதாறு� உ�ளா�� துைறக� மூல� ெட�கு 

ேநாைய க�டு�படு�த ெசய�ப�டு வரு��றன�. 
 த��நா��� 131 எ�சா ப�ேசாதைன �ைலய�க� 

ஏ�படு�த�ப�டு ெட�கு கா��சலு�கான 

ப�ேசாதைனக� ேம�ெகா�ள�ப�டு�ளது.  ம�ற 

மா�ல�கைள�ட த��நா���தா� ெட�கு 

கா��சலு�கு அ�க அள�� ப�ேசாதைன 

�ைலய�க� உருவா�க�ப�டு�ளது. 

 ெட�கு ப�ேசாதைன�கு ேதைவயான 

உபகரண�க�, மரு�துக�, இர�த�, இர�த� 

த�டணு�க� உடனு�குட� �ைட�பைத உறு� 

ெச�ய�ப�டு�ளது. 
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 த��நா��� உ�ள அைன�து மரு�துவ 

மைனக�லு� கா��ச� ��வு உருவா�க�ப�டு 24 

மë ேநரமு� ெசய�ப�டு வரு�றது. 

 கா��ச� க�டவ�களு�கு�, ெபாதும�களு�கு� 

மாணவ�க� உ�பட அைனவரு�கு� �லேவ�பு� 

கு��� முைறயாக வழ�க�படு�றது. 

 பூ�ê�ய� ம���டுக� ம�று� க�காë�புக� 

மூல� ெட�கு கா��ச� பரவுவைத க�டு�படு�த 

முைறயான நடவ��ைகக� ேம�ெகா�ள�படு�றது. 

 ெகாசு�புழு அட��� அ��ைகைய ைமயமாக� 

ெகா�டு, மாவ�ட ஆ�êய�, ெபாது சுகாதார துைற 

பëயாள�க�, ஊரக வள��ê, �ராம பîசrய�து 

ம�று� நகரா�ê ��வாக� மூல� மாவ�ட அள�� 

நடவ��ைக ேம�ெகா�ள�ப�டு ெகாசு ஒ��பு� பë 

ேம�ெகா�ள�படு�றது. 

ேமலு� இ�ேநாைய பர�பு� ெகாசு�க�� ெட�கு ைவர� 

உ�ளதா என (RT-PCR) முைற�� க�ட��து உடன� 

தடு�பு நடவ��ைக ேம�ெகா�ள�படு�றது. 24 மë ேநர 

க�டு�பா�டு அைற, ெபாது சுகாதார�துைற 

இய�குநரக��� ஏ�படு�த�ப�டு ��வரு� ெதாைலேபê 

எ�க�� இய�� வரு�றது. 044 – 24334811 / 24350496 

ேமலு� ெச�ேபê எ� - 9444340496, 9361482899. 

2019 முத� 2022 வைர பா��க�ப�ட நப�க� ��வருமாறு: 
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வ. 
எ� 

வருட� 
பா��க�ப�ட 

நப�க� 
இற�புக� 

1 2019 8527 5 
2 2020 2410 0 
3 2021 6039 8 

4 2022 
(31.03.2022) 2083 0 

 

ê�கு� கு�யா: ‘ê�கு� கு�யா’ கா��ச� ‘ஏ��’ 
ெகாசு�க� மூல� ம�தரு�கு பரவு� ஒரு வைக 
ைவர�னா� ஏ�படு�றது. அரசா� ேம�ெகா�ள�ப�ட 
ேநா��தடு�பு நடவ��ைககளா� ê�கு� கு�யா ேநா�� 
பா��பு �கவு� குைற�து�ளது. ஜனவ� 2022 முத� மா�� 
2022 வைர 41 நப�க� பா��க�ப�டு�ளன�.  இற�பு ஏது� 
இ�ைல. 

மேல�யா:  மேல�யா ேநா�, �ளா�ேமா�ய� ைவவா�� 
(�.ைவவா��), �ளா�ேமா�ய� ஃபா�êபார� 
(�.பா�êபார�), �ளா�ேமா�ய� மேல�யா (�.மேல�ேய) 
ம�று� �ளா�ேமா�ய� ஒேவ� (�.ஒேவ�) ேபா�ற 
ஒ�டு��களா� பரவு� ேநாயாகு�.  அனாப�� வைக 
ெகாசு க��பதா� ம�த�ைடேய இ�த ேநா� பரவு�றது. 
ேதêய மேல�யா க�டு�பா�டு ��ட� த��நா��� 1953 
முத� ெசய�பா��� உ�ளது.  இ���ட� ப�ேவறு கால 
க�ட�க�� ��வுபடு�த�ப�டு, த�சமய� 2016 முத� 
2030-�கு� இ��யா��ரு�து மேல�யா பரவுவைத 
�ர�தரமாக ��குவத�கான நடவ��ைகக� 
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ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. மேல�யா ஒ��பு 
நடவ��ைககைள�� இ�ேநா� பரவாம� இரு�க 
மாவ�ட�ேதாறு� க�பூêயா ��க� ெதா��க�� 
வள��க�ப�டு ெகாசு�புழு ஒ��பு�பë ேம�ெகா�ள� 
படு�றது. இத� ெதாட��êயாக மேல�யா ேநா�கைள� 
க�டு�படு�து� �தமாக 5,54,374 ெகாசு வைலக� (பூ�ê 
மரு�து ேதா��க�ப�டைவ) மேல�யா ேநா� பா��பு அ�க� 
காணு� மாவ�ட�க�� வழ�க�ப�டு�ளது. மேல�யா 
கா��ச�� எ�ë�ைக ெதாட��து மா�ல��� 
குைற�து வரு�றது.  இரு��னு�, த��நா��� 
ெச�ைன, இராமநாதபுர�, து�து�கு�, ம�று� 
க��யாகும� ஆ�ய மாவ�ட�க�� êல நகர ம�று� 
ஊரக பகு�க�� மேல�யா�� தா�க� த�ேபாது� 
இரு�து வரு�றது.  இ��ட�க�� ���� உ�புற� 
ெகாசு மரு�து ெத��க�படு�றது. 2019 முத� 2022 வைர 
(31.03.2022) த��நா��� மேல�யா ேநா�னா� 
ப��க�ப�டவ�க�� �வர� ��வருமாறு: 

வ. 
எ� 

வருட� 
பா��க�ப�ட 

நப�க� 
இற�புக� 

1 2019 2088 0 
2 2020 891 0 
3 2021 761 0 

4 2022 
(31.03.2022) 56 0 
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ஜ�பா�ய மூைள� கா��ச�: ஜ�பா�ய மூைள� கா��ச�, 
�ல�குக��ரு�து ம�தனு�கு ெகாசு�க� மூல� பரவு� 

ைவர� ேநாயாகு�. இய�ைக ஒ�டு��களாக 

ெசய�படு� �ல�குக�, பறைவக� ம�று� ப�� 

ஆ�யன இ�வைக ைவர�களு�கு உைற�டமாக 

உ�ளது.  ேநா� பரவு� சுழ�ê��, ப��க� ம�று� 

பறைவக��, இ�வைக ைவர� ெபருகுவதா�, இைவ 

‘ைவர� ெபரு�� �ரு�ேதா��’ என அைழ�க�படு�றது. 
த��நா��� ெபர�பலூ�, அ�யலூ�, க�ள�கு��ê, 
�ழு�புர�, கடலூ�, �ருவ�ணாமைல, �ரு�êரா�ப��, 
தîசாவூ�, �ருவாரூ�, �ருதுநக�, மதுைர, புது�ேகா�ைட, 
கரூ� ம�று� �ருவ�ளூ� ஆ�ய 14 மாவ�ட�க�� 

ஜ�பா�ய மூைள�கா��ச� ேநா�� அ�கு�க� 

க�ட�ய� ப�டு�ளது.  ேம�காணு� மாவ�ட�க�� 

குழ�ைதகளு�கு வழ�கமான ேதêய தடு�பூê ��ட��� 

�� ஜ�பா�ய மூைள�கா��ச� தடு�பூêயு� 

ேபாட�படு�றது. முத� தவைண குழ�ைத �ற�தவுட� 

9ஆ� மாத��லு�, இர�டா� தவைண 16-24 மாத 

குழ�ைதகளு�கு� இ�மாவ�ட�க�� தடு�பூê 

வழ�க�படு�றது. ேமலு� இ�ேநாைய பர�பு� ெகாசு�க�� 

ஐ�பா�ய மூைள�கா��ச� ைவர� உ�ளதா என  

ஆ�.�.-�.ê.ஆ�. (RTPCR) முைற�� க�ட��து உடன� 

தடு�பு நடவ��ைக ேம�ெகா�ள�படு�றது. 
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யாைன�கா� ேநா�: த��நா���, 1957–ஆ� ஆ�டு 

முத� ேதêய யாைன�கா� ேநா� தடு�பு� ��ட� 

ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது.  ‘ைட��ைத� கா�பைமê� 

ê�ேர�’ (DEC) மா��ைர வழ�கு� முைற, ம�க��ற� 

மரு�து அ��கு� ��ட��� ��, 1996-ஆ� ஆ�டு 

கடலூ� மாவ�ட��� முத� முைறயாக மு�ேனா�� 

��டமாக துவ�க�ப�டது.  ��ன� ஒ�டு ெமா�த 

‘ைட��ைத� கா�பைமê� ê�ேர�’ மா��ைர வழ�கு� 

��ட�, 1997-98-ஆ� ஆ�டு அைன�து யாைன�கா� 

ேநா� பா��த மாவ�ட�க�லு� வழ�க�ப�டது. 
யாைன�கா� ேநா� பர�யு�ள ெபரு�பா�ைமயான 

மாவ�ட�க�� யாைன�கா� நு�புழு ��த� ஒரு 

�ழு�கா���கு� �� காண�ப�டதா�, உலக சுகாதார 

�றுவன��� வ�கா�டுத�� ப�, ைபேல�யா ெட�� 

��� (FTS) ப�ேசாதைன மூல� பரவ� ம����டு� பë 26 

மாவ�ட�க�� ேம�ெகா�ள�ப�டது.  ம�க��ற� 

மரு�து அ��கு� ��ட� �ைறேவ�ற�ப�ட 

��னரு�கான க�காë�பு� பë இ�மாவ�ட�க�� 

�ைறேவ�ற� ப�டேதாடு யாைன�கா� ேநா� பராம��த�,   
யாைன�கா� ேநா� பராம��பு உபகரண�க� ப��ê 

ம�று� புல� ெபய� ம�கைள ப�ேசா��த� முத�ய 

நடவ��ைகக� ேம�ெகா�ள�ப�டன. த��நா��� 

“யாைன�கா� ேநா� பரவு� �ைல இ�ைல” எ�ற 

�ைலைய ேநா�� ெச��றது. மா�ல அரசு, நா�கா� 

�ைல யாைன�கா� ேநாயா�களு�கு மாத�ேதாறு�  
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1,000 ரூபா� ��யுத� வழ�கு�றது. இ���ட��� �� 

8,023 ேநாயா�க� பயனைட�து வரு��றன�. இத�கான 

அரசு 9.62 ேகா� ரூபா� ஒது��டு ெச�து�ளது. 

ெல�ேடா� ைபேரா��: ெல�ேடா� ைபேரா�� எனு� 
ேநாயானது �ல�குக�� காண�படு� ேநாயாகு�. இது 
அ�தாகேவ ம�தனு�கு பரவு�றது.  மைழ�கால�க�� 
ேத�கு� ���ைலக�� பா��க�ப�ட �ல�குக� 
கு��பாக எ�க�� êறு�� மூலமாக ெல�ேடா 
�ைபேரா�� �ரு�க� கல��றது.  இ�த ���ைலகைள 
ம�த�க� பய�படு�து� ெபாழுது இ�ேநா� ெதா�று 
ஏ�படு�றது. உ�ய ேநர��� ப�ேசாதைன, ê��ைச 
ம�று� தடு�பு நடவ��ைகக� ேம�ெகா�வது �கவு� 
அவêய�. த��நா��� உ�ள அைன�து மாவ�ட ெபாது 
சுகாதார ஆ�வக�க�, தைலைம�ட ப�ேசாதைன ைமய�, 
ம�த இன �ல��ன ப�வ��தைன ேநா�� க�டு�பா�டு 
ைமய� (ஐ.�.ê & இச�), ஓசூ� ம�று� த��நாடு 
கா�நைட ம�று� �ல�கு அ��ய� ப�கைல�கழக� 
(தனுவா�) மாதவர�, ெச�ைன ஆ�ய ைமய�க�� 
ப�ேசாதைன ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. 
ெபாதும�களு�கு இ�ேநா� ப��ய ���புண�ைவ 
ஏ�படு�துவத� மூல� ேநா� பரவ� க�டு�படு�த�ப�டு 
வரு�றது.  ஜனவ� 2022 முத� மா�� 2022 வைர 279 
நப�க� இ�ேநாயா� பா��க�ப�டு�ளன�.  ஆனா� இற�பு 
ஏது� �கழ��ைல. 

25.3 மா�ல ம�று� மாவ�ட அள�லான ெதா�றுேநா� 
தடு�பு நடவ��ைகக�: இ��ய ஒ��ய அள�� சுகாதார� 
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துைற�� êற�து �ள�கு� த��நாடு அரê� ெபாது 
சுகாதார� ம�று� ேநா� தடு�பு மரு�து துைற�� �� ெபாது 
சுகாதார���கு அíசுறு�தைல ஏ�படு�த� கூ�ய 
ெகா�ைள ேநா� ம�று� ெதா�று ேநா�க� பரவுதைல 
க�காë�கவு� �ற துைறகளுட� ஒரு��ைண�து 
ேநா� பரவைல தடு�கவு� மா�ல, மாவ�ட அள�� 
குழு�க� ஏ�படு�த�ப�டு ெசய�ப�டு வரு�றது. ேநா�� 
தடு�புபëகைள ஒரு��ைண�கவு� க�காë�கவு� 
மா�ல, மாவ�ட அள�� 24x7 அள�� இய�கு� 
க�டு�பா�டு அைறக� அைம�க� ப�டு�ளன. 
ேநா��தடு�பு ம�று� ê�íைச� பëக� ம�று� ê�íைச 
மா�ல அள�� ம�க� ந�வா�வு�துைற மூல� ெபாது 
சுகாதார� ம�று� ேநா�� தடு�பு மரு�து துைற இய�குநரக� 
மூலமு� மாவ�ட அள�� மாவ�ட ஆ�êயைர 
தைலவராக� ெகா�டு துைண இய�குந�, சுகாதார பëக� 
அலுவலக� மூலமு� ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. ெபாது 
சுகாதார�ைத பாதுகா�கு� வைக�� ேநா� பரவுதைல 
க�டு�படு�து� வைக�லான மு�ெனíச��ைக 
நடவ��ைகக�: 

 �ட / �ரவு க�வு ேமலா�ைம க�காë�த� 

 த��� மா��கைள ஆ�வு ெச�த� 

 பாதுகா�பான கு��� வழ�குவைத உறு� ெச�த� 

 க�வு�� ேத�குவைத தடு�த� 

 ெகாசுபுழு ஒ��பு நடவ��ைககைள க�காë�த� 
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உ�ளா��துைற, கு��� வழ�க� துைற ம�ற �ற 
துைறகளுட� இைண�து நா�ேதாறு� க�கா��பு 
ேம�ெகா�ள�ப�டு, �ரான இைடெவ��� ம���டு 
ஆ�வு� கூ�ட�கைள நட��, தடு�பு நடவ��ைககைள 
ேம�படு�த தகு�த அ�வுைரகைள வழ�� வரு�றது. 
இத� மூல� மேல�யா, ெட�கு, ப��� கா��ச�, 
வ��று� ேபா�கு, ெவ�நா�க� ம�ற �ற ெதா�று 
ேநா�க� ெபருமள�� க�டு�படு�த�ப�டு வரு�றது.  

ஒரு��ைண�த சுகாதார தகவ� தள� (IHIP): 
ஒரு��ைண�த சுகாதார தள� (IHIP) 01.04.2021� 
ஒரு��ைண�த ேநா� க�கா��பு ��ட�ைத (IDSP) மறு 
�ரைம�பு ெச�து ெதாட�க�ப�டது. அைன�து அரசு 
ம�று� த�யா� மரு�துவமைனக�� ேநா� பரவு� 
பகு�க�� S ப�வ�க�� ச�ேதக���கு�ய ேநா�க� / 
அ�கு�க� ப��ய �வர�க�, P ப�வ�க�� ேநா� 
சா��ய� கூறுக� / மரு�துவ முைற�� ேநாய�த� மூல� 
ெபற�ப�ட �வர�க� ம�று� L ப�வ�க�� ஆ�வக 
அ��ைகக� மூல� உறு� ெச�ய�ப�ட ேநா�க� ப��ய 
�வர�க� ப�வு ெச�ய�ப�டு, ��ர ேநா� பரவலு�கான 
சா��ய�கூறுக� இரு��� அவ�ைற மு�கூ��ேய 
க��து, அது கு��த �வர�கைள மாவ�ட அள�லான 
ேநா� க�கா��பு குழு�களு�கு ெத���து ேநா� பரவ� 
தடு�பு நடவ��ைகக� ேம�ெகா�வ�� மு��ய 
ப�கா�று�றது.  

மாவ�ட ெபாது சுகாதார ஆ�வக� (DPHL): மாவ�ட ெபாது 
சுகாதார ஆ�வக�க� கு��த ேநர��� ேநா� 
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ப�ேசாதைன மூல� ேநா� பரவைல க�ட��து அவ�ைற 
தடு�ப�� மு��ய� ப�கா�று��றன, இதனா� சமூக��� 
ேநாயுறு� த�ைம ம�று� இழ�பு ��த� குைற�றது. 
த��நா��� த�ேபாது 32 DPHL ஆ�வக�க� ெசய�ப�டு 
வரு��றன. ேமலு� 6 ஆ�வக�க� பு�தாக 
ேதா�று��க�ப�ட ஆறு வருவா� மாவ�ட�க�� 
ஏ�படு�த�பட உ�ளன.  DPHL ஆ�வக�க� ப�ேசாதைன 
மா��கைள ேசக��து அவ�ைற ப�ேசா��கு� 
ைமய�களாகு�. ேதைவ�படு� ப�ச��� மா��கைள உய� 
ப�ேசாதைன ìட�களு�கு அனு�� ைவ�கு� 
ைமய�களாகு� ெசய�ப�டு வரு��றன. 
ப�ேசாதைனகைள ேம�ெகா�வத� மூல� கு����ட 
இட�க�� அ�க அளவு ேநா� பரவ� இரு��� அவ�ைற 
மு�ì��ேய க��து எíச��ைக ச��ைகைள 
அனு�புவத�கு� (EWS) உதவு�றது. ேமலு� ��பகு�பா�வு 
அறுைவ ��íைச அர�குக�� ெதா�று ��க� ெதா�� 
நு�புன�களு�கு ப��� வழ�குத� மரு�துவ�க�வு 
ேமலா�ைம ம�று� மரு�துவமைனக�� தர 
ேமலா�ைம ஆ�யவ��� உதவு��றது.  

�� பகு�பா�வு ஆ�வக�: ெபாது சுகாதார� ம�று� ேநா�� 
தடு�பு இய�கக��� க�டு�பா��� �� நா�கு �� 
பகு�பா�வு ஆ�வக�க�, ெச�ைன, ேகாய�பு�தூ�, 
�ருí�ரா�ப�� ம�று� �ருெந�ேவ� ஆ�ய 
நகர�க�� ெசய�ப�டு வரு�றது. இ��� பகு�பா�வு 
ஆ�வக�க�, கு���� தர��ைன உறு� ெச��ட,  
���ைலக��ரு�து �� மா��கைள ேசக��து ஆ�வு 
ெச�து வரு��றன. ெபாதும�க� கு���ைன 
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உபேயாக�படு�து� மு�பு கு���� பாதுகா�பு ம�று� 
தர��ைன உறு� ெச���றன. இ�துைற�ைன ேச��த 
சுகாதார ஆ�வாள�களா� காலமுைற�ப� அைன�து 
பாதுகா�க�ப�ட ���ைலக��ரு�து�, �ணறுக�, 
ேம��ைல ெதா��க�, சு��க��பு �ைலய�க�, 
��ப��மான இட�க�, �� ேத�க�க��ரு�து� �� 
மா��க� ேசக��க�ப�டு �� மா��க�� உ��ய�, 
இய��ய�, ேவ��ய� ம�று� நு�ணு��ய� த�ைம 
கு��த ஆ�வுக� இ��� பகு�பா�வு ஆ�வக�களா� 
ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. �� பகு�பா�வு 
ஆ�வக�களா� ப�ேசாதைன ேம�ெகா�ள�படு� 
பகு�க�� �வர� வருமாறு, மாநகரா�êக�, நகரா�êக�, 
ேபரூரா�êக�, �ராம பîசாய�து�க�, அரசு 
மரு�துவமைனக�, இர�� �ைலய�க�, 
êைறíசாைலக�, அரசு �றுவன�க� ம�று� 
அ��க��க�ப�ட ப��க� ஆ�யைவ ஆகு�. �� 
பகு�பா��� மு�வுக� ச�ப�த�ப�ட உ�ளா�ê 
அலுவல�களு�கு உடனு�குட� ெத���க�ப�டு 
குைறகைள �வ��� ெச�ய ேக�டு�ெகா�ள�படு�றது. 
உ�ய ஆேலாசைனகளு� வழ�க�படு�றது. ேமலு� 
ெகா�ைள ேநா�, ��னா� பரவு� ேநா�க�, ெவ�ள�, 
வற�ê ஆ�யைவ ஏ�படு� சமய�க�� êற�பு கள ஆ�வு 
ேம�ெகா�ள�ப�டு ��� தர� க�கா��க�படு�றது. 
ேமலு� �ரு�ழா கால�க�லு� �ரு�ழா நைடெபறு� 
இட�க�� கு���� தர� கு��து ெதாட� க�கா��பு 
ேம�ெகா�ள�ப�டு உ�ய குைறகைளவு நடவ��ைகக� 
ேம�ெகா�ள�படு�றது. த��நாடு மாசு�க�டு�பா�டு 
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வா�ய�துட� இ�த ஆ�வக�க� இைண�து, 
ெதா��சாைல� க�வுகைள ஆ�வு ெச�ய உதவுவதுட�, 
ெதா��சாைலகளா� ஏ�படு� �� மாசுகைள தடு�து 
க�டு�படு��ட கள ஆ�வுகைளயு� ேம�ெகா���றன. 
ேமலு� �ராம�புற��� வ��கு� ம�களு�கு தரமான 
கு��� வழ�க ேவ�� த�ெபாழுது அைன�து 
�ராம�க��ரு�து� �� மா��கைள எடு�து கு���� 
தர� கு��து ப�ேசா��க நடவ��ைக எடு�க�ப�டு 
வரு�றது.              

��பகு�பா�வு ஆ�வக�க� உ�ளட��ய பகு�க� �வர�: 

�� பகு�பா�வு 
ஆ�வக��� ெபய� 

�� பகு�பா�வு ஆ�வக�க� 
உ�ளட��ய பகு�க� 

���, ெச�ைன 1. ெச�க�ப�டு 
2. ெச�ைன 
3. கடலூ� 
4. க�ள�கு��� 
5. கா��புர� 
6. ரா��ேப�ைட 
7. �ரு�ப�தூ� 
8. �ருவ�ளூ� 
9. �ருவ�ணாமைல 
10. ேவலூ� 
11. �ழு�புர� 
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ேகாய�பு�தூ� 1. ேகாய�பு�தூ� 
2. தருமபு� 
3. ஈேராடு 
4. �ரு�ண�� 
5. நாம�க� 
6. ேசல� 
7. உதைகம�டல� (�ல��) 
8. �ரு�பூ� 

�ரு�êரா�ப�� 1. அ�யலூ� 
2. ��டு�க� 
3. கரூ� 
4. நாக�ப��ன� 
5. ெபர�பலூ� 
6. புது�ேகா�ைட 
7. தîசாவூ� 
8. �ருவாரூ� 
9. �ரு�ê 
10. ம�லாடுதுைற 

�ருெந�ேவ� 1. க��யாகும� 
2. மதுைர 
3. ராமநாதபுர� 
4. êவக�ைக 
5. ெத�காê 
6. ேத� 
7. தூ�து�கு� 
8. �ருெந�ேவ� 
9. �ருதுநக� 
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சுகாதார சா��த�: த��நாடு க�� ��க� எ� 24 

அ��யாய�-3 ம�று� ெபாது சுகாதார ச�ட� 1939-� ப� 

ப�� ம�று� க�லூ�களு�கு ச�ப�த�ப�ட துைண 

இய�குந� சுகாதார பëக� மூல� சுகாதார சா��த� 

வழ�க�ப�டு வரு�றது. இ�சுகாதார சா�றுக� 

வழ�குவைத எ�ைமயா�கு� ெபாரு�டு� சுலபமாக 

�ைட�கு� ெபாரு�டு� இைணயதள� மூலமாக வழ�க 

நடவ��ைக எடு�க�ப�டு வரு�றது. 

24 X 7 ெகா�ைள ேநா� தடு�பு க�டு�பா�டு ைமய�: ெபாது 

சுகாதார� ம�று� ேநா�� தடு�பு மரு�து� துைற 

இய�குநரக��� இரு�து ெசய�படு� 24 x 7 ெகா�ைள 

ேநா� தடு�பு க�டு�பா�டு ைமய� ப����ைக ெச��க�, 
ஊடக�க�, ெபாதும�க� வா�லாக ெபற�படு� ேநா� 

பரவ� இய�ைக ேப�ட� கு��த ெச��கைள 

ஒரு��ைண�கு� ெதாட�பு ைமயமாக ெசய�ப�டு 

ேசக��க�ப�ட �வர�கைள ெதாட�புைடய மா�ல / 
மாவ�ட அள�லான அ�கா�களு�கு உடன�யாக 

ெத���து ேநா��தடு�பு நடவ��ைககைள து�த� 

படு�துவ�� மு��ய ப�கா�று�றது. 
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அ��யாய� – 26 

ெதா�றா ேநா� தடு�பு, க�டு�படு�துத�  

ம�று� ê��ைச 

26.1 ெதா�றா ேநா�களு�கான ê��ைச ��ட�: இருதய 

ேநா�க�, உய� இர�த அழு�த�, ���வு ேநா�, நா�ப�ட 

சுவாச ேநா�க�, கரு�ைபவா� ம�று� மா�பக பு�றுேநா� 

ேபா�ற ெதா�றா ேநா�க�, ெதா�று ேநா�கைள 

��னு�கு� த��, இ��யா�� இற�பு ம�று� 

இயலாைம�கு மு��ய காரணமா���டன. சமூக��� 

மா�வரு� வா��ைக முைற�� �ர�ப��பா� அைன�து 

சமூக - ெபாருளாதார �ைலக�லு� ெதா�றா ேநா�க�� 

தா�க� அ�கமாக காண�படு��றன. பா��க�ப�வ�க�� 

ஒரு கு���டு�ப�யான நப�க� அ�க வயதுைடய 

வயதானவ�க�.  த��நாடு த�ேபாது ெதா�ற�கூ�ய ம�று� 

ெதா�றா ேநா�களு�கான இரு சவா�கைளயு� (NCDs) 
சமா��கநடவ��ைக எடு�து வரு�றது. ‘வரு�மு� 

கா�பேத êற�தது’ எ�ற ெகா�ைகைய ��ப��, ேநா� 

க�ட�ய�ப�டவ�களு�கு முைறயான க�கா��பு 

ம�று� ê��ைசைய உறு� ெச�வத� மூல� 

கு���ட�த�க ெபாருளாதார இழ�பு, இயலாைம ம�று� 

இற�புகைள தடு�கலா�.ெதா�றா ேநா� க�ட�யு� ��ட� 

மு�ேனா� ��டமாக த��நா��� உ�ள அைன�து  

மாவ�ட�க�லு� ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. ேதêய 

பு�றுேநா�, ���வு, இருதய ேநா�க� ம�று� ப�கவாத 
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ேநா�க� தடு�பு ம�று� க�டு�பா�டு ��ட� (NPCDCS)  
ேதêய நலவா�வு குழும��� �� (NHM) 
ெசய�படு�த�படு�றது. 39 மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைனக�, 20 மாவ�ட தைலைம 

மரு�துவமைனக�, 277 துைண மாவ�ட 

மரு�துவமைனக�, 385 வ�டார ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க�, 42 நக�புற சமுதாய சுகாதார ைமய�க�, 400 

நக�புற ஆர�ப சுகார �ைலய�க�, 1,422 அரசு ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய�க� ஆ�யவ��� இ�த ��ட� 

ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. இ���ட��� �� 30 

வயது� அத�கு ேம�ப�ேடாரு�கு இர�த அழு�த�, ���வு 

ேநா�, கரு�ைபவா� பு�றுேநா� ம�று� மா�பக 

பு�றுேநா��கான ேநா� க�ட�யு� ஆ�வுக�, ê��ைச 

ம�று� ெதாட� க�கா��பு ஆ�ய ேசைவக� 

அ��க�படு��றன. ேமலு� அரசு மரு�துவ 

ைமய�களு�கு வரு� 18 முத� 29 வய��கு 

உ�ப�ேடாரு�கு ெதா�றா ேநா��தா�க� கு��து 

ம���டு ெச�ய�படு�றது.  

26.2 அரசு மரு�துவ �ைலய�க�� ெதா�றா ேநா�க� 

க�ட�த�: இ���ட��� �� ஏ�ர� 2021 முத� மா�� 

2022 வைர மா�ல��� உ�ள அரசு சுகாதார / மரு�துவ 

�ைலய�க�� ��க�டவாறு ெதா�றா ேநா� 

ப�ேசாதைன ெச�ய�ப�டு�ளது: 
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26.2.1 இருதய இர�த குழா� அைட�பு ேநா� தடு�பு ம�று� 

ê��ைச ��ட�: ஏ�ர� 2021 முத�  மா�� 2022 வைர 

1,13,32,339 த� நப�களு�கு  ப�ேசாதைன 

ெச�ய�ப�ட��, 4,39,145 நப�களு�கு உய� இர�த 

அழு�த� இரு�பது க�ட�ய�ப�டது. ேநா� க�ட�ய� 

ப�டவ�ளு�கு ê��ைசயு�, ெதாட� ê��ைசயு� 

அ��க�படு�றது. 

26.2.2 ���வு ேநா� தடு�பு ம�று� ê��ைச ��ட�: 
79,33,406 நப�களு�கு ���வு ேநா��கான ப�ேசாதைன 

ெச�ய�ப�ட��, 3,00,246 நப�களு�கு ���வு ேநா� 

இரு�பது க�ட�ய�ப�டு, அவ�களு�கு ê��ைச 

அ��க�ப�டு, ெதாட��து க�கா��க�படு�றது. 

26.2.3 கரு�ைபவா� பு�றுேநா� தடு�பு ம�று� ê��ைச� 

��ட�: 20,19,909 ெப�களு�கு கரு�ைபவா� பு�றுேநா� 

ப�ேசாதைன ெச�ய�ப�ட��, 34,591 நப�களு�கு 

கரு�ைபவா� பு�றுேநா��கான ேநா� சா��ய�கூறுக� 

க�ட�ய�ப�டு, ெதாட��து க�கா��படு�றது. 

26.2.4 மா�பக பு�றுேநா� தடு�பு ம�று� ê��ைச ��ட�: 
28,18,881 ெப�களு�கு மா�பக பு�றுேநா� கு��த மா�பக 

ப�ேசாதைன (Clinical Breast Examination) ெச�ய�ப�ட�� 

23,897 நப�களு�கு ேநா��கான அ�கு� க�ட�ய�ப�டு, 
இவ�க� ேம� ப�ேசாதைன�காகவு�, ெதாட�  

ê��ைச�காகவு� மரு�துவ�க�லூ� மரு�துவ 

மைனகளு�கு ப��துைர�க�ப�டு�ளன�. 
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26.3 மாவ�ட அள�� பு�றுேநா��கான �ேமாெதர� 

ê��ைச ைமய�க�: பு�றுேநா��கான �ேமாெதர� 

ê��ைச ைமய�க� 18 மாவ�ட�க�� உ�ள தைலைம 

மரு�துவமைனக�லு�, அ�யலூ�, நாம�க�, 
இராமநாதபுர�, நாக�ப��ன�, �ருவ�ளு�, ��டு�க�, 
�ருதுநக�, �ல��, க�ள�கு��ê, �ரு�பூ�, 
�ரு�ண��, �ருவ�ணாமைல, கரூ� ம�று� 

புது�ேகா�ைட ஆ�ய 14 மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைனக�லு� ெசய�ப�டு வரு�றது. பு�றுேநா� 

உறு� ெச�ய�ப�ட ேநாயா�க�� ê��ைச முைறயானது  

மரு�துவ�  க�லூ� மரு�துவமைன�� 

ஏ�படு�த�ப�டு�ள பு�றுேநா� வா�ய�தா� (Tumour Board) 
��ட�ட�ப�டு, முத�க�ட �ேமாெதர�  ê��ைச 

அ�ேகேய வழ�க�படு�றது. அத��� ேதைவ�படு� 

ெதாட� �ேமாெதர� ê��ைச (Chemotherapy Cycles) மாவ�ட 

அள�லான மரு�துவமைனக�� ப��ê அ��க�ப�ட 

மரு�துவ� ம�று� ெச��ய� மூல� வழ�க�படு�. 
பு�றுேநாயா�க� கு����ட இைடெவ��� ெதாட� 

�ேமாெதர� ê��ைச�காக ேநா� க�ட��து ê��ைச 

ெதாட�க�ப�ட மரு�துவ�க�லூ� மரு�துவமைனைய 

��டு� ��டு� அணுக êரம�படு��றன�. இதனா�, 
அவ�க� ேபா�குவர�து உ���ட ப�ேவறு இதர 

ெசல�ன�களா� (Out of Pocket Expenditure) 
பா����கு�ளாவைதயு�, ê��ைசைய� ெதாடராம� 

��டு �டுவைதயு� இ���ட��� மூல� த���கலா�. 
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26.4 மா�ல ம�று� மாவ�ட அள�� பு�றுேநா� 

ைமய�கைள வலு�படு�துத�: காîêபுர� 

கார�ேப�ைட�� இய�� வரு� அரசு அ�ஞ� அ�ணா 

பு�று ேநா� மரு�துவமைன, ந�ன தர�துட� கூ�ய மா�ல 

அள�லான பு�று ேநா��கான உய�தர� வா��த ஒ�புய�வு 

ைமயமாக மா�ற�பட உ�ளது. ேதêய சுகாதார குழும� 

ம�று� த��நாடு அரê� �� உத�யுட� த�ேபாது 120 

ேகா� ரூபா� ம������ 3.3 இல�ச சதுர அ��� 

தைரதள� ம�று� 2 ேம�மா�யுட� கூ�ய க��ட பëக� 

மு�யு� தருவா�� உ�ளது.  நா�கு பு�றுேநா� ம�டல 

ைமய�க�, மதுைர, ேகாய�பு�தூ�, தîசாவூ� ம�று� 

�ருெந�ேவ� அரசு மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைனக�� ெசய�படு��றன. 2022-23 

���ைல அ��ைக�� இ�மரு�துவமைனக� உலக 

வ�� ம�று� ேதêய சுகாதார இய�கக� �� உத�யுட� 

100 ேகா� ரூபா� ம������ 750 படு�ைகக� ெகா�ட 

த�னா�ê ��வாக பு�றுேநா� மரு�துவமைனகளாக தர� 

உய��த�படு� என அ���க�ப�டு�ளது. 

26.5 சமூக� சா��த ெதா�றா ேநா�க� க�ட�த� ம�று� 

ெதாட� க�காë�பு: ெதா�றா ேநா� க�ட�த�, 
ப��துைர�த� ம�று� ெதாட� க�காë��ைன 

ேம�படு�து� �தமாக 2017-ஆ� ஆ���ரு�து ேதêய 

பு�றுேநா� ��ட� �� சமூக� சா��த ெதா�றா ேநா�க� 

க�ட�த� ��ட� இைண�க�ப�டு�ளது. த��நாடு 
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மக�� ேம�பா�டு �றுவன� (TNCDW) மூல� அைடயாள� 

காண�ப�ட ெப� சுகாதார த�னா�வல�க� (WHV), 
இ�ல�களு�ேக ெச�று உய� இர�த அழு�த� ம�று� 

���வு ேநா� ப�ேசாதைனைய ேம�ெகா���றன�. 
ேமலு� ெதா�றா ேநா� ம�று� ஆப�து காரëகைள� 

ப��ய ���புண�ைவ ஏ�படு�துவ�. ச�ேத��கபடு� உய� 

இர�த அழு�த� / ���வு ேநாயா�கைள ெதாட� 

���ைச�காக அரு�லு�ள ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய���கு ப��துைர ெச�வா�க�. 30 வயது ம�று� 

அத�கு ேம�ப�ட ெப�க� க��ப�ைபவா� ம�று� மா�பக 

பு�றுேநா� ப�ேசாதைன�கு, அரு�லு�ள ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய� ெச�ல ப��துைர�க� படு�றா�க�. ேநா� 

ப�ேசாதைனைய த�ர, 18-�ரு�து 29 

வயது�கு�ப�டவ�களு�கான சமூக அ��பைட�லான 

ம����டு ச�பா��பு ப��யைல (CBAC) பய�படு�� கள 

ெசய�பா�டாள�, ஒரு ம���டு ேம�ெகா�வா�. இ�த 

ம������ அ�க பா��பு ெகா�டவ�கைள 

ப�ேசாதைன�காக அரு�லு�ள ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய���கு அனு�புவா�க�. இ�குழு ஆேலாசைன 

வழ�குவேதாடு அ�லாம�, சமூக��� ப�ேவறு ெதா�றா  

ேநாயா�கைள� ெகா�டு ேநாயா�க� ஆதரவு 

குழு�கைள உருவா�குவா�க�. 2021-22-இ� த��நாடு 

முழுவது� உ�ள 8,713 துைண சுகாதார �ைலய�க��, 
ஒரு துைண சுகாதார �ைலய���கு ஒரு ெப� சுகாதார 

த�னா�வல� எ�ற �த��� �ய��க�ப�டு, சமூக 
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அள�லான ெதா�றா ேநா� ப�ேசாதைன� ��ட� 

��வுபடு�த�ப�டது. இ���ட� ெபருநகர ெச�ைன 

மாநகரா�ê�கு உ�ப�ட பகு�க�� 560 ெப� சுகாதார 

த�னா�வல�கைள� ெகா�டு�, 20 மாநகரா�ê ம�று� 

103 நகரா�êக�� 1,498 ெப� சுகாதார 

த�னா�வல�கைள� ெகா�டு� நக�புற�க�� 

��வுபடு�த�ப�டது. த�ேபாது “ம�கைள� ேத� 

மரு�துவ�” ��ட� வ�வைம�க�ப�டு கள�பëயாள�க�  

மூல� 45 வயது� அத�கு ேம�ப�ட நப�களு�கு உய� 

இர�த அழு�த� / ���வு ேநா��களு�கான மரு�துகைள 

அவ�க�� இ�ல�களு�ேக ெச�று வழ�குத�, ேநா� 

ஆதரவு ேசைவக�, இய�முைற மரு�துவ ேசைவக�, 
êறு�ரக ேநாயா�கைள பராம��த�, அ��யாவêய 

மரு�துவ ேசைவகளு�கான ப��துைர, குழ�ைதக��  

�ற�� குைறபாடுகைள க�ட��து ெத���த� ேபா�ற 

ஒரு குடு�ப���கு ேதைவயான அைன�து சுகாதார 

ேதைவகைளயு� வழ�குவதுட� ெதாட��து 

க�காë�கவு� ��ட�ட�ப�டு�ளது. சமுதாய நல� 

ப�ேவ��� ஒ�ெவாரு ேநாயா�ையயு� ப�வு ெச�து 

ெதாட��து க�காë�பது இ���ட��� ம�ெறாரு 

மு��ய அ�சமாகு�. 
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அ��யாய� – 27 

ேதêய மு�ேயா� சுகாதார ��ட� 

27.1 ம�க�ெதாைக முதுைம எ�பது உலெக��லு� 
உ�ள அைன�து நாடுகளு� அனுப��கு� ம�க� 
ெதாைக மா�ற��� த���க மு�யாத �ைளவாகு�. 
சமூக-ெபாருளாதார ேம�பாடு, கருவுறுத� குைற�து வருத� 
ம�று� வயதானவ�க�� ஆயு� ����பு ��த�, 
ெபாதுவான ம�க� ெதாைக�� குறு�ய கால���கு� 
கëசமாக அ�க��து�ளது. இேதேபா�, த��நாடு 
மு�யவ�க� அ�கமாக ெகா�ட சமுதாயமாகு�. 2011 
ம�க� ெதாைக அ��பைட�� த��நா��� 13.6 
சத��த��ன� மு�ேயாராக உ�ளைத அ��ேறா�. இது 
ேதêய அள�லான சராச� அளவான 8.6 சத��த�ைத 
�ட கூடுதலாக உ�ளது. மு�ேயா�கைள சா��த 
இதுேபா�ற ப�ேவறு காரண�கைள மு���டு 
மு�ேயாரு�ெக�று ‘�ர�ேயகமான ேசைவகைள’ வழ�கு� 
வைக��, ேதêய மு�ேயாரு�கான சுகாதார ��ட� ேதêய 
நலவா�வு குழும�தா�  ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. 
ப�ேவறு �ைலக�� சுகாதார ேசைவ �ைலய�க� 
ஏ�படு�த�ப�டு�ளன. 

ேதêய மு�ேயா� சுகாதார ��ட��� �� வழ�க�படு� 
ேசைவக�: 

I. ேதêய மூ��ய� ைமய�, ெச�ைன: மு�ேயா�களு�கு 
உய�ய சுகாதார ேசைவ�ைன வழ�கு� ெபாரு�டு,  
200 படு�ைக வச�களுட� கூ�ய ேதêய மூ��ய� ைமய�, 
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ெச�ைன ����� உ�ள �� ேநா� தடு�பு மரு�து 
வளாக��� 8.64 ஏ�க� பர�பள�� அைம�க�ப�டு�ளது. 
இது ெச�ைன மரு�துவ� க�லூ��� �� இய�கு� ஒரு 
ைமயமாகு�. இ�த ைமய��� வழ�க�படு� 
ேசைவகளு�கான ெசல�ன�ைத ஒ��ய-மா�ல அரê� 
ப�க��புட� கூ�ய ����ரு�து ேம�ெகா�ள�படு�றது. 
இ�த ைமய���, மு�ேயா�களு�கான ஒரு��ைண�த 
மரு�துவ ê�íைச வழ�க�படுவேதாடு, அவ�க�� 
நலவா�வு ப��ய ப��ê ம�று� ஆரா�íêகைளயு�  
ேம�ெகா��றது. 

(ii) மாவ�ட அள�லான மரு�துவமைனக�� 
மு�ேயாரு�கான ê�íைச: ெச�ைன, இரா�� கா�� 
அரசு ெபாது மரு�துவமைன�� மு�ேயா� மரு�துவ� 
துைற, ம�டல மு�ேயா� ைமயமாக ெசய�ப�டு, உய� 
�ைல ê�íைச, சுகாதார �புண�களு�கான ப��ê ம�று� 
ஆரா�íêைய வழ�கு�றது. உலக சுகாதார அைம�புட� 
இைண�து, ம�டல மு�ேயா� ைமய�, ICOPE ப��ê� 
��ட��� ஒரு பகு�யாக இரு�தது. இ�ைமய��� 
ஆê�ய�க� முத�ைம ப��êயாள�களாக 
ப��துைர�க�ப�டன�. 2021 அ�ேடாப� 1 அ�று 
ெகா�டாட�ப�ட ச�வேதச மு�ேயா� �ன���, 
“அைன�து வய�னரு�கான ���ட� சம�துவ�” எ�ற 
கரு�ெபாரு��, வயதானவ�களு�கு ஆேரா��யமான 
முதுைம, ஊ�டíச�து ம�று� ேயாகா கு��த ���புண�வு 
ஏ�படு�த�ப�டது. “ம�கைள� ேத� மரு�துவ�” 
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��ட��� �� ����ேக ெச�று இய�முைற மரு�துவ 
ேசைவக� வழ�குவது கு��த ெம��க� ப��ê, ேதêய 
சுகாதார குழும�துட� இைண�து 385 வ�டார இய�முைற 
ê��ைசயாள�களு�கு நட�த�ப�டது. 

(iii) மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக� / மாவ�ட 

மரு�துவமைனக�� மு�ேயா� ��வுக�: ேதêய மு�ேயா� 

சுகாதார ��ட��� �� ேகாய�பு�தூ�, ேசல�, �ரு�ê, 
மதுைர, �ருெந�ேவ�, தîசாவூ�, �ழு�புர�, ேவலூ�, 
த�மபு�, ெச�க�ப�டு, க��யாகும�, கரூ�, 
புது�ேகா�ைட, êவக�ைக, ேத�, �ருவாரூ�, தூ�து�கு�, 
�ருவ�ணாமைல, அ�யலூ�,  ��டு�க�, �ரு�ண��, 
நாம�க�, நாக�ப��ன�, இராமநாதபுர�, �ருவ�ளூ�, 
�ரு�பூ�, �ருதுநக�, �ல�� ஆ�ய 28 அரசு மரு�துவ� 

க�லூ� மரு�துவமைனக�லு�, கடலூ�, ஈேராடு, 
ெபர�பலூ� ஆ�ய 3 அரசு மாவ�ட தைலைம மரு�துவ 

மைனக�லு� மு�ேயாரு�கான ê��ைச ைமய�க� 

ேதைவயான ம�த வள�துட� அைம�க�ப�டு, ேசைவக� 

வழ�க�ப�டு வரு�றது.  

(iv) ேதêய மு�ேயா� சுகாதார ��ட��� �� மாவ�ட 

அள�லான மரு�துவமைனக�� வழ�க�படு� 

மு�ேயாரு�கான ேசைவக� ��வருமாறு: 

 மு�ேயாரு�கான புறேநாயா�க� ��வு 
ேசைவகைள வார��� அைன�து நா�க�லு� 
வழ�குத�. 
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 புறேநாயா�க� ��வு, மரு�தக�, ஆ�வக 
ப�ேசாதைன ம�று� க��யëக ேசாதைன�� 
மு�ேயா�களுëகான த�வ�ைச 

 20 படுëைகக� ெகா�ட சறுëக� இ�லாத தைர, 
ைக��� ம�று� ந�ன ேம�க��ய க��பைறக� 
ஆ�ய வச�களுட� மு�ேயாருëகான உ� 
ேநாயா�க� ê��ைச ��வு. 

 மு�ேயா�களுëகான இய�முைற மரு�துவ� 
(�êேயா ெதர�) ��வு. 

 மு�ேயா�களுëகாக, ஒரு ெசய�ைக சுவாசë 
கரு�யுட� கூ�ய 4 ��ர ê��ைச படுëைகக� 
(ICU cots) 

(v) ெசய�பாடு  ஏ�ர� 2021 முத� மா�� 2022 வைர 

மு�ேயாருëகான ê��ைச� ���� பய�ெப�ற 

மு�ேயா�க�� எ��ëைக ம�று� �பர�க� 

��வருமாறு: 

1. புறேநாயா�க� ���� பய� ெப�ற 
மு�ேயா�க�� எ��ëைக 

5,73,789 

2. மரு�துவமைனக�� அனும�ëக�ப�ட 
மு�ேயா�க�� எ��ëைக 

31,343 

3. மறுவா�வு ேசைவ ெப�ற மு�ேயா�க�� 
எ��ëைக 

1,17,435 

4. ஆ�வக ப�ேசாதைன ேம�ெகா�ட 
மு�ேயா�க�� எ��ëைக 

11,13,827 
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(vi) வ�டார அள�� வழ�க�படு� ேசைவக�: 
த��நா��� உ�ள 385 வ�டார அள�லான சுகாதார 

�ைலய�க��, ஒரு வ�டார சுகாதார �ைலய���கு, ஒரு 

இய�முைற மரு�துவ �புண� எ��ற ��த���  385 

ப��ட�க� ேதா�று��க�ப�டு�ளன. இய�முைற 

மரு�துவ �புண�க� வ�டார ம�று� சமூக அள�� 

மு�ேயா�களு�கான நலவா�வு ேசைவகைள 

வழ�கு��றன�. ேமலு� 385 வ�டார ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க�� �ர� வார� �யாழ� ம�று� 

ச���ழைமக�� மு�ேயா� புறேநாயா� ��வு ேசைவக� 

ெதாட�க�ப�டு�ளது. த�ேபாது இ�த மு�ேயா� 

புறேநாயா� ��வு ‘��ட கால பராம��பு புறேநாயா� ��வு‘ 
எ�று ெபய� மா�ற�ப�டு�ளது. இ�த ����  மு�ேயா� 

நலí ��íைச, ேநா� ஆதரவு ��íைச, மனநலí ��íைச , 
க� ��íைச ம�று� காது, மூ�கு, ெதா�ைடí ��íைச 

ஆ�யவ���கு ஒரு��ைண�த ��íைச அ��க� 

படு�றது. ேகா��-19 ெபரு�ெதா�று� கால��� சுகாதார 

ேசைவகைள வழ�குவ�� பல மா�ற�களு� சவா�களு� 

ஏ�ப�டன. ேகா��-19 ெபரு�ெதா��� ேபாது இைண 

ேநா�க� உ�ளவ�க�ைடேய, கு��பாக ெதா�றா 

ேநா�க� (NCD) உ�ளவ�க�ைடேய இற�புக� ஏ�ப�டது. 
இத�கு ��வு காணு� ேநா�க���, த��நாடு அர�� 

முத�ைம ��டமான “ம�கைள� ேத� மரு�துவ�” 
மா�பு�கு த��நாடு முதலைமíச� அவ�களா� 

ெதாட�க�ப�டு, ஒரு��ைண�த ம�று� ��வான இ�ல� 
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ேத� மரு�துவ ேசைவக� வழ�க�படு��றன. 
இ���ட��� �� மு�ேயா�களு�கு ���வு ம�று� உய� 

இர�த அழு�த மரு�துகளு�, ேநா� ஆதரவு ம�று� 

இய�முைற ê��ைச ேசைவகளு� வழ�க�படு�றது. 

(vii) மு�ேயா� மற��கான த� ê��ைச ��வு 

(�ெம��யா ����): �ெம��யா எ�ற மு�ேயா� 

மற� ேநா� அ�க��து வருவத� காரணமாக, உலகள�� 

இ�ேநா��கு ெபாது சுகாதார மு�னு�ைம வழ�க�படுவது 

அவêயமானது. இ��யா�� சுமா� 41 இல�ச� ம�க� 

�ெம��யா ேநாயா� பா��க�ப�டு�ளதாக 

ம���ட�ப�டு�ளது. இ�த பா��பு 2030-ஆ� ஆ��� 

இர�டு மட�காகவு�, 2050-ஆ� ஆ��� மூ�று 

மட�காகவு� உயரு� என ஆ�வுக� ெத�����றன. 
இதைன ைகயாளு� �தமாக ேதêய சுகாதார குழும�, 
SCARF �றுவன� இைடேய ஒரு பு��துண�வு ஒ�ப�த� 

(MoU) ைகெயழு�தானது. இத� மூல� அரசு ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய�க�, அரசு மரு�துவமைனக� ம�று� 

மரு�துவ� க�லூ�க�� பëயா�று� மரு�துவ 

அலுவல�க�, மனநல மரு�துவ�க�, மு�ேயா� நல 

மரு�துவ�க�, பëயாள�க� ம�று� ெச��ய�க� 

ஆ�ேயாரு�கு மு�ேயா� மற� ேநா��கான ேசைவக�� 

ெசய��ற� ேம�பா�டு�காக ப��ê அ��க�ப�டு 

வரு�றது. 
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அ��யாய� - 28 

�ற ��ட�க� 

28.1 ேதêய காது ேகளாைம தடு�பு ம�று� க�டு�பா�டு 

��ட�: ேதêய காது ேகளாைம தடு�பு ம�று� க�டு�பா�டு 

��ட��� முத�ைம ேநா�க�, காது ேகளாைம�கு 

காரணமான �ரíசைனகைள மு�கூ��ேய க�ட��து 

ê�íைசய��பது ம�று� காது பராம��பு ேசைவகைள 

வழ�கு� மரு�துவமைனக�� �றைன 

ேம�படு�துவதாகு�. த��நா��� காது ேகளாைமைய 

�ைர�� க�ட�ய மா�ல� முழுவது� 36 அரசு 

மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக� ம�று� 22 மாவ�ட 

தைலைம மரு�துவமைனக�� ெச���ற� 

ஆ�வக�க� உ�ளன. ேம�க�ட அைன�து அரசு 

மரு�துவமைனக�லு� ெபாதும�களு�கு உய�தர 

ேசைவகைள க�டண��� வழ�க உய� ெதா��நு�ப 

அறுைவ ê�íைச கரு�க� ம�று� ஒ��ய� கரு�க� 

உ�ளன. ஏ�ர� 2021 முத� மா�í 2022 வைர 35,339 

ெச���ற� ப�ேசாதைனக� (Audiogram), 56,115 OAE 

ம�று� 1,469 ெச���றைன ேம�படு�துவத�கான 

அறுைவ ê�íைசக� ெச�ய�ப�டன. ஏ�ர� 2021 முத� 

மா�í 2022 வைர, 159 ேகா��ய� உ�ைவ�பு (Cochlear 

Implant) அறுைவ ê�íைசக� ெச�ய�ப�டு�ளன. 
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28.2 ேதêய ெதாழுேநா� ஒ��பு� ��ட� : இ���ட�, 
ம��ய அரê� சுகாதார� ம�று� குடு�ப நல 

அைமíசக��� ��யுத�யுட� ெசய�படு�த�படு� 

��டமாகு�.  ேதêய ெதாழுேநா� ஒ��பு� ��ட��� 

ெசய�பாடு, வ�முைறக� ம�று� ��ட�க�, ம��ய 

அரசா� உருவா�க�ப�டு, 1955-ஆ� ஆ�டு ெதாழுேநா� 

க�டு�பாடு ��ட�, ந� மா�ல��� நைடமுைற� 

படு�த�ப�டது.  உலக சுகாதார �றுவன�, ெதாழுேநா� 

ஒ��பு ச�க�க�� உலக நாடுக� அைம�பு ம�று� êல 

த�னா�வ ெதா�டு �றுவன�க�, இ���ட�ைத 

ெசய�படு�த உறுதுைணயாக உ�ளன.   

I.  ��ட��� ேநா�க� 

 சமுதாய��� ெதாழுேநா� பரவுதைல தடு�த� 

ம�று� பு�ய ெதாழுேநாயா�க� இ�லாத �ைலைய 

அைடத�. 

 உட� ஊன (�ைல-2) பா��புட� இரு�கு� 

ெதாழுேநாயா�க�� எ���ைகைய 10 

இல�ச� ம�க� ெதாைக�கு ஒ�று�கு �� எ�ற 

�ைல�கு ெகா�டு வருத�. 

 குழ�ைதகளு�கு உட� ஊன� எ�பேத இ�லாத 

�ைலைய அைடத�.  
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 சமுதாய��� ெதாழுேநாயா�க� எவைரயு� 

புற�க��காத �ைலைய உருவா�குத�.  

கு� கா��க� 
2020-21 

ஏ�ர�-மா�� 
2021-22 

ஏ�ர�- மா�� 

த�ேபாது ���ைச�� 
இரு�ேபா� எ���ைக 

1,567 2,017 

ேநா� பா��ேதா� ��த� / 
10,000 நப�களு�கு 

0.19 0. 24 

ெதாழுேநா� பா��பு 
அ�ய�ப�ட பு�ய 
நப�க�� எ���ைக 

1,769 2,434 

ெதாழுேநா� பா��பு 
அ�ய�ப�ட பு�ய நப�க� / 
ஒரு இல�ச� ம�க� 
ெதாைக�கு 

2.12 2. 92 

ெதாழுேநா��ரு�து 
குணமாேனா� 
எ���ைக 

3,101 1,846 

ெதாழுேநா� பா��பு 
அ�ய�ப�ட பு�ய 
நப�க�� �றுவ� 
எ���ைக 

154 228 

�றுவ�க� ��த� 8.71 9.37 
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ெதாழுேநா� பா��பு 
அ�ய�ப�ட பு�ய 
நப�க�� மக�� 
எ���ைக 

731 1,020 

மக�� ��த� 41.32 41.32 

ெதாழுேநா� பா��பு 
அ�ய�ப�ட பு�ய 
நப�க��  உட� ஊன� 
(�ைல-2) அைட�தவ� 
எ���ைக 

48 97 

ஊன� (�ைல-2) 
பா��ேதா� ��த� 

2.71 3.99 

உட� ஊன� (�ைல-2) 
பா��ேதா� ��த� / ஒரு 
���ய� ம�க� 
ெதாைக�கு 

0.58 1.16 

ெதாழுேநா� பா��பு 
அ�ய�ப�ட பு�ய 
நப�க�� �றுவ�க� உட� 
ஊன� (�ைல-2) 
எ���ைக 

இ�ைல இ�ைல 

  

II.  பு�ய முய��க� 

 அ) �ப�� ெதாழுேநா� ���புண�வு முகா�: மகா�மா 
கா���� �ைனவு �ன�ைத அனுச��கு� 

ெபாரு�டு 2017-ஆ� ஆ�டு முத� ஒ�ெவாரு 
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வருடமு� ஜனவ� 30-ஆ� ேத�, நாடு முழுவது� 

உலக ெதாழுேநா� ஒ��பு �னமாக கைட���க�ப�டு 

வரு�றது.  2021-ஆ� ஆ�டு ஜனவ� 30 முத� 

��ரவ� 13 வைர நைடெப�ற இரு வார 

நடவ��ைக�� 196 பு�ய ெதாழுேநாயா�க� 

க�ட�ய�ப�டு, அவ�களு�கு கூ�டு மரு�து 

ê��ைச அ��க�ப�டது. அ�வாேற, இ�த வருடமு� 

ெதாழுேநா� ஒ��பு �ன�ைதெயா�� இருவார 

���புண��ê �க��êக� நைடெப�றது.  

 ஆ) ஏ�ர� 2021 முத� மா�� 2022 வைர ெதாழுேநா� 

பா��ேதா� ெதாட��� இரு�த 20,934 நப�களு�கு 

ெதாழுேநா� வராம� தடு�பத�காக ஒரு தவைண 

�பா��ê� மரு�து வழ�க�ப�டது (Post Exposure 

Prophylaxis). 

 இ) ெதாழுேநா� பா��ேதா� வê�கு� பகு�க�� 

நைடெபறு� கள�பë (Contact Survey): 

வருட� 
ப�ேசா��க�ப�ட 

நப�க� 

பு�யதாக 
க�டு���க�ப�ட 

ேநாயா�க� 

2020-21 7,85,703 101 
2021-22 

ஏ�ர� 2021 
முத�  மா�� 
2022 வைர 

9,52,864 86 
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 ஈ) ��ர ெதாழுேநா� க�டு���பு ம�று� ெதாட� 

க�காë�பு� பë �வர�க�  (ACTIVE CASE 

DETECTION AND REGULAR SURVEILLANCE) (ஏ�ர� 

2021 முத�  மா�� 2022 வைர): 
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1,72,77,486 62,28,260 16,180 15,080 455 455 
 

 உ) ெதாழுேநா� பா��ேதாருëகான ஊன� தடு�பு ம�று� 

மரு�துவ மறுவா�வு:- 

ெசய�பாடுக� 
2021-22 

ஏ�ர� முத�  மா�� 
வைர 

புனரைம�பு அறுைவ ê��ைசக� 90 

சுய பராம��பு ெப�டக� வழ�குத� 20,664 

MCR காலëக� வழ�குத� 10,627 
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எ��ெசய� ம�று� நர�பு அழ�� 
ேநா�களு�கு ���ைச 

365 

மா�று� �றனா�க� நல� துைற 
மூல� ஊன� பராம��பு மாதா��ர 
ெதாைக 1,500 ரூபா� ெப�றவ�க� 

9,439 

சமுதாய நல� ��ட��� �� 
மாதா��ர உத�� ெதாைக 1,000 
ரூபா� ெப�றவ�க� 

2,285 

 

III. 2022-23 ஆ� ஆ���கான ��ட�க�: 

 ஒ��ய அர�� வ�கா�டு ெந�முைறக� மூல� 

��ர ெதாழுேநா� க�டு���பு ம�று� ெதாட� 

க�காë�பு� பëகைள அைன�து 

மாவ�ட�க�� உ�ள ேநா� பா��பு அ�க� ம�று� 

குைறவாக உ�ள இட�க�� ேம�ெகா�ளுத�. 

 11 மாவ�ட�க�� எ��� ெச�றைடய மு�யாத 

43 இட�களு�கு� ெச�று ெதாழுேநா� 

க�டு���பு கள�பë முகா� ேம�ெகா�ளுத�. 

 மரு�துவ அலுவல� ம�று� மரு�துவ பëயாள�க� 

அைனவரு�கு� பு�ய ெதாழுேநா� ��ட��� �� 

ப��� அ��த�. 

 ெதாழுேநா�னா� ஏ�படு� ஊன��ைன 

புனரைம�பு அறுைவ ���ைச மூல� ச�ெச�த�. 
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 நல�க�� மூல� ெதாழுேநா� ���புண�ைவ 

உருவா�குத� ம�று� ம�கைள தாமாகேவ 

ê��ைச�கு வரவைழ�த�. 

 ெதாழுேநாயா� பா��தவ�� குடு�ப நப�க� ம�று�  

அரு�� வா�பவ�களு�கு ேநா� வராம� தடு�கு� 

�தமாக தடு�பு மரு�து ஒருமுைற ம�டு� 

வழ�க�படுத�. 

 ஊன� பா��ேதா� வê�கு� இட�க�� 

ெதாழுேநா� க�டு���பு பë (Focused Leprosy 

Campaign) ேம�ெகா�ளுத�. 

 ஊன� பா��த நப�களு�கு, ஊன��ைன 

சமா��பத�காக,  MCR காலëக� ம�று� சுய 

பராம��பு ெப�டக��ைன வழ�குத�. 

 40 சத��த���கு ேம� ஊன பா��பு�ள 

நப�களு�கு அரசு வழ�கு� ஊன� பராம��பு 

மாதா��ர ெதாைக ெப�று�தர உத� ெச�த�. 

28.3 ேதêய புைக�ைல க�டு�பா�டு� ��ட� :  

I. ேதêய புைக�ைல க�டு�பா�டு ��ட�, த��நா��� 

2007-ஆ� ஆ�டு துவ�க�ப�டது. ெபாது சுகாதார� ம�று� 

ேநா� தடு�பு மரு�து� துைற�� �� மா�ல புைக�ைல 

க�டு�பா�டு ைமய� 2007-ஆ� ஆ�டு முத� ெசய�ப�டு 

வரு�றது. மா�ல��லு�ள அைன�து மாவ�ட�க�லு� 

êகெர� (ம) இதர புைக�ைல� ெபாரு�க� தடு�பு ச�ட� 
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��வுக� நைடமுைற�படு�த�ப�டு தடு�பு நடவ��ைகக� 

ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு��றது (ச�ட� ��வு - 4,5,6 

ம�று� 7).  ேதêய புைக�ைல க�டு�பா�டு� ��ட��� 

�� 2008-ஆ� ஆ�டு முத� ப��ப�யாக 20 

மாவ�ட�க�� அதாவது �ழு�புர�, கா�êபுர�, மதுைர, 
ேகாய�பு�தூ� ம�று� �ரு�êரா�ப��, புது�ேகா�ைட, 
கடலூ�, �ரு�பூ�, �ருெந�ேவ� ம�று� நாக�ப��ன�, 
ேவலூ�, தருமபு�, ேசல�, ஈேராடு, ெபர�பலூ�, அ�யலூ�,  
நாம�க�, தூ�து�கு�, க��யாகும� ம�று� �ருவ�ளூ� 

ஆ�ய மாவ�ட�க�� புைக�ைல க�டு�பா�டு 

ைமய�க� �றுவ�ப�டு�ளது. 

II. அ�ேடாப� 2, 2008 முத� 31.03.2022 வைர�லான  மா�ல 

ம�று� மாவ�ட புைக�ைல� க�டு�பா�டு ��ட 

நடவ��ைகக� �ேழ �வ��க�ப�டு�ளது: 

அ) புைக�ைல� ெபாரு�க� க�டு�பா�டு ச�ட�, 2003 

��ர ெசயலா�க� (ச�ட� ��வுக� 4,5,6 ம�று�  

7-இ� ��): மா�ல�, மாவ�ட�, வ�டார, �ராம, 
நகரா�ê ம�று� மாநகரா�êக�� அமலா�க� குழு 

அைம�க�ப�டு ெபாது இட�க� க�கா��க�ப�டு, 
புைக�ைல� ெபாரு�க� க�டு�பா�டு ச�ட�க� 

அம�படு�த�ப�டு, ச�ட�ற� ெச�த 2,56,223 

நப�க�ட�ரு�து ரூ.4.80 ேகா� அபராத ெதாைகயாக 

வசூ��க�ப�டு�ளது. 
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ஆ) ப���: புைக�ைல� ெபாரு�க� உபேயாக��னா� 

ஏ�படு� �ைமகைள �ள��, புைக�ைல� 

ெபாரு�க� தடு�பு� ச�ட� கு��து �ழு�புண�ைவ 

ஏ�படு�த, இதுவைர 1,204 ப��� �க���க� 

நட�த�ப�டு, 71,452 நப�க� இ�த ப��� 

�க���க�� கல�து ெகா�டு பய�ெப�று�ளன�. 

இ) ப�� ெசய�பாடுக�: புைக�ைல�கு எ�ராக 

உறு�ெமா� எடு�பது, ஓ�ய� ேபா��க�, �னா� 

�னா, குழு �வாத�, ���புண�வு கூ�ட�க� 

நட�துவது ேபா�ற ���புண�வு �க���க� ப��� 

குழ�ைதக�, க�லூ� மாணவ�க�, ஆ��ய�களு�கு 

நட�த�ப�டு அத� �ைளவாக த��நாடு முழுவது� 

13,387 ப��க� ம�று� 1,362 க�லூ�க� 

புைக�ைல இ�லாத க�� �றுவன�களாக 

அ���க�ப�டு�ளன. 

ஈ) புைக�ைல பழ�க���ரு�து �டுபடுத�: �ழு�புர�, 
கா��புர�, மதுைர, ேகாய�பு�தூ� ம�று� 

�ருெந�ேவ� மாவ�ட�க�� உ�ள மரு�துவ� 

க�லூ� மரு�துவமைனக� ம�று� தைலைம 

மரு�துவமைனக�� புைக�ைல �று�த ைமய�க� 

�றுவ�ப�டு�ளது. 684 மரு�துவ�க�, 53 

ஒரு��ைண�து ஆ�று�படு�துத� ப�ேசாதைன 

ைமய ஆேலாசக�க�, 148 ெதா�றாேநா� 

பëயாள�க� ம�று� 78 த�னா�வல�களு�கு 
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புைக�ைல �று�த� ம�று� புைக�ைல 

சா���ரு�த� ப��ய ���புண�வு ப��� 

அ��க�ப�டது:- 

 புைக�ைல பய�படு�துவ��ரு�து ��கு�  

ேசைவகைள� ெப�ற பயனா�க�� ெமா�த 

எ�ë�ைக – 1,09,654 

 புைக�ைல பய�பா���ரு�து �டுப�ட 

பயனா�க�� ெமா�த எ�ë�ைக - 140 

 உ) தகவ� க�� ெதாட�பு: புைக�ைல ெபாரு�க�� 

�ைமக� ப��ய ���புண�ைவ ஏ�படு�தவு�, 
புைக�ைல ெபாரு�க� உ�ெகா�வைத 

�று�துவைத ஊ�க�படு�தவு� உலக புைக�ைல 

எ���பு �ன ெகா�டா�ட�, ேபரë, வாகன�க�� 

���புண�வு, ம�த ச���, ைகெயழு�து �ரíசார�, 
புைக�ைல பய�பா���கு எ�ரான உறு�ெமா� 

ேபா�ற ப�ேவறு ���புண�வு ��ட�க� 

நட�த�ப�டன. து�டு �ரசுர�க� ��ேயாக� 

ம�று� ஊடக�க� மூல� புைக�ைல ���புண�வு 

வாசக�க� ம�று� ெச��க� ஒ�பர�புத� ஆ�ய 

நடவ��ைகக� ேம�ெகா�ள�ப�டன. 

III.  புைக�ைல��லா ெபாது இட�க�: த��நாடு 

முழுவது� ���புண�வு கூ�ட�க� ம�று� ப���க� 

நட�த�ப�டு, ��வரு� பலதர�ப�ட ெபாது இட�க�, 
புைக�ைல��லா ெபாது இட�களாக அ���க� 
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ப�டு�ளது. புைக�ைல��லா �ராம�க�-5 (வாரணவாê-
காîêபுர� மாவ�ட�, ஏழுெச�ெபா�, ஐ�கா�ேப�ைட-
�ழு�புர� மாவ�ட�. A–புது�ப��-மதுைர மாவ�ட�, 
பíைசமைலயா� ேகா�ைட - ��டு�க� மாவ�ட�), 
ெச�ைன�� உ�ள புைக�ைல��லா தூதரக�க�, 
புைக�ைல��லா ெச�ைன காவ� ஆைணய� 

அலுவலக� ம�று� 144 புறநக� காவ� �ைலய�க�, 
புைக�ைல��லா த��நாடு êைறíசாைலக�, 
புைக�ைல��லா ேபா�குவர�து �றுவன�க� ம�று� 

வாகன�க�, புைக�ைல��லா த��நாடு அîசலக�க�, 
புைக�ைல��லா க�� �றுவன�க�, மரு�துவ� 

க�லூ�க� / ப� மரு�துவ� க�லூ� / மரு�துவமைனக� / 
ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�, புைக�ைல��லா அரசு 

க��ட�க�, புைக�ைல��லா உணவு �டு�க� / வëக 
வளாக�க�, புைக�ைல��லா ெதா��சாைலக�, 
புைக�ைல��லா கு�ைச� பகு�க�, புைக�ைல��லா 

�ைரயர�குக�, ெச�ைன உய� ��ம�ற�, 
தைலைமíெசயலக� ம�று� பல. 

IV. எல��ரா�� êகெர� தைடெச�த�: த��நா��� 

புைக�ைல க�டு�பா�டு ��ட��� மு��யமான 

மு�ேன�ற�  எல��ரா�� êகெர�ைட (E-Cigarettes) 
தைட ெச�ததாகு�. எல��ரா�� êகெர� தயா��பு, 
��பைன (ஆ�-ைல� வ��தக� உ�பட), ��ேயாக�, 
வ��தக�, கா�ê�படு�துத�, ச�ைத�படு�துத�, பய�பாடு, 

437 
 

இற�கும�, �ள�பர� ஆ�ய அைன���கு� 

���க�ப�ட இ�தைடயானது ��ரமாக 

நைடமுைற�படு�த�ப�டு வரு�றது. 

28.4 ேதêய அேயா�� ப�றா�குைற குைறபாடுக� தடு�பு� 

��ட�: அேயா�� எ�பது அ��யாவêயமான ஒரு 

நு�ணூ�டí ச�து ஆகு�. ம�த�� உட� வள�íê 

ம�று� மன வள�íê�கு ஒரு நாைள�கு 100 முத� 150 

ைம�ேரா �ரா� வைர�லான அேயா�� ேதைவ�படு�றது.  
அேயா��, ைதரா�டு ஹா�ேமா� உருவாத�� மு��ய 

ப�கு வ���றது (ைதரா��� T4, அேயாேடாைதேரா�� T3). 

ேநா�க�க�: ேதêய அேயா�� ப�றா�குைற 

குைறபாடுக� க�டு�பா�டு� ��ட���  (NIDDCP)  மு��ய 

ேநா�க�க� ம�று� கூறுக� ��வருமாறு: 

 அேயா�� ப�றா�குைற குைறபாடுகைள ம���டு 

ெச�த� 

 சாதாரண உ���கு மா�றாக அேயா�� உ��ைன 

��ேயா��த�  

 அேயா�� ப�றா�குைற குைறபாடுக� ம�று� 

அேயா�� உ��� தா�க�ைத ம���டு ெச�ய 

ஒ�ெவாரு 5 வருட�களு�கு� மறு கண�ெகடு�பு 

ெச�த� 
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 அேயா�� உ�பு ம�று� �று��� ெவ�ேயறு� 

அேயா�� அள�ைன ஆ�வக ப�ேசாதைன�� 

மூல� க�கா��த�  

 சுகாதார� க�� ம�று� �ள�பர� அ��த� 

த��நா��� இ���ட��� ெசய�பாடுக�: ெபாது 

சுகாதார� ம�று� ேநா�� தடு�பு மரு�து இய�குநரக���, 
2017-ஆ� ஆ���, மா�ல அேயா�� ப�ேசாதைன 

ஆ�வக� �றுவ�ப�டது. உ��� உ�ள அேயா�� அளவு, 
மா�ல ப�ேசாதைன ஆ�வக���, வழ�கமாக அைன�து 

மாவ�ட�க�� இரு�து ெபற�படு� மா�� உ��� மூல� 

து��யமாக ப�ேசாதைன ெச�ய�படு�றது. �று��� 

ெவ�ேயறு� அேயா�� அளவு ஆ�வக ப�ேசாதைன�� 

மூல� க�கா��படு�றது.  அேயா�� ப�றா�குைற 

குைறபா��� தா�க�ைத ம���டு ெச�ய ஒ�ெவாரு 

ஆ�டு� 5 மாவ�ட�க�� மறு கண�ெகடு�பு 

நைடெபறு�றது. மரு�துவ� ம�று� ம�க� ந�வா�வு� 

துைற ெசயலாள� தைலைம�லான மா�ல அள�லான 

ஒரு��ைண�பு ம�று� ெதா��நு�ப� குழுவு�, மாவ�ட 

ஆ��� தைலவ� தைலைம�லான மாவ�ட அள�லான 

ஒரு��ைண�பு ம�று� ெதா��நு�ப அள�லான குழுவு� 

இ���ட��ைன ெசய�படு�துவத�காக அைம�க� 

ப�டு�ளது. 

த��நா��� இ���ட��� சாதைனக�: ஒ�ெவாரு 

ஆ�டு� அ�ேடாப� 21 அ�று கைட���க�படு� உலக 
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அேயா�� ப�றா�குைற குைறபாடுக� தடு�பு �ன��ைன 

மு���டு, வாெனா� ம�று� ப����ைக �ள�பர� 

வா�லாக அேயா�� உ��� அவêய� கு��து 

���புண�வு ஏ�படு�த�ப�டு வரு�றது. அேயா�� 

ப�றா�குைற குைறபாடுக� இ�லாத த��நா��ைன 

உருவா�கு� ேநா���, ஆஷா பëயாள�க� வா�லாக 

�டுக� ேதாறு� அேயா�� உ��� பய�பாடு கு��து 

���புண�வு ஏ�படு�த�ப�டு வருவேதாடு, ேசாதைன 

கைரச� ெகா�டு �டுக�� பய�படு�து� உ��� உ�ள 

அேயா�� அளவு ப�ேசா��க�படு�றது. ப��க�� 

உ�ள சைமய� ìட�க� ம�று� அ�க�வா� (ICDS) 
ைமய�க�லு� பய�படு�த�படு� உ��� அேயா�� 

இரு�பைத ப�ேசா��து, உறு� ெச�து, 
க�காë�க�படு�றது.  

உ�பு மா�� ஆ��� மு�வு : சுகாதார ஆ�வாள�க� 

வா�லாக கைடக� ம�று� �டுக�� உ�பு மா��க� 

ேசக��க�ப�டு ஆ�வக முைற�ப� ஆ�வு ெச�ய�ப�டு, 
அேயா�� உ�பு ��பைன ம�று� பய�பாடு கு��து 

க�காë�க�ப�டு அ��ட��� உ�ள உ�பு மா��க� 

மா�ல அேயா�� ப�ேசாதைன ஆ�வக���கு அனு�� 

ைவ�க�படு�றது.  உணவு� பாதுகா�பு அலுவல�க� 

வா�லாக த��நாடு முழுவ�லு� உ�ள உ�பு  

உ�ப��யாள� / உ�பு ��ேயா��பாள� / ê�லைர 

��பைனயாள�க�ட�ரு�து உ�பு மா��க� 
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ேசக��க�ப�டு, ஆ�வு ெச�ய�ப�டு, அேயா�� கல�காத 

உ�பு �றுவன� �து ச�ட�ப� நடவ��ைக எடு�க  

ப��துைர�க�படு�றது. மா��க� ேசக��க�ப�டு, ஆ�வு 

ெச�ய�ப�டு அேயா�� கல�காத உ�பு �றுவன� �து 

ச�ட�ப� நடவ��ைக எடு�க  ப��துைர�க�படு�றது. 
2017 முத� 2022 மா�� மாத� வைர, ெமா�த� 30,238 உ�பு 

மா��க�, �டுக�லு�, கைடக�லு� இரு�து 

எடு�க�ப�டு மா�ல அேயா�� ஆ�வக��� ஆ�வு 

ெச�ய�ப�டது. இ�� 74 சத��த� உ�பு மா��க�� 

ேதைவயான அளவான 15 �.�.எ�.�கு� அ�கமாக 

அேயா�� அளவு உ�ளது. 
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அ��யாய�-29 

முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ� கா���டு� ��ட� 

29.1 உ��கா�கு� ��íைச�கான முதலைமíச� கைலஞ� 

கா���டு� ��ட� 23.07.2009 அ�று த��நாடு அரசா� 

ெதாட�க�ப�டது. உ��கா�கு� மரு�துவ ��íைசகைள 

அரசு ம�று� த�யா� மரு�துவமைனக�� 

க�டண��லாம� ஏைழ ம�று� குைற�த வருவா� ெபறு� 

குடு�ப�க� ெபற ேவ�டு� எ�ற உய�ய ேநா�குட� 

இ���ட� ெதாட�க�ப�டது. இ���ட��� �� 

ஒ�ெவாரு பயனா��� குடு�ப���கு� ஒரு இல�ச� 

ரூபா� வைர இலவசமாக ��íைச ெபற கா��டு 

ெச�ய�ப�டது.  இ�த ேநா�க���காக முழு ���ய� 

ெதாைகைய அரேச ெசலு��யது. ெமா�த� 1.34 ேகா� 

குடு�ப�க� இ���ட��� பயனா� குடு�ப�களாக 

இரு�தன�. இ���ட�தா� பயனா�க� ெப�று வரு� 

ந�ைமகைள கரு��� ெகா�டு, ஆ�டு வருமான� 

72,000 ரூபா��கு� குைறவாக உ�ள 1.58 ேகா� 

குடு�ப�க� பய� ெபறு� வ�ண�, இ���ட� ேமலு� 

�ரைம�க�ப�டு முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ� 

கா���டு� ��டமாக 1.1.2012 முத� இதுவைர 

ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. ஒ��ய அர�� �ரதா� 

ம��� ம�க� ஆேரா�ய ��ட�, முதலைமíச�� 

��வான மரு�துவ� கா���டு� ��ட�துட� 23.09.2018 
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முத� ஒரு��ைண�து ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. 
த��நா��� 77.71 இல�ச� குடு�ப�களு�கு ஒ��ய 

அரê� ப�க��பாக 60 �ழு�காடு ���ய� ெதாைக 

வழ�க�படு�றது. 2021-22-ஆ� ஆ�டு வரவு-ெசலவு 

��ட��� அ���க�ப�ட���ண�க, 11.1.2022 முத� 

ேமலு� 5 ஆ�டுகளு�கு இ���ட� ����க�ப�டு�ளது.   
முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ� கா���டு� 

��ட��� பயனா�யாவத�கான குடு�ப ஆ�டு வருமான 

வர�ைப 72,000 ரூபா��ரு�து 1,20,000 ரூபாயாக 

உய��த�ப�டது. அரசா� அ��க��க�ப�ட 

ப���ைகயாள�க�� குடு�ப�க� வருமான 

உíசவர���� இ���ட��� �� பயனா�களாக 

ேச��க�படு��றன�.  

29.2 முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ� கா���டு� 

��ட��� மு��ய êற�ப�ச�க� ��வருமாறு: 

 அ��க��க�ப�ட மரு�துவ மைனக�: 
இ���ட��� த�ேபாது 1700 மரு�துவமைனக� 

(800 அரசு மரு�துவமைனக� ம�று� 900 த�யா� 

மரு�துவமைனக�) அ��க��க�ப�டு�ளன.   

 கா���டு� ெதாைக: இ���ட��� �� ஒ�ெவாரு 

குடு�ப���கு� ஆ�ெடா�று�கு ஐ�து இல�ச� 

ரூபா� வைர கா��டு வழ�க�படு�றது.   
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 ê�íைச முைறக�: இ���ட��� �� 1090 

மரு�துவ� ம�று� மரு�துவ ê�íைச முைறக� 

அனும��க�ப�டு�ளன (11 ெதாட� ê�íைச 

முைறக� 52 முழுைமயான ப�ேசாதைன முைறக� 

8 உய� êற�பு ê�íைச முைறக� உ�பட). 

 புல� ெபய��த ெதா�லாள�க�: பழ�கு��ன�க� 

உ���ட சமூக ெபாருளாதார �ைல�� 

��த��யு�ள ���ன�க� இ���ட��� 

ெதாட��து ேச��க�ப�டு பய� ெப�று 

வரு��றன�.   

 த��நாடு அரசா� ஆதரவ�ேறா� என 

வைரயறு�க�ப�டவ�க� இ�கா���டு� ��ட��� 

உறு��னராக ேச��க�படு�றா�க�. ேமலு� ேகா�� 

ெதா��னா� ெப�ேறாைர இழ�த குழ�ைதக� 

குடு�ப அ�ைட சம����க வ�யுறு�த�படாம� 

இ���ட��� பயனா�களாக ேச��க�ப�டு 

வரு��றன�.   

 ��னணு முைற�� அைடயாள அ�ைட�ைன 

முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ� கா���டு� 

��ட இைணயதள� மூலமாக ப��ற�க� ெச�து 

ெகா�ளலா�. 

 தர ��ணய சா��த� ஒ��ய அரê� தர அளவு 

ேகா�க� ம�று� ேதêய மரு�துவமைனக� 
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அ��க��பு� குழுவா� (NABH / NQAS) 

வைரயறு�க�ப�ட ஆர�ப �ைல தர ��ணயí 

சா��த�, அரசு மரு�துவமைனக� உ�பட 

அைன�து மரு�துவ மைனகளு�கு� 

க�டாயமா�க� ப�டு�ளது. 

 குைற�தப�ச மரு�துவ� தகவ� ப�வுகைள (Minimal 

Electronic  Health   Record) ��னணு மூல� 

வைலதள��� பயனா�க� பா�ைவ�டலா�. 

29.3  ேகா�� ெபரு�ெதா�று நடவ��ைகக�:  

ேகா��-19 இர�டா� அைல ெபரு�ெதா�றா� 

பா��க�ப�ட ெபாதும�க� பலரு� அரசு 

மரு�துவமைனக� ம�டு��� த�யா� 

மரு�துவமைனக�லு� ��íைச ெபறு� வைக��,  
அவ�க�� நல� கரு� இ�னைல� குைற�கு� 

வைக��, ��íைச�கான மரு�துவமைன க�டண�ைத 

த��நாடு அரேச கா���டு� ��ட��� �� ஏ�கு� என 

மா�பு�கு முதலைமíச� அவ�க� அ���தத��ண�க 

ெபரு�ெதா�று கால��� ஏைழ எ�ய ம�களு�கு தரமான 

��íைச த�யா� மரு�துவமைனக�� க�டண��� 

�ைட��ட வ�வைக ெச�ய�ப�டு�ளது. இதைன� 

ெதாட��து ேகா��-19 ��íைச�ெகன அனும� 

அ��க�ப�ட 642 த�யா� மரு�துவமைனக�, 
முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ கா���டு� 
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��ட��� �� த�கா�கமாக அ��க�ëக�ப�டு�ளன . 

இது த�ர, ஆ�.�.�.ê.ஆ�. ப�ேசாதைனë க�டண�, 
ெபாதுமëக�� நல� கரு� குைறëக�ப�டு�ளது.  
கரு�பு�பூ�ைச ேநா�ëகு� கா���டு� ��ட��� ê�íைச 

ெபற ��வுபடு�த�ப�டு�ளது. 

I. முதலைமíச�� ��வான மரு�துவë கா���டு� 

��ட��� �� ெகாேரானா ேநா� ெதா�றுëகாக ê�íைச 

ெப�றவ�க�� �வர�: 

வ. 
எ�. 

23.03.2020 முத�  
06.05.2021 வைர 

07.05.2021 முத�  
31.03.2022 வைர 

பய
ன

ா�
க

�
�

 
எ

�
�

ë
ை

க
 

க
ா�

��
டு

�
 

�
�

ட
�

�
�

 �
�

 
அ

னு
ம

�
ë

க
�ப

�
ட

 
ெ

த
ாை

க
 

பய
ன

ா�
க

�
�

 
எ

�
�

ë
ை

க
 

க
ா�

��
டு

�
 

�
�

ட
�

�
�

 �
�

 
அ

னு
ம

�
ë

க
�ப

�
ட

 
ெ

த
ாை

க
 

1 1466 6.98 ேகா� 
ரூபா� 

31,179 382.13 ேகா� 
ரூபா� 
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II. கரு�பு�பூ�ைச ê��ைச ெப�றவ�க�� �வர� 

வ. 
எ�. 

23.03.2020 முத�  
06.05.2021 வைர 

07.05.2021 முத�  
31.03.2022 வைர 

பய
ன

ா�
க

�
�

 
எ

�
�

ë
ை

க
 

க
ா�

��
டு

�
 

�
�

ட
�

�
�

 �
�

 
அ

னு
ம

�
ë

க
�ப

�
ட

 
ெ

த
ாை

க
 

ப ய
ன

ா�
க

�
�

 
எ

�
�

ë
ை

க
 

க
ா�

��
டு

�
 

�
�

ட
�

�
�

 �
�

 
அ

னு
ம

�
ë

க
�ப

�
ட

 
ெ

த
ாை

க
 

1 33 6.6 இல�ச� 

ரூபா� 

2056 594.29 
இல�ச� 

ரூபா� 
 

III. RT-PCR ப�ேசாதைன ெப�றவ�க�� �வர� 

வ. 
எ�. 

23.03.2020 முத�  
06.05.2021 வைர 

07.05.2021 முத�  
31.03.2022 வைர 

பய
ன

ா�
க

�
�

 
எ

�
�

ë
ை

க
 

க
ா�

��
டு

�
 

�
�

ட
�

�
�

 �
�

 
அ

னு
ம

�
ë

க
�ப

�
ட

 
ெ

த
ாை

க
 

பய
ன

ா�
க

�
�

 
எ

�
�

ë
ை

க
 

க
ா�

��
டு

�
 

�
�

ட
�

�
�

 �
�

 
அ

னு
ம

�
ë

க
�ப

�
ட

 
ெ

த
ாை

க
 

1 15,67,967 218.41 
ேகா� 

ரூபா� 

32,23,064 182.64 
ேகா� 

ரூபா� 
 

447 
 

ê�íைச� க�டண� ��ணய�: ேகா��-19 

ெபரு�ெதா�று� கால��� ம�க� நல� கா��டவு�, 
க�டண��லா ê�íைச வழ��டவு�, ê�íைச�கான 

க�டண� 22.05.2021 அ�று முதலைமíச�� ��வான 

கா���டு� ��ட பயனா�களு�கு�, ெபாதும�களு�கு� 

�ரு�� ��ணய� ெச�ய�ப�டது. அதைன� ெதாட��து, 
9.8.2021 அ�று முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ� 

கா���டு� ��ட��� ��, ேகா��-19 ெதா�று 

ê�íைச�கான க�டண� நாெளா�று�கு எ�ற 

க�டண���ரு�து ெதாகு�பு க�டணமாக 

மா��யைம�க�ப�டது 

29.4. ெசய��ற�: மரு�துவ� கா���டு� ��ட��� �� 

23.07.2009 முத� 31.03.2022 வைர 1,09,23,539 பயனா�க� 

10,203 ேகா� ரூபா� கா���டு� ெதாைக�� 

பயனைட�து�ளன�. இ�� அரசு ெபாது மரு�துவமைனக� 

3,368 ேகா� ரூபா� கா���டு ெதாைக�� 28,36,858 

பயனா�களு�கு ê�íைச அ��க�ப�டு�ளது (ேநா� 

க�ட�த� ப�ேசாதைன உ�பட). 

êற�பு ê�íைசக�: êற�பு ê�íைசக� வா�யாக, அனும� 

அ��க�ப�ட �வர� ��க�ட அ�டவைண�� 

11.01.2012 முத� 31.03.2022 வைர ெகாடு�க�ப�டு�ளது: 
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வ. 
எ� 

êற�பு 
ê��ைசக� 

ஒ�புத� 
எ��ëைக 

ஒ�புத� 
ெதாைக 
ரூபா� 

ேகா��� 

1 
êறு�ரக ேநா� 
ê��ைச – 
டயா�� 

10,92,319 878.99 

2 
இருதய 
�ெட�� 
ê��ைச 

1,04,583 700.58 

3 
இருதய ைபபா� 
அறுைவ 
ê��ைச 

47,358 450.74 

4 
இருதய வா�வு 
மா�று அறுைவ 
ê��ைச 

1,54,614 390.73 

5 
பு�றுேநா� – 
க����சு 
ê��ைச 

46,837 382.03 

6 
முழ�கா� மூ�டு 
மா�று அறுைவ 
ê��ைச 

48,940 320.09 

7 எலு�பு மு�வு 
ê��ைச 

1,72,507 304.54 

8 
பு�றுேநா� – 
�ேமாெதர�� 
ê��ைச 

5,85,571 291.08 
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9 
�ற� இருதய 
ேகாளாறு 
ê�íைச 

36,017 281.05 

10 
êறு�ரக க� 
அறுைவ 
ê�íைச 

1,38,938 260.97 

11 
பíêள� 
குழ�ைதக� 
ê�íைச 

1,90,793 232.63 

12 
மாரைட�பு 
மரு�துவ 
ê�íைச 

86,301 203.60 

13 
முதுகு த�டுவட 
அறுைவ 
ê�íைச 

58,028 199.74 

14 பு�றுேநா� 
ê�íைச 

52,837 162.55 

15 

இைர�ைப 
குட�வ� 
அறுைவ 
ê�íைச 

77,933 162.72 

16 
க� ����ைர 
அறுைவ 
ê�íைச 

92,766 134.54 
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17 

இடு�பு 
மூ�டுமா�று 
அறுைவ 
���ைச 

17,732 129.34 

18 
இர�தகுழா� 
அறுைவ 
���ைச 

51,877 126.53 

19 
கரு�ைப ��க� 
அறுைவ 
���ைச 

74,716 118.85 

20 காெதா� கரு� 1,41,063 113.27 

21 

உடலுறு�பு 
�ரைம�பு 
அறுைவ 
���ைச 

55,621 103.49 

22 இதர ேநா�க� 8,75,381 1,537.19 

 ெமா�த� 42,02,732 7,485.25 
 

29.5  ெதாகு�பு ��: அ�க ெசலவாகு� க��ர� மா�று 

அறுைவ ���ைச, �று�ரக மா�று அறுைவ ���ைச, 
எலு�பு ம�ைஜ அறுைவ ���ைச, காதுவா� நர�பு 

உ�ைவ�பு அறுைவ ���ைச ம�று� �ெட�ெச� மா�று 

அறுைவ ���ைச, நுைர�ர� ம�று� இருதய மா�று 

அறுைவ ���ைச, நுைர�ர� மா�று அறுைவ ���ைச 

ெச��புல மூைளத�டு உ�ைவ�பு அறுைவ ���ைச 

ம�று� ேம�கு����ட அறுைவ ���ைச�கு� ��ன� 
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ேதைவ�படு� ேநா�தடு�பு ê��ைசகைள ேம�ெகா�ளு� 

வைக�� ெதாகு�பு �� (Corpus fund)  ஒ�று அரசா� 

உருவாëக�ப�டு�ளது. இ�த ெதாகு�பு ��ëகு அரê� 

ப�காக 35 ேகா� ரூபா� வழ�க�ப�டு�ளது. அரசு 

மரு�துவமைனக�, கா���டு �றுவன���கு அனு�பு� 

ேகா�ëைக� ெதாைக�� 27 �ழுëகாடு ெதாைக ெதாகு�பு 

���� ேச�ëக�படு�றது.  இ�த ெதாகு�பு ����ரு�து 

�புண� குழுவா� ேம�கு����ட êற�பு ê��ைசகளுëகு 

ஒ�புத� அ�ëக�படு�றது.   

11.01.2012 முத� 31.03.2022 வைர ெமா�த��� 11,444 

பயனா�களுëகு, êற�பு அறுைவ ê��ைசகளுëகு 

��ëக�டவாறு ஒ�புத� அ�ëக�ப�டு�ளது: 

வ. 
எ� 

êற�பு அறுைவ 
ê��ைசக� 

ப��துைரëக� 
ப�ட 

பயனா�க�� 
எ��ëைக 

கா���டு� 
ெதாைக 
(ரூபா� 

ேகா���) 

1. க��ர� மா�று 
அறுைவ ê��ைச 

1058 228.07 

2. êறு�ரக மா�று 
அறுைவ ê��ைச 

3847 150.62 

3. 
காதுவா� நர�பு 
உ�ைவ�பு அறுைவ 
ê��ைச 

4805 343.75 
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4 

எலு�பு ம�ைஜ 
மா�று அறுைவ 
���ைச ம�று� 
Autologonus, Allogenic-
Related Unrelated Haplo 

1525 153.25 

5. இருதய மா�று 
அறுைவ ���ைச 

140 25.73 

6. 
நுைர�ர� ம�று� 
இருதய மா�று 
அறுைவ ���ைச 

21 5.59 

7. நுைர�ர� மா�று 
அறுைவ ���ைச 

18 4.22 

8. 

ெச��புல 
மூைளத�டு 
உ�ைவ�பு மா�று 
அறுைவ ���ைச 

30 5.47 

ெமா�த� 11,444 916.17 
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அ��யாய� – 30  

த��நாடு �ப�து ம�று� அவசர மரு�துவ  

மு�ெனடு�பு ��ட� (TAEI) ம�று� 

108 அவசரகால ஆ�புல�� ேசைவ 

 

த��நாடு �ப�து ம�று� அவசர மரு�துவ மு�ெனடு�பு 

��ட�: 

30.1 த��நாடு �ப�து ம�று� அவசர மரு�துவ 

மு�ெனடு�பு ��ட� (TAEI), அவசர மரு�துவ ���ைச 

கரு�தா�க� ம�று� ெசயலா�க��� புர��கரமான 

மாறுத�கைள ெச�து மு�ேனா� அ�ச�கைள 
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�ைறேவ��,  இ��ய அள��, �ற மா�ல�களு�கு 

மு�மா��யாக த��நா�ைட �கழí ெச�து�ளது. 

ேம�க�ட ��டமானது ந�ன ெந�முைறகைள 

நைடமுைற�கு ெகா�டுவருவதுட�, ஒ�டுெமா�த 

சுகாதார ேசைவக�� தர��ைன உய��துவைத 

உறு�ெச�து, த��நா�ைட ம�ற மா�ல�களு�கு 

மு�னுதாரணமாக மா��யு�ளது.  த��நா��� ம�டு� 

அவசர மரு�துவ���கான �ர�ேயக துைற 

துவ�க�ப�டு�ளது. ஏ�கனேவ உ�ள அவசர ê�íைச 

��வு (Casualty Block) ��வா�க� ெச�ய�ப�டு, அவசர 

மரு�துவ�துைற உருவா�க�ப�டு�ளது. இ�துைற�� 

மூல� அவசர மரு�துவ��� ப�ட ேம�ப��பு (MD 

Emergency Medicine) எ�னு� பு�ய முதுகைல 

ப�ட�ப���ைன ெதாட�க ��ட�ட�ப�டு�ளது. ேமலு�,  

ேதêய மரு�துவ ஆைணய (NMC) ��க��ப�, 

ேம�க�ட ப����கான ம�தவள� ம�று� 

உ�க�டைம�பு வச�களுட� கூ�ய அவசர 

மரு�துவ�துைற த��நா��� வ�வைம�க� ப�டு�ளது. 

ேதêய மரு�துவ ஆைணய�, நா��� பு�ய மரு�துவ� 

க�லூ�கைள ெதாட�குவத�கு, த��நாடு ேபா� அவசர 

மரு�துவ�துைற ெசய�படுவைத க�டாயமா��யு�ளது. 

30.2 TAEI-இ� மு��ய அ�க�க�: த��நாடு �ப�து 

ம�று� அவசர மரு�துவ மு�ெனடு�பு ��ட�, அவசர 
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மரு�துவ� ேதைவ�படு� ேநாயா��கு ���ைச 

பராம���� ஒ�ெவாரு �ைலக�� ��ண��க�ப�ட ேநர 

��முைறகளுட�, எ�தாக ெசய�படு�து� ெசய�முைற 

வ�கா�டுதலுட� ச�பா��பு ப��ய�க� ம�று� தரவு ப�வு 

ப�வுக� ஆ�யவ�ைற வைரயறு�து�ளது. ெவ�ேவறு 

அவசர மரு�துவ� ��வுக�� �� அனும��க�படு� 

�னச� ேநாயாள� எ���ைக ம�று� மரு�துவ ���ைச 

கு��த தரவுகைள மா�ல� முழுவது� இரு�து 

ெபறுவத�கு� ஆ�வு ெச�வத�கு� ேதைவ�படு� 

இட�க�� தைல��டு �� அைம�பத�கு� இது 

வ�வகு��றது. 

30.3 அவசர மரு�துவ���கான துைற: அைன�து TAEI 

மரு�துவ �ைலய�க�லு�, அவசர மரு�துவ அைற (ER), 

��வான அைன�து துைறகைளயு� உ�ளட��ய ��ர 

���ைச ��வு (HHDU), அவசர அறுைவ அர�கு (EOT), 

���ேக�, எ�.ஆ�.ஐ. ம�று� நடமாடு� எ��ேர 

ஆ�யைவ உ�ளட��ய �ப�து ம�று� அவசர ���ைச 

துைறக� (Emergency Department) உருவா�க�படு�றது. 

அவசர ���ைச அைறயானது (ER), அவசர ேநாயா� 

பா��க�ப�டவைர வைக�படு�து� முைற (Triage), 

மு�ன���பு அைழ�பு (PAI), மரு�துவமைன அவசர 

அைழ�பு வ�முைறக�, உ��கா�கு� பகு�, அைன�து 

ேநர�க�லு� �ப�து ெச��ய ஒரு��ைண�பாள�, 
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êவ�பு, மîச� ம�று� பíைச பகு�க�, ெந�முைறக� 

சா��த ê�íைச, இ-ஃபா��, அைறயு�ேளேய ஆ�வக 

வச�,  ப�பு�யு� அைனவரு�கு� �ருைட ம�று� 

��னணு ச�ட மரு�துவ� ப�ேவடு பராம��பு ஆ�ய 

அ�ச�கைள� ெகா�டு�ளது.  

30.4  2020-21 ம�று� 2021-22-இ� ெசய�பாடுக�: 

i. த��நாடு முழுவது� ேதêய ெநடுîசாைல�� அ�லது 

அ�க அவசர ேநாயா�க� பய�ெபறு� பகு�க�� 

உ�ள 39 மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக�, 20 

அரசு மாவ�ட தைலைம மரு�துவமைனக� ம�று� 27 

அரசு துைண மாவ�ட ம�று� தாலுகா 

மரு�துவமைனக� ஆ�ய ெமா�த� 86 அரசு 

மரு�துவமைனக��, TAEI மரு�துவ �ைலய�க� 

அைம�க�ப�டு�ளன. 

 25 மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக�� 25 

அவசர ê�íைச�கான ேபராê�ய�க�, 26 இைண 

ேபராê�ய�க�, 27 உத� ேபராê�ய�க� ம�று� 25 

அவசர ê�íைச�கான துைற ெசயலாள�க� 

ப��ட�கைள உருவா�� முழு அள�லான அவசர 

மரு�துவ� துைறக� உருவா�க� ப�டு�ளது. 

 நர��ய� அறுைவ ê�íைச �புண�க� (21), 

�ளா��� அறுைவ ê�íைச �புண�க� (5), 
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இர�தநாள அறுைவ ���ைச �புண�க� (6), இருதய 

அறுைவ ���ைச �புண�க� (10) ம�று� மய�க 

மரு�து �புண� (49) ஆ�ய 91 பë�ட�க� 

உருவா�க�ப�டு�ளன. 

 த��நாடு சுகாதார �ரைம�பு� ��ட�����, �ப�து 

நட�த 6 மë ேநர���கு� அவசர அறுைவ ���ைச 

ேம�ெகா�ள�படுவைத உறு� ெச�ய, உலக 

வ��யுட� இைண�து ��ட நடவ��ைகக� 

எடு�க�ப�டு வரு��றன. இத�காக 51 அவசரகால 

அறுைவ ���ைசஅைற ெச��ய�க� ம�று� 51 

அறுைவ அர�க ெதா��நு�புந� பë�ட�கைள 

�ர�ப அனும��க�ப�டு�ளது. 

 த��நாடு �ப�து ம�று� அவசர மரு�துவ 

மு�ெனடு�பு� ��ட�, ச�யான மரு�துவமைன��, 

ச�யான ேநாயா��கு, ச�யான ேநர��� ச�யான 

���ைச வழ�குவைத உறு� ெச��றது.   

 அவசர மரு�துவ� ���� உ�ள மரு�துவ�க�, 

ெச��ய�க� ம�று� உத�� பëயாள�க� 

அைனவரு� முத�ைமயாக உ�� கா�கு� ம�று� 

அ��பைட மரு�துவ ���ைச ெச�ய 

ப��று��க�ப�டு�ளன�. அைன�து TAEI 

ைமய�க�லு� �ைலயான இய�க ெந�முைறக� 
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ம�று� ê�íைச வ�கா�டுத�க� முைறயாக 

��ப�ற�படு��றன. 

 முது�ைல அவசர மரு�துவ� ப��பு 2022-23-ஆ� 

ஆ�டு முத� ெதாட�க அ��க��க�ப�டு�ளது. 23 

மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக�� 120 

இட�க� ஒது�க�ப�டு�ளன. 

 த��நாடு �ப�து ம�று� அவசர ேசைவ ��ட� 

ப��êைய தரமானதா�க ���க�ட நடவ��ைகக� 

எடு�க�ப�டு�ளன:- 

 அவசர ê�íைச ெந�முைறகளான BLS, ATLS, 

ACLS, ATCN, PALS ேபா�ற ப��êக�, TAEI ப��ê 

ைமய�க� மூல� வழ�க�படுத�. 

 இள�கைல ப��ê மாணவ�க� (CRRI), முதுகைல 

ப��ê மாணவ�க� (PGs) ம�று� ெச��ய� 

மாணவ�க�� பாட���ட��� த��நாடு �ப�து 

ம�று� அவசர ேசைவ�கான ப��êையí 

ேச��த�. 

 த��நாடு �ப�து ம�று� அவசர மரு�துவ 

மு�ெனடு�பு ப��ê�கான êற�பு ம��ெப�க� 

முைறைய அ�முக�படு�துத�. 
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ii. “�ைரவாக ப�கவாத ê��ைச�கு அணுகுத�” 

(SCRIPT – ப�கவாத���கான ê��ைச ம�று� 

ேமலா�ைம� ��ட�): 

 HUB & SPOKE மா���� முைறேய 23 ம�று� 55 ê� 

�ேக� (CT Scan) வச�யுட� கூ�ய 

மரு�துவமைனக� க�ட�ய�ப�டு�ளன. 

 ப�கவாத குரு� உைறவு ��க� êற�பு 

ê��ைச�ெகன 750 இல�ச� ரூபா� ெசல�� 

ெச�ைன இரா�� கா�� அரசு ெபாது 

மரு�துவமைன�கு இருதய ஊடுரு� நு�க�� 

ஆ�வக���வு (ேக�ேல�) �றுவ�ப�டு வரு�றது. 

 இரா�� கா�� அரசு ெபாது மரு�துவமைன - 
ெச�ைன, அரசு இராஜா� மரு�துவமைன - மதுைர 
ம�று� அரசு ேமாக� குமாரம�கல� மரு�துவ� 

க�லூ� மரு�துவமைன – ேசல� ஆ�ய இட�க�� 

150 இல�ச� ரூபா� ெசல�� ப�கவாத���கான 

இ�ஃ�ரா �ேகன� வழ�க�படவு�ளது. 

 �ருெந�ேவ� அரசு மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைன ம�று� 10 இைட�ைல 

மரு�துவமைனக�� 915 இல�ச� ரூபா� 

ெசல�� SCRIPT – HUB & SPOKE மா�� மூல� 

ப�கவாத ேமலா�ைம ேம�ெகா�ள�ப�டு 

வரு�றது. 
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iii. மாரைட�பு ê��ைச ம�று� க�டுபா�டு�கான ��ட� 

(STEMI): 

 18 HUB ம�று� 188 SPOKE மா�� மூல�, பு��ய� 

��யாக, மாரைட�பு�கான ê��ைச ேமலா�ைம 

ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. 18 HUB அரசு 

மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக�� இருதய 

ஊடுரு� நு�க�� ஆ�வக� �று�, இருதய 

குரு�நாள அைட�பு ��க� ம�று� தம���வு 

ê��ைசக� ேம�ெகா�ளவு�, 188 SPOKE 

மரு�துவமைனக�� குரு� உைறவு கைர�த� 

ê��ைச முைறைய நைடமுைற� படு�தவு� 

நடவ��ைகக� ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. 

 ெச�ைன இரா�� கா�� அரசு ெபாது 

மரு�துவமைன�� இருதய ம�று� குரு�நாள 

நு�க�� உரு அ�த� êற�பு ைமய� 338 இல�ச� 

ரூபா� ெசல�� �றுவ�ப�டு வரு�றது. 

 அரசு மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன-ேவலூ�, 
அரசு மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன-
�ருெந�ேவ�, அரசு ேமாக� குமாரம�கல� 

மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன-ேசல�, அரசு 

மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன-தîசாவூ�, அரசு 

மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன-
�ரு�êரா�ப�� ஆ�ய 5 மரு�துவ� க�லூ� 
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மரு�துவமைனகளு�கு Optical Coherence Tomography 

உபகரண�க� வழ�க�ப�டு�ளது. 

 அரசு ேமாக� குமாரம�கல� மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைன-ேசல�, அரசு மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைன-�ருெந�ேவ� ம�று� அரசு 

�.ஆ.ெப, ��வநாத� மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைன-�ருíêரா�ப�� ஆ�ய 

மரு�துவமைனகளு�கு அகநாள ேகளாஒ� �ேக� 

கரு� (I.V.U.S) உபகரண�க� வழ�க�ப�டு�ளது. 

iv. நíசுமு�வு ேமலா�ைம: 

 தîசாவூ� அரசு மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன 

ம�று� 11 இைட�ைல மரு�துவமைனக�� HUB 

ம�று� SPOKE மா�� மூல� 438 இல�ச� ரூபா� 

ெசல�� நíசு மு�வு ேமலா�ைம ைமய�க� 

அைம�க�ப�டு வரு�றது. 

 இேதேபா�, மு�கள� பëயாள�களு�கு ஒருநா� 

���புண�வு ப��êயு�, முதலுத� ப��êகளு� 

வழ�கவு�, ெபா�ளாíê ம�று� ெபர�பலூ� மாவ�ட 

தைலைம மரு�துவமைனக�லு�, அத� அருேக 

உ�ள அரசு மரு�துவமைனக�லு� உ�ள 

மரு�துவ�களு�கு�, ெச��ய�களு�கு� மூ�று 

நா�க� TAEI நíசு மு�வு ேமலா�ைம ப��ê 

வழ�கவு� ��ட�ட�ப�டு�ளது. 
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 ��ரவ� 2022 முத�, எ��ெகா�� நíசுமு�வு 

ேமலா�ைம ம�று� குரு� ���பு ம�று� ப�மா�று 

ê�íைச ப��ê�ைன காெணா� கல�துைரயாட� 

மூல� அவசர மரு�துவ�துைற, ெபாது மரு�துவ�, 
நíசு�ய�, குழ�ைத மரு�துவ�, க��ர� / 
இைர�ைப குட�ய�, மா�று மரு�துவ�, êறு�ரக 

மரு�துவ� ம�று� உ�� ேவ��ய� துைறகைளí 

ேச��த மரு�துவ�களு�கு TAEI ைமய�க�� 

இரு�து நட�த�படு��றன. 

v. குழ�ைத நலவா�வு ம�று� அவசர ேமலா�ைம 

(PREM): த�ெபாழுது, த��நா��� 38 குழ�ைத 

நலவா�வு ம�று� அவசர ேமலா�ைம ைமய�க� 

உ�ளன. எழு�பூ� குழ�ைதக� நல மரு�துவ 

மைன�� குழ�ைதகளு�கான êற�பு ைமய� 

ெசய�ப�டு வரு�றது. இ�கு, �ற மரு�துவ 

மைனக�� இரு�து வரு� மரு�துவ�க� ம�று� 

ெச��ய�களு�கு குழு�களாக ப��êக� 

வழ�க�ப�டு வரு�றது. 

vi. IFT குைற�பு ம�று� அவசர அறுைவ ê�íைச 6 மë 

ேநர���கு�: ê�íைச�காக ேநாயா��� இடமா�ற 

ப��துைர�புகைள குைற�க நடவ��ைக (IFT), ஆறு 

மë ேநர���கு� அவசர அறுைவ ê�íைச ெச�த� 

ம�று� �ப�து ê�íைச ப�ேவடு நைடமுைற� 

படு�துத� ஆ�யன த��நாடு சுகாதார அைம�பு 
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���ரு�த� ��ட� (TNHSRP)  மூல� ெதாட��து 

க�காë�க�படு�றது. 

vii. க�காë�பு ம�று� ம����டு முைற: ஒ�டு ெமா�த 

தரவு ேசக��பு ம�று� அ��ைக அைன�து TAEI 

ைமய�க�லு� �ப�து ê��ைச, ��காய ê��ைச, 
ந�சுமு�வு ê��ைச, சுய��கு, மாரைட�பு�கான 

ê��ைச, ப�கவாத ê��ைச, ம�று� குழ�ைத 

நலவா�வு ம�று� அவசர ேமலா�ைம (PREM) 
ெதாட�பான தரவுக� உடனு�குட� கë� ம�று� 

ெசய� வா�லாக ேசக��க�படு��றன. 

viii. �ப�து ê��ைச ப�ேவடு (TAEI–Trauma Registry): 
தகவ� ெதா��நு�ப அ��பைட�லான �ப�து 

ê��ைச ப�ேவடு ெச�ட�ப� 2021 முத� 27 மரு�துவ� 

க�லூ� மரு�துவமைனக�� ெதாட�க�ப�டு�ளது. 
15 ��ரவ� 2022 முத� பு�யதாக உருவா�க�ப�ட 11 

மரு�துவ க�லூ� மரு�துவமைனக�லு� இ�ப�ேவடு 

உ��டு ெச�ய�படு�றது. இ�ப�ேவடு அவசர வாகன 

ஊ���� வரு� ேநாயா��� தரவுக� அட��ய 

ெம�ெபாருளுட� இைண�க�ப�டு�ளதா�, ஒரு 

ேநாயா��� ê��ைச �பர�க� அவசர வாகன��� 

வழ�க�ப�ட ê��ைச முைறக�, மரு�துவமைன�� 

வழ�க�ப�ட ê��ைச முைறக� ம�று� மறுவா�வு 

ê��ைச முைறக� என மு�ப�மாண ப�வுக� 

ஒரு��ைண�க�ப�டு�ளது. இத� மூல� ஒரு 
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ேநாயா� இ�ல���கு நலமாக �ரு�புத� முத� 

மரண� வைர�லான முழு பயண�ைதயு� பு��து 

ெகா�ளமு�யு�.  

ix. êற�பு அ�ச�க�: மரு�துவமைன�கு வருவத�கு 

மு� வழ�க�ப�ட ê�íைச, மரு�துவமைன�� 

வழ�க�ப�ட ê�íைச ம�று� மறுவா�வு ê�íைச 

ெதாகு�க� என மு�ப�மாண ப�வுக�, 
ேநாயா�க�� �க�ேநர க�காë�பு, ேநாயா��� 

வருைகைய மரு�துவமைன�கு ெத���த�, மு��ய 

அ�கு�க� அ��பைட�� தா�ய�� �ப�து�காய 

ம��ெப�க�, ேநாயா��� கா�ê அைம�பு, 
��னணு மரு�துவí ச�ட வழ�கு�கான ேநா�க� 

(eMLC) ஆ�யன. 

 அவசர வாகன ஊ�� பëயாளா�க� (EMTs) த�க� 

ைகயட�க ெதாைலேபê�� பய�பா��� உ�ள 

ெசய��� மு��ய அைடயாள�க� ம�று� இல�கு 

மரு�துவமைன �வர�ைத உ��டு ெச�வத� 

மூல�, தரவு ப�வக ேசக��பு ெப�டக� ப��யைல� 

பா�ைவ�டலா�. இது அவசர மரு�துவ�துைற�� 

�ப�து�காய வைக�படு�து� (Triage) பகு��� 

உ�ள சுவ�� ெபாரு�த�ப�ட 33” ெதாைல�கா�ê 

ெப���� இைண�க�ப�டு�ளது. 
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 ேநாயா��� உட�ய�க தர�� அ��பைட��, 
�க ஆப��� உ�ள ேநாயா� மரு�துவமைனைய 

அைடயு� வைர, ேநாயா��� �வர�க�, 
�ரகாசமான êவ�பு �ற��� ஒ���து 

ெகா�ேட�ரு�கு�. 

 இதனா�, ேநாயா��� உட�ய�க தர��ேக�ப, 
மரு�துவமைனைய தயா�� படு�� மரு�துவ� 

குழுைவ எíச���றது. 

x. ேநாயா�க�� உய� ê�íைச�காக உய��ைல 

மரு�துவமைன�கு மா�றுவத�கு, இ�த ேநாயா�க� 

ஒேர TAEI–ID-ைய பய�படு�துவதா�, �க எ�ைமயான 

முைற��, ேநாயா��� அ�ேபாைதய �ைலையயு�, 
ê�íைச ெபறு� மரு�துவமைனையயு� 

க�ட�யலா�. அவசர வாகன ஊ���� இரு�து 

ேத��ெதடு�க�ப�ட மரு�துவமைன�� அவசர 

ê�íைச� ����, ஒரு ேநாயா� கு����ட 

ேநர��� வர��ைல எ��, அதனா� ஏ�படு� 

இைடெவ�கைள க�கா��கவு�, குைற�கவு� 

உதவு�றது.  

xi. மா�ல� முழுவது� அைன�து TAEI ைமய�க�லு�, 
�ப�து ê�íைச ப�ேவடுக�, ஒரு��ைண�க�பட 

நடவ��ைக எடு�க�ப�டு வரு�றது. 
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30.5 மரு�துவ �ற� ேம�படு�து� ப���: மரு�துவ 

பëயாள�க� ம�று� மரு�துவ�சா� பëயாள�க�� 

ெசய��றைன ேம�படு�து� ேநாë��, 25 மரு�துவë 

க�லூ� மரு�துவமைனக��, ெசய�முைற ப��� 

ைமய�க� ஏ�படு�த ��ட�ட�ப�டு�ளது. த�ெபாழுது 

��ëக�ட 5 �ரா��ய ப��� ைமய�க�, TAEI ��ட��� 

�� ேதைவயான ப��� உபகரண�களுட� ெசய�ப�டு 

வரு�றது: 

 இரா�� கா�� அரசு மரு�துவë க�லூ� 

மரு�துவமைன, ெச�ைன 

 அரசு இராஜா� மரு�துவமைன, மதுைர. 

 அரசு ேமாக� குமாரம�கல� மரு�துவë க�லூ� 

மரு�துவமைன, ேசல�. 

 அரசு ேவலூ� மரு�துவë க�லூ� மரு�துவமைன, 
ேவலூ�. 

 அரசு மாவ�ட தைலைம மரு�துவமைன, கடலூ�. 

ப���  
நட�த 

ஆ�டு 
TAEI ப���க� 

ப��� ெப�ற 
மரு�துவ�க� 
எ�ëëைக 

ப��� ெப�ற 
ெச��ய�க� 
எ�ëëைக 

ெமா�த 
நப�க�� 

எ�ëëைக 

2018-19 

ED training, MSEED 
/ NS orientation, 
EMTC,  DHPT, TN 
– HAM, PEMC, FR 

452 519 1,546 
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2019-20 

@RTC PEMC, TN–
HAM, Cath Tech 
Training, EMT 
Training, SCRIPT, 
SCRIPT radiologist, 
MO 

3,396 5,212 8,663 

2020-21 TAEI TSG ம�று� 
NTLS 

616 1,050 1,666 

2021-22 

TAEI TSG and 
Poison 
Management 
Training 

1,200 1,200 2,400 

TAEI TSG ம�று� 
NTLS 

832 1,376 2,208 

 ெமா�த� 6,496 9,357 14,275 
 

30.6 ஆேலாசைன ம�று� புன�வா�வு: TAEI ��ட��� 

ஒரு��ைண�த மரு�துவ� ம�று� உள�ய� மறுவா�வு 

ேசைவ ��ட�ட�ப�டு�ளது. ஒ�ெவாரு மாவ�ட 

தைலைம மரு�துவமைன�கு� ேதêய ந�வா�வு 

குழும�தா� ஒரு இய�முைற ப��றுந� 

�ய��க�ப�டு�ளா�. ேமலு� அவ�க�� ேசைவக�, 
�ப�து ம�று� �ற காய�களா� பா��க�ப�டவ�களு�கு 

மறுவா�வு அ��க பய�படு�த�படு�. �ப�து ம�று� 

�றகாய�களு�கான பராம��பு ைமய�க�� �ைல�ேக�ப 

மறுவா�வு உபகரண�க� வழ�க�ப�டு�ளது. கா���டு� 

��ட��� ேநாயா�களு�கு உபகரண�க� வழ��டவு� 

வ�வைக ெச�ய�ப�டு�ளது. 
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‘108’ – அவசரகால ஊ�� ேசைவ 

30.7 த��நாடு அரசு ஆ�க�பூ�வமாக ப�ேவறு 

நடவ��ைககைள எடு�து �ப�துகைள குைற�பேதாடு 

ம�டும�லாம�, �ைல ம���ட மு�யாத ம�த 

உ��கைளயு� கா�பா�� வரு�றது. அவ�று� மு��யமாக 

108 அவசரகால ஊ�� ேசைவ ��ட�ைத êற�பாக 

ெசய�படு�� வரு�றது. மு�த�ழ�ஞ� டா�ட� கைலஞ� 

அவ�க� 15.9.2008-ஆ� ஆ�டு த��நா��� 108 இலவச 

அவசரகால ஆ�புல�� ேசைவைய� ெதாட�� ைவ�தா�. 
இ���ட��� அ��பைட வச� ெகா�ட அவசரகால 

ேசைவ, ேம�படு�த�ப�ட அவசரகால ேசைவ, பíêள� 

குழ�ைதகளு�கான அவசரகால ேசைவ ம�று� �.�.ஐ.�. 
அவசரகால ஊ�� ேசைவ ஆ�யைவ வழ�க�படு��றன. 
ஒ�ெவாரு அவசரகால ஊ���லு� �ப�து�கு�ளான 

நபைர மரு�துவமைன�� ேச��பத�கு மு� ேதைவ�படு� 

மரு�துவ ê�íைசகைள அ��க ப��ê ெப�ற 

அவசரகால மரு�துவ நு�புந� ஒருவரு�, ஓ�டுந� 

ஒருவரு� உ�ளன�. 

30.8 மா�ல��� உ�ள 38 மாவ�ட�க�லு� ‘108’ 
அவசரகால ஊ��க� �ைல �று�த�ப�டு ேதைவ�� 

அ��பைட�� இய�க�படு��றன. த�ேபாது மா�ல��� 

1,353 அவசரகால ஊ��க� இய�கு��றன. இது த�ர, 41 

இருச�கர அவசரகால வாகன�களு� இíேசைவ�� 

உ�ளன.  
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30.9 ஆ�புல��க�� எ��ëைக �வர� 

வ. 
எ� 

ஆ�புல�� வைகக� எ��ëைக 

1. அ��பைட வச� ெகா�ட 
அவசரகால ஊ��க� 

1,159 

2. ேம�படு�த�ப�ட அவசரகால 
ஊ��க� 

125 

3. பíêள� குழ�ைதகளுëகான 
அவசரகால ஊ��க� 

65 

4. �.�.ஐ.�. அவசரகால 
ஊ��க� 

4 

 ெமா�த அவசரகால ஊ��க� 1,353 

5. இருசëகர அவசரகால 
வாகன�க� 

41 
 

30.10 இíேசைவ�� �� பய� ெப�ற நப�க�� �பர� 
ம�று� இதர �பர�க�: 

கால 
க�ட�க� 

2016-17 2017-18 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 

க����� 
தா�மா�க� 

2,40,827 3,22,868 3,14,932 3,02,036 3,14,913 4,93,841 

சாைல 
�ப�துëக� 

2,19,310 2,28,549 2,45,049 2,13,953 1,78,935 2,44,684 

இதர அவசர 
ேசைவக� 

5,90,861 7,36,028 7,31,565 7,19,799 8,38,974 12,06,792 

ெமா�த 
பயனா�க� 

10,50,998 12,87,445 12,91,546 12,35,788 13,32,822 19,45,317 

பழ�கு��னர/ 
மைலவா�  

மëக� 
45,103 64,457 62,562 64,604 67,026 92,250 
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30.11 பíêள� குழ�ைதகளு�கான அவசர ஊ�� ேசைவ: 
ஆர�ப சுகாதார �ைலய� / அரசு மரு�துவமைனக�� 

�ற�கு� குழ�ைதகளு�கு அவசர ê�íைச ேதைவ�படு� 

ேபாது, அவ�கைள மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைனக�� அைம�து�ள பíêள� 

குழ�ைதகளு�கான ��ர ê�íைச ைமய�களு�கு 

அைழ�துí ெச�வத�கு இ���ட� துவ�க�ப�டது. இ�த 

அவசரகால ஊ���� பíêள� குழ�ைதகளு�கான 

ê�íைச முைறக�� ப��ê ெப�ற அவசரகால மரு�துவ 

நு�புன� பëயம��த�ப�டு�ளா�. 2021-22-ஆ� ஆ��� 

26,587-�கு� ேம�ப�ட குழ�ைதக� இíேசைவ�னா� 

பயனைட�து�ளன�. த�ேபாது அைன�து 

மாவ�ட�க�லு�, ெமா�த� 65 ஊ��க� இய�� 

வரு��றன.  

30.12 இருச�கர அவசரகால ஊ�� ம�று� நடமாடு� 

மரு�துவ ெப�டக�: இ�வூ��க�� இரு�கு� முதலுத� 

ெப�டக�, ைக�� எ��� ெகா�டு 

ெச�ல�கூ�யதாகவு�, அவசரகால ேதைவ உ�ள 

இட��� எ�ய முைற�� �ைர�� 

ெசய�படு�த�கூ�யதாகவு� உ�ளது. இíேசைவ மூலமாக 

2021-22-ஆ� ஆ��� 51,768 ேப� பயனைட�து�ளன�.  

30.13  104 ெதாைலேபê மரு�துவ உத� ம�று� தகவ� 

ைமய�: இíேசைவ 24 மëேநர ேசைவயாகு�. 
இíேசைவ�� வா�லாக ெபாதும�களு�கு உட�நல� 
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கு��த அ�வுைரக�, தகவ�க� ம�று� மரு�துவ 

ஆேலாசைனக� ஆ�யைவ அ��க�படு�றது. ேமலு� 

அரசா�க��� நல���ட�க� ப��ய தகவ�க� / 
ேசைவக� வழ�க�படு��றன: 

● மரு�துவ�க� ம�று� சுகாதார வ�லுந�கைள� 

ெகா�டு, ேதைவயான மரு�துவ ஆேலாசைனக� 

ம�று� சுகாதார� ச�ப�தமான தகவ�கைள 

வழ�குத�. 

● மக�ேபறுகால êரம�கைள எ��ெகா�ளு� 

தா�மா�களு�கு, உ�ய மக�ேபறு மரு�துவ வச�க� 

அைம�து�ள மரு�துவமைனக� கு��து தகவ� 

அ��க�படு�றது.  

● அரசு ேசைவக� கு��த �வர�க� – 

முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ� கா���டு� 

��ட�, டா�ட�. மு�துெல�சு� ெர�� மக�ேபறு 

��உத� ேசைவ ப��ய �வர�க� 

வழ�க�படு��றன.  

● ஊ�டíச�து கு��த ஆேலாசைனக� ம�று� 

த�ெகாைல எ�ண� உ�ளவ�களு�கு மரு�துவ 

ஆேலாசைனக� அ��க�ப�டு வரு��றன. 

● சுகாதார ேசைவக� வழ�குவ�� ஏேதனு� 

குைறக�, கரு�து�க� ம�று� ஆேலாசைனக� 
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இரு�தா� ெபாதும�க� இíேசைவ�� வா�லாக 

ப�வு ெச�யலா�. 

● இíேசைவ ெதாட��ய நா� முத� மா�í 2022 வைர 

23,14,534 பயனா�க� பய� ெப�று�ளன�. 

● மரு�துவ ப�ட�ப��பு ேச��ைக�கு �� ேத�வு 

எழு�ய மாணவ�களு�கான மனநல ஆேலாசைன: 
2021-22-இ� �� ேத�வு எழு�ய மாணவ�க�� 

ெமா�த எ���ைக 1,10,971 ஆகு�.  இ�த 

ஆேலாசைன ��ட��� பய� ெப�றவ�க�� 

�வர�: 

வ. 
எ� 

�வர� நா� 
பயனாள�க�� 
எ���ைக 

1, 

பகு� – 1 
ேத�வு மு�வுகளு�கு 
மு� வழ�க�ப�ட 
மனநல ஆேலாசைன 

17.09.2021 
முத� 

07.10.2021 
83,309 

2. 

பகு� – 2 
ேத�வு மு�வுகளு�கு� 
�� வழ�க�ப�ட 
மனநல ஆேலாசைன 

02.11.2021 
முத� 

09.12.2021 
50,834 

 

30.14  102 இலவச ஊ��க� ேசைவ: 102 இலவச தா�ேச� 

நல ஊ��க� ேசைவ (ஜன� �சு சுர��ா ேசைவ), அரசு 

மரு�துவமைனக�� �ரச��கு� தா�மா�க� ம�று� 

��íைச அ��க�ப�ட ேநாயு�ற குழ�ைதகைள 

இலவசமாக அவ�க� இ�ல���கு ெகா�டு ேச��கு� 
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ேசைவயாக ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. 2021-22-ஆ� 

ஆ��� ெமா�த� 2,44,066 தா�மா�க� / குழ�ைதக� 

இíேசைவ மூல� பய� ெப�று�ளன�. த�ேபாது த��நாடு 

முழுவது� 99 இலவச தா�ேச� நல ஊ��க� இய�� 

வரு��றன.  இíேசைவ�கான ெசல�ன�க� ேதêய 

நலவா�வு குழும�தா� வழ�க�படு�றது. 

30.15 இலவச அமர� ஊ�� ேசைவ (155377): அரசு 

மரு�துவமைனக�� ேநாயா�க� இற�க ேந��டா�, 
அவ�க� உடைல த��நா��� உ�ள எ�த பகு��கு� 

இலவசமாக அவ�க�� இரு��ட���ேகா அ�லது 

இடுகா���ேகா இ�வூ��க� மூல� ெகா�டு 

ெச�ல�படு�றது. இíேசைவ�� மூல� �ப�து, இய�ைக 

ேப�ட� ம�று� ேபர�வு கால�க�� இற�ேதாரது உட�க� 

அரசு மரு�துவமைன�கு �ேரத ப�ேசாதைன�கு ெகா�டு 

ெச�ல�படுவேதாடு, அத� ��ன� அவ�க�� 

இ�ல���கு� ெகா�டு ேச��க�படு�றது. 
இíேசைவைய� பய�படு�� 300 �ேலா��டரு�கு  

ேம� இரு�கு� இட�களு�கு க�டண���  

இர�� மூல� உட�க� ெவ� மாவ�ட���கு�  

ம�று� �ற மா�ல�களு�கு� ெகா�டு ெச�ல�படு�றது. 
2021-22-ஆ� ஆ��� 1,77,559 இற�ேதாரது உட�க� 

இலவசமாக அவ�க�� ெசா�த ஊ�களு�கு எடு�துí 

ெச�ல�ப�டு�ளன. த�ேபாது த��நாடு முழுவது� 220 

ஊ��க� இíேசைவ�� �� இய�� வரு��றன.  
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அ��யாய�-31 

�ைலயான வள�íí கு��ேகா� எ�: 3 

31.1 அைன�து வய�னரு�கு� ஆேரா��யமான ம�று� 

ந�வா�ைவ மு��ைல�படு�துத�: 2030-ஆ� 

ஆ�டு�கு� அைனவரு�கு� உய�தர பய�தர�கூ�ய 

ம�று� எ��� அணுக�த�க சுகாதார ேசைவகைள 

உருவா�குத�, ெதா�று, ெதா�றா ம�று� வா��ைக முைற 

ேநா�களா� ஏ�படு� உ��ழ�புகைள குைற�பைத நா��� 

உறு� ெச�த� அவêய�.  �ைலயான வள�íí�கான 

இல�குகைள அைடய உதவு� ைமய அைம�பாக ‘�� 

ஆேயா�’ எனு� அைம�பு, இ��யா�� உ�ளது. 

இ��யா�� �ைலயான வள�íí�கான இல�குகைள 

ேதêய ம�று� மா�ல கு��டுகைள உ�ளட��ய ஒரு 

கு��டு க�டைம�பாக மா�ற�ப�டு�ளது. ‘�� ஆேயா�’ 

தயா��த �ைலயான வள�íí இல�கு 2020-21ஆ� ஆ�டு 

அ�டவைண தரவுக�� ப�, த��நாடு 74 தரவ�ைச 

எ�கைள ெப�று, இர�டா� இட��லு�, ேநா�க� 3-இ� 

81 தரவ�ைச எ�கைள ெப�று மூ�றா�ட��லு� 

உ�ளது. 

31.2 �ைலயான வள�íí இல�கு – கு��ேகா�-3  

ெசய�படு�த�: த��நா��� �ைலயான வள�íí 

கு��ேகா� 3, தைலைமí ெசயலாள� அவ�க� 

தைலைம��  மரு�துவ� ம�று� ம�க� ந�வா�வு� 
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துைற�� ெசயலாள� அவ�கைள உ�ளட��ய ஒரு உய� 

அ�கார குழுவா� க�காë�க�படு�றது. நைடமுைற�� 

உ�ள ெசய�பா���ப�, ��ட� ம�று� வள���� துைற, 

�ைலயான வள����கான இல�குகைள முைற�படு�து� 

ஒரு அைம�பாக உ�ளது. ��ட�ட�, ெசய�படு�துத� 

ம�று� ெகா�ைக அள�லான �வாத�க� 

ேம�ெகா�ளுத� ஆ�யவ�ைற மா�ல ��ட�குழு 

நைடமுைற�படு�து�றது. தரவுகைள ைகயாளு� ைமய 

அைம�பாக ெபாருளாதார� ம�று� பு���ய� துைற 

அைம�து�ளது. �ைலயான வள����கான இல�குகைள 

அைடய மரு�துவ� ம�று� ம�க� ந�வா�வு� துைற, 

மரு�துவமைனகளு�கான ேகா�பாடுகைள வகு�து�ளது. 

உய� அ�கார குழு��கு இல�கு 3 ம�று� இல�கு 6 

அைடவத�கான ��ட�ட�, ெசய�படு�துத�, 

க�காë�த� ம�று� அத�கான அ��ைககைள 

சம����த� ேபா�ற பëகைள ேம�ெகா�ள, மரு�துவ� 

ம�று� ம�க� ந�வா�வு� துைற ெசயலாள� 

தைலைம�லான பë�குழு 2 உருவா�க�ப�டு�ளது. 

பë�குழு 2, �ைலயான வள��� இல�கு 3-ஐ 

அைடவத�காக கு��டுகைள உருவா�குத�, அத�கான 

இல�குகைள வகு�த�, க�காë�த� ம�று� 

இல�குகைளயு� கு��டுகைளயு� ஒ�று ேச��பது ேபா�ற 

பëகைள ெசய�படு�த பல முைற கூ�யு�ளது. த��நாடு 

மா�ல அள�லான �ைலயான வள��� இல�கு 3-�கான 
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கு��டுகைளயு�, மாவ�ட ம�று� வ�டார அள�லான 

கு��டு க�டைம��ைனயு� இறு� ெச�து�ளது. 

கு��டுகைள இறு� ெச�வேத ஒரு துைறயானது அத� 

கு��டுகைள வைரயறு�த� ம�று� க�கா���� ஒரு 

ெவ��பைடயாகேவ உ�ளது. அைன�து தரவுகளு� 

உ�ளட��ய க�டு�பா�டு பலக� (Dash Board) 

உருவா�க�ப�டு ெசய�பாடுக�� மு�ேன�ற� கு��து 

க�கா��க�படு�றது. 

31.3 �ைலயான வள��� இல�கு 3 மு��யமான 

கு��ேகா�   இல�குக� ம�று� சாதைனக�: 

வைகக� கு��டு இல�கு 
த��நா��� 
த�ேபாைதய 

�ைல 
ஆதார� 

தா�ேச� 

நல� 

மக�ேபறு இற�பு 
��த� 

70 60 
SRS 

2016-18 

5 வய��கு�ப�ட 
குழ�ைதக�� 
இற�பு ��த� 

25 17 
SRS 
2018 

இள� �சு மரண 
��த� 

12 10 
SRS 
2018 
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ெதா�று 
ேநா� 

எ���, காசேநா�, 
மேல�யா, 
கவன��� 

ெகா�ள�படாத 
ெவ�ப ம�டல 
ெதா�று 

ேநா�கைள 
மு�வு�கு 

ெகா�டு வருத� 

0 
11.2 % 

(DALYs) 
GBD 
2016 

ெதா�றா 

ேநா� 

ெதா�றா 
ேநா�க�னா� 
ஏ�படு� அகால 
மரண��ைன 
மூ��� 
ஒருப�காக 
குைற�த� 

140000 380000 
CRS 
2019 

�ப�து / 

காய�க� 

2030 -ஆ� 
ஆ���கு� 
சாைல 
ேபா�குவர�து 
�ப��ைன 50% 
குைற�த� 

8125 10525 
SCRB 
2019 
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31.4 �ைலயான வள�ííêகான கு�êேகா� 3-இ� �� 

உ�ள இலêகுக� ம�று� ெசயலாêக வ�முைறக� :-  

எ� 
�ைலயான 

வள�ííêகான 
கு�êேகா� 

த��நா��� ெசய�படு�த�படு� 
அணுகுமுைறக� 

3.1 2030 ஆ� 
ஆ���கு� 
உலக அள�� 
மக�ேபறு மரண 
��த��ைன 
100000 குழ�ைத 
�ற�புêகு 70 எ�ற 
��த��� 
குைற�த�  

 24/7 மë ேநர பாதுகா�பான �ரசவ 
ேசைவ வழ�குத� 

  மரு�துவமைன�� �கழு� 
�ரசவ�கைள அ�க��த�. 

 ப��í ெப�றவ�களா� �ரசவ ேசைவ 
அ��த�  

 ெச�ைன உ�பட அைன�து 400 
வ�டார�க�லு� மக�ேபறு  
மரு�துவ�க�  மூலமாக ேநர� ம�று� 
ெம��க� வ�கா�ட� ம�று�  
ஆேலாசைன 

 க��பகால íêக� உ�ள 
தா�மா�கைள �ê�         
ெம�ெபாரு� மூல� க�காë�த�. 

 102 இலவச அைழ�பு ைமய�க�� 
மூல� மழைல வள�íí ேசைவக� 
(முத� 1000 நா�க�) 

 ேபறு கால��� ம�று� குழ�ைத 
ேபறுêகு ��ைதய தா�மா�களுêகு 
ெகாேரானா தடு�பூí ெசலு�துத�. 

 மரு.மு�துல�சு� ெர�� மக�ேபறு 
�� உத� ��ட�. 

 ஒரு��ைண�த அவசரகால �ரசவ� 
ம�று� பíêள� குழ�ைதக� 
பராம��பு ேசைவக�. 

 ேபறுகால íêக�களுைடய க���ë 
தா�மா�க� �து êற�பு கவன� 

479 
 

 மக�ேபறு ம�று� குழ�ைத 
நலனு�கான வ�முைறகைள 
உறு��படு�துத�. 

 ஜன� சுர�ஷா ேயாஜனா (JSY) 
 ஜன� êசு சுர�ா கா�ய��ர� (JSSK) 
 மரு�துக� / ேநா� க�ட�த� / 

உணவு / வாகன வச� 
 அவசரகால ேபா�குவர�து வச� 

ேசைவக�  
 க��ப கால இர�தேசாைக ேநா� 

க�ட�த� ம�று� ê�íைச (இர�த 
வ��, இரு�பு ச�து – ஊê) 

 முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ 
கா���டு� ��ட�. 

 ெப� குழ�ைத பாதுகா�பு� ��ட� 
(சமூக நல� துைற)      

 மக�ேபறு இற�பு� த��ைக (மா�ல� 
ம�று� மாவ�ட அள��) 

 ேதêய உய��ைல மரு�துவ 
ப�ட�ப���ைன (DIPNB) மாவ�ட 
மரு�துவமைனக�� ெதாட�� 
வலு�படு�துத� 

3.2 2030 ஆ� 
ஆ���கு� இள� 
êசு�க� ம�று� 5 
வய��கு�ப�ட 
குழ�ைதக�� 
தடு�க� கூ�ய  
மரண�ைத 
மு�வு�கு ெகா�டு 
வருத�,  இள� êசு 
மரண�ைத 1000 
உ�ருட� �ற�கு� 
குழ�ைதகளு�கு 

 அவêயமான பíêள� குழ�ைதக� 
உ��ெகாடு�த� ம�று� பராம��பு   
ேசைவகைள  வழ�குத� 

 அைன�து மரு�துவமைன 
அள�லான பíêள� குழ�ைதக� 
பராம��பு ��வு (FBNC) 

 ��டள�� /பு�தாக �ற�த 
குழ�ைதக� கவ��பு (HBNC) 

 ஒரு��ைண�த பíêள� குழ�ைத 
ம�று� குழ�ைத ம�று� 
குழ�ைதகளு�கான ேநா� பராம��பு 
ேசைவக� (IMNCI) 
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12-�கு �ழாகவு�,  
5 வய��கு�ப�ட 
குழ�ைதக�� 
மரண�ைத 1000 
குழ�ைதகளு�கு 
25-�கு �ழாகவு�, 
குைற�பத�கு 
அைன�து  
நாடுகளு�   
மு�ெவடு�து�ளன
. 

 ஜன� சுர�ேபாஜனா கா�ய�ர�  
 இள� êசு��கான êற�பு ேநாயாள� 

ஊ�� / இள�  êசு �ைல�படு�துத�/ 
இள�  êசு பராம��பு ைமய� க�காரு 
தா�  பராம��பு 

 ேநா�� தடு�பூê ேசைவகைள 
வழ�குத� 

 ேதêய  ப�� êறா� நல���ட��� 
�� �ற�� குைறபாடுக� ேநா�க�, 
வள�íê  தாமத� ம�று� ஊ�டíச�து 
குைறபாடுக� ேபா�றைவ உ�ளதா 
எ�பைத க�ட�வத�கான 
ப�ேசாதைனக� (RBSK) 

 ஊ�டíச�து மறுவா�வு ைமய�க� 
 ஓரு��ைண�த குழ�ைத வள�íê 

��ட��� மூல� வள�íê 
க�கா��பு  ம�று� கூடுத� 
ச�துணவு  வழ�குத�.    

3.3 2030 ஆ� 
ஆ�டு�கு�  
எ���, காசேநா�, 
மேல�யா 
கவன��� 
ெகா�ள�படாத 
ெவ�ப  ம�டல  
ேநா�கைள 
மு�வு�கு ெகா�டு 
வருத�,  மîச� 
காமாைல, �� மூல� 
பரவ�கூ�ய 
ேநா�க� ம�று� 
�ற ெதா�று 
ேநா�கைள எ�� 
ெகா�ளுத� 
 

 ேதêய  எ��� க�டுபா�டு 
��ட�ைத த��நாடு  மா�ல எ��� 
க�டு�பாடு ச�க��� மூல�  �ற�பட  
ெசய�படு�துத�. 

  ேதêய காசேநா� ஒ��பு� ��ட� 
ப�மரு�து எ���பு சாசேநா� ம�று� 
��ர மரு�து எ���பு காச ேநா� 
ேமலா�ைம ��ட�கைள ெச�வன 
ெசய�படு�துத�. 

 மா�ல காசேநா�   கண�ெகடு�பு 
மூல� காசேநா� அ�க� உ�ள 
இட�கைள க�ட��து சமுதாய 
அள�லான த��ப�ட இைட�டுக�, 
அம�படு�த�படு�. 

 ெபாது சுகாதார� ம�று� ேநா� தடு�பு 
மரு�து� துைற ம�று� உ�ளா�ê    
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 அைம�புகளுட� இைண�து,   
பூíêகளா� பரவு� ேநா�கைள� 
க�டு�படு�துவத�கான ேதêய 
��ட��ைன ெசய�படு�துத�. 
ெகாசு  ஒ��பு பë�காக த�கா�க 
கள�பëயாள�கைள �ய��த�. 

 ஒரு��ைண�த ேநா� க�காë�பு� 
��ட��ைன ெசய�படு�துத�. 

 ஆ�வக தகவ� அைம�பு  மூல� 
மாவ�ட ெபாது சுகாதார 
ஆ�வக�கைள  �றுவுத�. 

 ஏ�கனேவ உ�ள ஆ�வக 
ேசைவகைள இ��ய ெபாது சுகாதார 
அைம�பு வகு�து�ள தர��ைன 
பூ��� ெச�யு� வைக�� 
வலு�படு�தத�. 

3.4 2030ஆ�  

ஆ���கு� 
ெதா�றா 
ேநா�க�னா� 
ஏ�படு� அகால 
மரண��ைன உ�ய 
ேநா� தடு�பு மூல� 
மூ��� ஒரு 
ப�காக� குைற�த� 
ம�று� அ�துட� 
மனநல� ம�று� 
ஆேரா��ய ேம�பாடு 
அ��த� 

a. ம�கைள� ேத� மரு�துவ� 
��ட��� ஒரு��ைண�த 
��டள�லான சுகாதார   ேசைவக�. 

b. ெதா�றா ேநா�க� க�டு�பா�டு� 
��ட�ைத ெசய�படு�த�. 

C அைன�து சுகாதார வச�க�லு� 
ெதா�றா ேநா�களு�கான த�� 
��வுகைள   �றுவுத� 

d. முதலைமíச�� ��வான 
மரு�துவ� கா���டு� ��ட��� 
ெதா�றா ேநா�களா� ஏ�படு� 
ê�க�களு�கான ê�íைசைய 
ேச��த� 

e ேதêய மனநல� ��ட�ைத 
ெசய�படு�துத� 

f ��டள�லான இய�முைற 
ê�íைச ம�று� ேநா� ஆதரவு 
ê�íைச வழ�குத� 
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g இறு��க�ட  êறு�ரக ெசய�ழ�பு 
ேநாயா�க�� பராம��பு / 
ெதாட��êயான வ��று பகு� ச�வு  
(வ�யாக) இர�த சு��க��பு 
ேசைவக� வழ�குத�    

3.5 ேபாைத 
ெபாரு�கைள  
தவறாக 
பய�படு�துத� 
ேபாைத  மரு�து 
நுக�வு ம�று�  
மது�னா� ஏ�படு� 
��குக� 
ேபா�றவ�ைற� 
தடு�பத�கான 
உறு�யான 
நடவ��ைக 
எடு�த� ம�று� 
ê��ைசய��த� 

a. ேபாைத பழ�க தடு�பு ைமய�க� 
அைம�த� 

b. த�ெகாைல தடு�பு உத� ைமய 
எ�க� ம�று� ஆேலாசைன 
ேசைவக� 

c. வள�ள� பருவ��னரு�கான 
ந�புண�வு ê��ைச ைமய�க� 
மூலமாக ேபாைத ெபாரு�க� கு��த 
���புண�வு ம�று� ஆேலாசைன 
வழ�குத�. 

3.6 2030ஆ� 
ஆ���கு� 
உலக அள�� 
சாைல 
ேபா�குவர�து 
�ப�துகளா� 
ஏ�படு� மரண�க� 
ம�று�  
காயமைடேவா� 
எ���ைகைய 
பா�யாக குைற�த�  

a த��நாடு �ப�து ம�று�  அவசரகால 
ê��ைச மு�ெனடு�பு ��ட� 

b த��நாடு மா�ல அவசர ê��ைச 
ெகா�ைக 

c �ப�து ம�று�    அவசரகால 
ê��ைசகளு�கான மா�ல அள�� 
க�கா��பு ைமய� 

d �ப�து ப�ேவடு உருவா�குத� 

3.7 2030ஆ� 
ஆ���கு� 
உலக அள��  
அைனவரு�கு� 
குடு�ப நல  ேசைவ 

a ேதêய வள�ள� பருவ��ன� சுகாதார 
��ட��ைன ெசய�படு�துத� 

b வள�ள� பருவ��னரு�கான 
இண�கமான சுகாதார ைமய�கைள 
�றுவுத� 
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தகவ� ம�று� 
க��, பா�ன 
ம�று� ேபறுசா� 
சுகாதார கவ��பு 
ெதாட�பான 
êêíைச  
�ைட��ட ெச�த� 

c ஒரு��ைண�த ஆேலாசைன 
ம�று� ப�ேசாதைன ைமய�-ê�íைச 
ஆேலாசக�க� �ய��த� 

d வார�ேதாறு� இரு�புí ச�து 
மா��ைரக� வழ�குத� 

e மாத�டா� கால சுகாதார ��ட��� 
�� �ைல��லா சா�ட� 
நா���க� வழ�குத� 

f 104 இலவச ெபாது அைழ�பு ைமய  
ேசைவ வழ�குத� 

3.8 அைனவரு�கு� 
சுகாதார ��ட� 
மூல� அைன�து 
ம�களு�கு� 
தரமான 
அ��யாவêயமான 
மரு�துவ 
ேசைவகளு� 
மரு�துகளு� 
�ைட�கí ெச�த�. 

a.  ம�கைள� ேத� மரு�துவ� ��ட� 
b. சமுதாய நல ப�ேவடு மூல� 

பயனைடேவா� �வர� ப�வு ெச�த� 
c. நலவா���கான உ�ைம ச�ட 

�ரு�த� ெச�த�. 
d. நலவா�வு ைமய�கைள 

வலு�படு�துத� 

3.9 2030ஆ� 
ஆ���கு� �, 
ேவ��ெபரு�க�, 
கா�று, ��, �ல� 
மாசுபாடு / 
அசு�த�தா� 
ஏ�படு� உ��ழ�பு 
ம�று� ேநா� 
பா���ைன 
கு����ட�த�க 
அளவு குைற�த� 

a) மா�ல அள�� பருவ �ைல மா�ற� 
கு��து த�� ���ைன 
ஏ�படு�துத�. 

b) உ�� மரு��ய� க�வுக� 
ேமலா�ைம ��க� – �ற�பட 
அம�படு�துத�. 

c) உணவு பாகதுகா�பு ம�று� தர ��ணய 
ச�ட��ைன �ற�பட 
அம�படு�துத�. 

3.10 புைக�ைல தடு�பு 
மாநாடு சா��த 
வ�கா�டுத�கைள 

a) ேதêய புைக�ைல தடு�பு ��ட�ைத 
அம�படு�துத�. 

b) மா�ல ம�று� மாவ�ட புைக�ைல 
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ெசய�படு�துவைத 
��ர�படு�துத� 

தடு�பு அல�ைன ஏ�படு�துத�. 
c) êகெர� ம�று� இதர புைக�ைல 

சா��த ெபாரு�க� தைடí ச�ட�ைத 
அம�படு�துத�. 

d) அைன�து ப��/க�லூ�க�லு� 
புைக�ைல இ�லாத ப��/க�லூ� 
வளாக��ைன உறு� ெச�த� 

3.11 அைனவரு�கு� 
மரு�து ம�று� 
தடு�பூê வழ�குத� 
ம�று� 
ஆரா�íêகளு�கு 
ஆதரவு அ��த�. 

a) அைன�து அரசு சுகாதார 
ைமய�க�லு� மரு�துக� 
தடு�பூêக� ம�று� ேநா� 
ப�ேசாதைன வச�கைள அ��த�. 

b) �� ேநா� தடு�பு மரு�து ம�று� 
ஆரா�íê �ைலய���கு 
ேதைவயான �� ஆதரவு அ��த�. 

3.12 வளரு� நாடுக�� 
சுகாதார���கான 
�� ஒது��டு 
ம�று� சுகாதார 
ம�த வள�ைத 
அ�க��த�. 

a) சுகாதார வரவு ெசலவு ��ட���கு 
அ�க அள�� �� ஒது��டு. (10% 
உய��துத�) 

b) மரு�துவ� பëயாள� ேத�வாைணய� 
மூலமாக சுகாதார� பëயாள�கைள 
ேத�வு ெச�த�. 

3.13 சுகாதார பா��பு 
கு��து 
மு�ெனíச��ைக, 
சுகாதார 
இ�ன�க� 
குைற�பு 
நடவ��ைகக� 
ம�று� 
ேமலா�ைமைய 
வலு�படு�துத�. 

a) ஒரு��ைண�த ேநா� க�காë�பு 
��ட�ைத அம�படு�துத�, 

b) சுகாதார பëயாள�களு�கான �ற� 
ேம�பாடு நடவ��ைககைள 
ேம�படு�த�. 

 

நமது மா�ல� தா�ேச� நல ேம�பா��� கு���ட�த�க 
மு�ேன�ற��ைன அைட�து�ளது. த��நா��� 99.99 
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�ழு�காடு �ரசவ�க� மரு�துவமைனக�� 
�க���றன.  மக�ேபறு மரண ��த� (MMR), ஒரு ல�ச� 
�ரசவ�க�� 60 இற�புகளாக குைற�க�ப�டத� மூல� 
�ைலயான வள��ê இல��ைன 2030ஆ� ஆ���கு 
மு�னதாகேவ த��நாடு அைட�து�ளது. ேமலு� மா�� 
ப�வு அைம�பு 2018-இ� ப�, 5 வய��கு�ப�ட 
குழ�ைதக�� இற�பு ��த� (under FMR) 2015� 1,000 
உ�ருட� �ற�த குழ�ைதகளு�கு 20 எ�ற �ைல�� 
இரு�து, 17 ஆக குைற�க�ப�டு�ளது. இது ேதêய 
அளவான 36-ஐ �ட� குைறவானதாகு�. ேமலு� இள�êசு 
இற�பு ��த� (IMR), த��நா��� 2015-ஆ� ஆ��� 
1,000 உ�ருட� �ற�த குழ�ைதகளு�கு 19 எ�ற 
�ைல�� இரு�து, 2019-இ� 15-ஆக 
குைற�க�ப�டு�ளது. இது ேதêய அள�லான êசு மரண 
��த�ைத �ட (1,000 உ�ருட� �ற�த 
குழ�ைதகளு�கு) 32-ஆக உ�ளது. ேமலு� தடு�பூê 
அ��க�ப�ட குழ�ைதக�� எ���ைக ��த� 99 
சத�தமாக இரு�து வரு� �ைல�� அைனவரு�கு� 
தடு�பூê எ�ற இல��ைன அைடயு� தருவா�� உ�ளது. 

31.5 இதுவைர அைட�து�ள சாதைனகைள �ைல �று�� 
ேமலு� ேம�படு�துவத�கு நடவ��ைக எடு�து 
வருவேதாடு, பு�தாக ேதா�� வரு� சுகாதார சவா�கைள 
சமா��ப�லு� கவன� ெசலு�த�ப�டு வரு�றது.  
குைற�த கருவுறு ��த�, குைற�த இற�பு ��த�, ���த 
சராச� ஆயு�கால� ஆ�ய சாதைனகளுட�, உணவு 
ெபாரு�க�, உணவு பழ�க மா�ற�க�, சு�று�சூழ� 
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ம�று� சமூக காரë மா�ற�க�னா� ஏ�படு� சூ��ைல 
மா�ற� ம�று� ம�க� ெதாைக வயது மா�ற� ேபா�ற 
காரண�களா� ஏ�படு� மாறுப�ட ெதா�றா ேநா�க�� 
பா��பு மா�ல��� அ�க��து வரு�றது. நமது மா�ல� 
த�ேபாது �� வரு� சவா�கைளயு� எ�� ெகா�டு�ளது: 

 மு��ய சுகாதார கு��டுக�� அைட�து�ள 
சாதைனகைள ���து �ைல�கí ெச�த�. 

 ெதா�றா ேநா�க�, வயது மு���ேதா� நல�, மன 
நல�, பருவ�ைல மா�ற� ஆ�யவ�ேறாடு, �ற 
ெதா�று ேநா�க� காரணமாக அ�க��கு� ேநா� 
வா��படுத� ம�று� மரண�ைத எ��ெகா�ளுத�. 

 அைனவரு�கு� எ�தாக �ைட�க�கூ�ய 
வைக��, தரமான குைற�த ெசல�� இதுவைர 
�டுப�ட மரு�துவí ேசைவகைள வழ�குத�. 

 சமுதாய அ�கார ப��வு ம�று� ப�க��புட� கூ�ய 
��வாக�. 
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அ��யாய� - 32 

த��நாடு டா�ட� எ�.�.ஆ� மரு�துவ� 

ப�கைல� கழக�, ெச�ைன 

த��நாடு மரு�துவ� ப�கைல� கழக ச�ட�, 1987-இ�ப� 

(த��நாடு ச�ட� 37/1987) இ�ப�கைல� கழக� 1987-ஆ� 

ஆ��� �றுவ�ப�டது. ��ன� ெபய� மா�ற� 

ெச�ய�ப�டு, த��நாடு டா�ட� எ�.�.ஆ� மரு�துவ� 

ப�கைல� கழக� எ�னு� ெபய��, 1988-ஆ� ஆ�டு 

ஜூைல மாத� முத� ெசய�ப�டு வரு�றது. இ�ப�கைல� 

கழக��� இைண�பு ெப�ற க�� �றுவன�க��, 
ப�ேவறு மரு�துவ� ம�று� ெதாட�புைடய மரு�துவ� 

க���� சுமா� 2,00,000 மாணா�க�க� ப��று 

வரு��றன�. இ�ப�கைல� கழக�, மரு�துவ�, ப� 

மரு�துவ�, ஆயு�, மரு�தா��ய�, ெச��ய� ப��பு, 
இய�முைற ��íைச, ெதா��வ� ��íைச ம�று� 

துைண மரு�துவ� ப��புகளு�கான 700 க�� 

�றுவன�கைள� ெகா�டு, தரமான க�� ம�று� 

பய�பா�டு ஆரா�í� ஆ�ய இர�டு கு��ேகா�கைள 

ேநா�க�களாக ெகா�டு�ளது. அரசு ம�று� சுய�� 

மரு�துவ� க�லூ�க�, ப� மரு�துவ� க�லூ�க�, 
ஆயு� க�லூ�க�, மரு�தா��ய� க�லூ�க�, 
ெச��ய� க�லூ�க�, இய�முைற ��íைச� 

க�லூ�க�, ெதா��வ� ��íைச� க�லூ�க�, துைண 

மரு�துவ� ம�று� மரு�துவí சா�பு� க�லூ�க� 
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ஆ�யவ�ைற� ெதாட�குவத�கான த�க உ�ம�க� 

வழ�குவத�கு�, ப�ட�க� வழ�குவத�கு�, த��நா��� 

உ�ள ஒேர மரு�துவ அ��ய� ப�கைல�கழக� இது 

ஒ�ேற ஆகு�. 2021-22-ஆ� க��யா���, ப�ேவறு 

��ண�ப தார�களு�கு 20,025-�கு� ேம�ப�ட தகு�í 

சா��த�க� (Eligibility Certificates) இ�ப�கைல�கழக� 

மூல� வழ�க�ப�டு�ளதுட� ஏற�தாழ 1,500 மா�றுí 

சா��த�களு� (Migration Certificates) வழ�க�ப�டு�ளன. 

 

 

�ரு.மா.சு��ரமëய� 
மரு�துவ� ம�று� ம�க� ந�வா�வு� 

துைற அைமíச� 

 


