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அ��யாய� – 1 

அ�முக� 

 ��னு� குைற�னு� ேநா�ெச�யு� நூேலா�  
 வ�முதலா எ�ëய மூ�று (குற� 941) 
 

மரு�துவ நூேலா� வாத�, ��த�, êேல�தும� என 

எ�ëய மூ�று� அளவு�கு �கு�தாலு� குைற�தாலு� 

ேநா� உ�டாகு�. 

----- 

1.1 சுகாதார� துைற�� த��நாடு அத� êற�பான 

சாதைனகளு�காக ந�கு அ�ய�படு�றது. ஆ�ற� 

வா��த ெபாது சுகாதார க�டைம�பு, ஆர�ப சுகாதார� 

ம�று� ேம�ப�ட சுகாதார���காக மா�ல��� 

முய�êக�, ந�கு ப��ê ெப�ற ம�று� ெசய� �ற� 

��க ம�த வள�, êற�பான மரு�து ப��மான முைற, 
வ�ைமயான இர�டா� �ைல ம�று� உய� �ைல 

மரு�துவ மைனக�� மரு�துவ ேசைவ, புதுைமயான 

ம�று� இல�குட� கூ�ய ��ட�க�, கா���டு� 

��ட��� வ�ைமயான ெபாது-த�யா� ப�க��பு ேபா�ற 

பல காரëக� த��நா��� ெவ���கு காரணமாகு�.  
உலக� முழுவது� பு�தாக ேதா�று� அ�லது 

ஒ��க�ப�ட ம�று�  க�டு�படு�த�ப�ட ��டு� 

ேதா�று� ெதா�று ேநா�க� ம�று� அ�க��கு� ெதா�றா 

ேநா�களா� சுகாதார� துைற பல சவா�கைள ச���க 
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ேநரு�றது.  அேத சமய�, மக�ேபறு ம�று� குழ�ைதக� 

நல�லு� கவன� ெசலு�த ேவ��யு�ளது. மன நல�, 
மு�ேயா� நல� ம�று� புதுவைக ேநா�கைள சமா��த� 

ஆ�யவ���கு அ�க மு��ய�துவ� வழ�க ேவ��ய 

ேதைவயு� உ�ளது. ப�ேவறு முய��க� மூல� ஏைழ, 
எ�ய ம�களு�கு ேசைவ ெச�யவு�, மாவ�ட�க� ம�று� 

மாவ�ட�களு��ைடேய உ�ள சவா�கைள ���ப�லு� 

கவன� ெசலு��, அைனவரு�கு� எ��� அணுக�த�க 

ம�று� இயல�கூ�ய வைக�� மரு�துவ ேசைவக� 

�ைட�பைத உறு� ெச�யு� நடவ��ைக�� இ�மா�ல� 

ஈடுப�டு வரு�றது. 

1.2 உலகள�� ஒ�பு�ெகா�டு�ள இல�கான �ைலயான 

வள��� இல�குகைள 2030-ஆ� ஆ�டு�கு� அைடயவு� 

அரசு நடவ��ைக எடு�து வரு�றது.  மக�ேபறு ம�று� 

குழ�ைதக� நல இல�குகைள த��நாடு ஏ�கனேவ 

அைட�து�ளது, ம�ற இல�குக�லு�, கு����ட 

கால���கு மு�பாகேவ கு��டுகைள அைடயு� �ைல 

உ�ளது.   

1.3 1978-ஆ� ஆ�டு ெச�ட�ப� மாத� ஆர�ப சுகாதார 

ேசைவ ெதாட�பாக நைடெப�ற அ�மா-அடா மாநா���, 
ஒ�ெவாரு நா���கு�, அத� ம�களு�கு ேதைவ�படு� 

மரு�துவ ேசைவகைள வழ�கு� ெபாறு�பு உ�ளது 

எ�று�, அதைன அைடய ேபாதுமான சுகாதார ம�று� 

சமுதாய நடவ��ைககைள எடு�க ேவ�டு� எ�று� 
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வ�யுறு�த�ப�டது. ஊ�டíச�து, பாதுகா�பான கு���, 
ெபாது சுகாதார� க��, மரு�துக� எ��� �ைட�த�, 
தடு�பூê, குடு�ப நல�, மக�� ம�று� குழ�ைத நல� 

ஆ�யவ��� மு�ேன�ற�, ேநா�� தடு�பு, ேநாைய� 

குண�படு�த� ம�று� மறுவா�வு ஆ�யைவக�� 

அவêய�ைத அ�மா-அடா மாநா��� வ�யுறு�த�ப�டது. 
அ�மா-அடா �ரகடன���, உ�ளூ� ம�று� ப��துைர 

ைமய�க�� ேபாதுமான மரு�துவ ம�த வள�, மரு�துவ�, 
ெச��ய�, ேபறுகால உத�யாள�, சமுதாய பëயாள�க�, 
ேதைவெய�� இ��ய முைற மரு�துவ� ப��த  

மரு�துவ�க� இவ�க� அைனவரு� சுகாதார� குழுவாக 

பëயா��, ேபாதுமான சமூக ம�று� ெதா��நு�ப� ப��ê 

ெப�று, சமுதாய��� ெபாதும�களு�கு� ேதைவயான 

சுகாதார ேதைவகைள பூ��� ெச�ய ேவ�டு� எ�று 

வ�யுறு�த�ப�டு�ளது. இ�தைகய அ��பë�புகளு�கு 

இண�க, த��நாடு எ�ேபாது� சுகாதார� துைற�� உ�ள 

ம�க�� ேதைவக� ��வான முைற�� �வ��� 

ெச�ய�படுவைத உறு� ெச�ய பாடுப�டு வரு�றது ம�று� 

�ைலயான வள�íê இல�குக� 2030-இ� ��, ேதêய 

ம�று� ச�வேதச �ரகடன�க� ம�று� அ��பë�புகளு�கு 

ஏ�ப மா�ல� நடவ��ைக எடு�து வரு�றது. 

த�ேபாைதய �லவர� 

1.4 த��நா��� உ�ள அரசு மரு�துவ ம�று� சுகாதார 

வச�க�� �வர� ��வருமாறு: 
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வ. 
எ� 

�வர� அலகுக� 

1 அரசு மரு�துவ� க�லூ�க� 36 

2 மரு�துவ� க�லூ�களுட� 
இைண�த மரு�துவமைனக� 

62 

3 த��நாடு அரசு ப�ேனா�கு உய� 
êற�பு மரு�துவமைன 

1 

4 த��நாடு அரசு ப� மரு�துவ� க�லூ� 
ம�று� மரு�துவமைன 

2 

5 மாவ�ட� தைலைம 
மரு�துவமைனக� 

18 

6 வ�ட� / வ�ட� சாரா 
மரு�துவமைனக� 

272 

7 ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� 1,804 

8 துைண சுகாதார �ைலய�க� 8,713 

9 நக��புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� 
(ெச�ைன மாநகரா�ê உ�பட) 

463 

10 ெதா�லாள� ஈ�டுறு� 
மரு�துவமைனக� 

10 

11 ெதா�லாள� ஈ�டுறு� மரு�தக�க� 225 

12 இ��ய முைற மரு�துவ 
மரு�துவமைனக� ம�று� 
மரு�தக�க� 

1,542 

 

��வரு� அ��யாய�க��, அரê� ��ட�க� கு��து 

��வாக �வ��க�ப�டு�ளன.  
5 

 

1.5 த��நாடு, மா�ல அள�லான பல ��ட�க� ம�று� 

ெசய�பாடுகைள� ெகா��ரு�தாலு�, ேதêய நலவா�வு 

குழும��� மூலமு� பல ��ட�கைள ெசய�படு�� 

வரு�றது. அவ��� கு���ட�த�க ச�ப��ய ��ட�க� 

ம�று� சாதைனக� �ேழ �வ��க�ப�டு�ளன: 

சுகாதார� துைற�� மு��ய சாதைனக� 

 ெதா�றா ேநா�கைள க�டு�படு�து� ேநா�க���, ரூபா� 
257.16 ேகா� ம������ மா�பு�கு முதலைமíச� 
அவ�களா� 5.8.2021 அ�று ெதாட�க�ப�ட அரê� 
மு��ய ��ட� “ம�கைள� ேத� மரு�துவ�” 
��டமாகு�. 45 வயது ம�று� அத�கு� ேம�ப�ட 
வயது�ள நப�களு�கு இர�த அழு�த� / ���வு 
ேநா�களு�கான மரு�துகைள இ�ல�களு�ேக ெச�று 
வழ�குத�, ேநா� ஆதரவு ேசைவக�, இய�முைற 
மரு�துவ ேசைவக�, êறு�ரக ேநாயா�கைள 
பராம��த�, அ��யாவêய மரு�துவ ேசைவகளு�கான 
ப��துைர, குழ�ைதக�� �ற�� குைறபாடுகைள 
க�ட��து ெத���த� ேபா�ற ஒரு குடு�ப���கு 
ேதைவயான அைன�து சுகாதார ேதைவகைளயு� 
இ���ட� வழ�கு�றது.  இ���ட��� பயனா�க� 
கு��த தகவ�க� சமுதாய நல� ப�ேவ��� ப�வு 
ெச�ய�ப�டு, அவ�க�� உட��ைலைய ெதாட��து 
க�கா��பது இ���ட��� ம�ெறாரு மு��ய 
அ�சமாகு�.  11.4.2022 வைர இ�த ��ட��� 60,32,469 
நப�க� முத�க�ட மரு�துவ ேசைவகைள� ெப�று 
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பயனைட�து�ளன�. 81,81,715 நப�க� ெதாட� 
ேசைவகைள� ெப�று பயனைட�து�ளன�.   

 ஏைழ, எ�ய ம�களு�கு ஏ�படு� ேநாைய 
மு�னதாகேவ க�ட��து அவ�கைள குண�படு�த 
ேவ�டு� எ�ற இ�த அரê� ெதாைலேநா�கு� 
பா�ைவைய ெசய�படு�து� ேநா�க���  
மா�பு�கு முதலைமíச� அவ�களா� “வருமு� 
கா�ேபா� ��ட�” 29.9.2021 அ�று ��டு� 
ெதாட�க�ப�டது.  இ���ட��� ஆ�டு�கு 1,250 
முகா�க� ஊரக ம�று� நக��புற பகு�க�� 
நட�த�படு�.  ஊரக ம�று� நக��புற பகு�க�� உ�ள 
ம�களு�கு உட� ப�ேசாதைன ெச�ய�ப�டு, த�க 
ê�íைச ம�று� சுகாதார� க�� ஆ�யைவ இ�த 
��ட��� மூல� வழ�க�படு�.  êற�பு மரு�துவ�க� 
இத�கான மரு�துவ ேசைவைய வழ�குவா�க�.  
385 ஒ��ய�க�� உ�ள �ராம� பகு�க�� 
ஆ�டு�கு 3 முகா�க� �தமு�, 20 மாநகரா�êக�� 
உ�ள நக��புற� பகு�க�� ஆ�டு�கு 4 முகா�களு�, 
ெபருநகர ெச�ைன மாநகரா�ê�� 15 முகா�களு� 
நட�த�படு�. முகா� காைல 9 மë முத� ��பக� 4 
மë வைர நைடெபறு�.  இதுவைர நட�த�ப�ட 1,342 
முகா�க�� 4.91 இல�ச� நப�க� பயனைட�து�ளன�. 

 சாைல �ப��னா� ஏ�படு� இழ�புகைள 
குைற�பத�காகவு�, அதனா� குடு�ப�களு�கு ஏ�படு� 
ஏ��பாராத, சமா��க மு�யாத சுைமகைள 
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குைற�பத�காகவு� த��நாடு முதலைமíசரா� 
ெதாட�க�ப�ட ஒரு பு�ய உ��கா�கு� ��டேம, 
இ�னு�� கா�ேபா� ��ட��� �� ெசய�படு� 
“ந�ைம� கா�கு� – 48 ��ட�”. இ���ட��� மு��ய 
ேநா�க�, ��íைசய��க ஏ�படு� காலதாமத�ைத 
குைற�து உடன� ��íைச அ��பதாகு�.  இத� 
மூல� ��íைசய��க ஏ�படு� காலதாமத� 
குைறவதுட�, சாைல �ப�தா� ஏ�படு� இற�பு� 
ெவகுவாக குைறயு�. அ��க� �ப�து நைடெபறு� என 
க�ட�ய�ப�ட இட�களு�கு அருகாைம�� உ�ள 
640 மரு�துவமைனக� (422 த�யா� ம�று� 218 அரசு 
மரு�துவமைனக�) இ���ட��� �� 
இைண�க�ப�டு�ளது. ேமலு�, முதலைமíச�� 
��வான மரு�துவ� கா���டு� ��ட அ�ைட 
இ�ைலெய�றாலு�, ரூபா� ஒரு இல�ச� 
வைர�லான, கு���ட�ப�ட 81 வைகயான ேசத� 
க�டு�பா�டு ��íைசகைள க�டண��லாம� 
இ���ட��� �� ெப�று� ெகா�ளலா�. ேமலு� 
த��நா�டு எ�ைல�கு� �கழு� சாைல �ப��னா� 
பா��க�படு� அைனவரு�, கு��பாக த��நா�ைடí 
ேச��தவ�க�, �ற மா�ல�தவ�க�, புல� ெபய��தவ�க� 
ம�று� ெவ�நா��ன� உ���ட அைனவரு� 
இ���ட��� மூல�  பய�ெபற வ�வைக 
ெச�ய�ப�டு�ளது.  இ���ட���கான மூலதன 
��யாக ரூபா� 50 ேகா�ைய த��நாடு அரசு 
அனும��து�ளது.  18.12.2021 முத� 11.4.2022 வைர 
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அரசு மரு�துவ மைனக�� 39,872 நப�களு�, த�யா� 
மரு�துவ மைனக�� 5,191 நப�களு�, ஆக ெமா�த� 
45,063  நப�க� சாைல� ேபா�குவர�து �ப��னா� 
பா��க�ப�டு, ரூபா� 39.65 ேகா� ெசல�� 
இ���ட��� மூல� ê�íைச ெப�று 
பயனைட�து�ளன�. 

 உய�தர ��ர ê�íைச� ��வு (Hybrid ICU): 35 அரசு 
மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக�, 18 அரசு 
மாவ�ட தைலைம மரு�துவமைனக� ம�று� 139 அரசு 
மரு�துவமைனக��, 266.73 ேகா� ரூபா� ம������, 
1,583 படு�ைககளுட� கூ�ய ��ர ê�íைச� ��வுக� 
ம�று� 25 மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக� 
ம�று� 18 அரசு மாவ�ட தைலைம மரு�துவ 
மைனக��, ரூபா� 97.49 ேகா� ெசல�� 516 
படு�ைககளுட� கூ�ய குழ�ைதகளு�கான ப�முக 
உய�தர ��ர ê�íைச� ��வுக� 14.04.2022 அ�று 
மா�பு�கு முதலைமíச� அவ�களா� �ற�து 
ைவ�க�ப�டன. ��ர ê�íைச� ��வுகளு�கான (ICU) 
படு�ைகக� ஒ�ெவா��லு� உய� ரக மரு�துவ� 
கரு�களான, ம�� பாரா மா��ட�, ப�� ஆ�� 
��ட�, êேப� (C-PAP), இ.ê.�., எ��ேர, அ��ரா 
சவு�� �ேக�, ê�� ப��, எ�ேடா�ர��ய� க� 
மாேனா��ட� (Endotracheal Cuff Manometer) 
இைண�க�ப�டு�ளது.  ேமலு�, இ�ப�முக உய�தர 
��ர ê�íைச� ��வு (Hybrid ICU) படு�ைகக� 
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அைன�து� ஒரு��ைண�த ம��ய ெச��ய� 
க�கா��பு ைமய�துட� இைண�க�ப�டு�ளது.   
க�கா��பு ைமய�, ஒரு��ைண�த க�கா��பு 
ைமய�துட� இைண�க�படுவதா�, ெச��ய� ஒேர 
இட���ரு�து ேநாயா�கைள க�கா��க மு�யு�. 
இத� மூல�, ேநாயா�க�� இற�பு ��த��ைன 
குைற�க மு�யு�. 2,099 ��ர ��íைச� ��வு 
படு�ைககளுட� கூ�ய ப�முக உய�தர ��ர 
��íைச� ��வுக� அரசு மரு�துவமைனக�� 
�றுவ�படுவது இதுேவ முத� முைறயாகு�. இது 
இ�துைற�� ம�ெறாரு சாதைனயாகு�. 

 மா�ல ம�று� மாவ�ட சுகாதார ேபரைவக�: சுகாதார 
அைம��� ெபாதும�க�� ஈடுபா�ைடயு� சமூக 
ெபாறு�புண�ைவ ஏ�படு��டவு�, சுகாதார� ெதாட�பாக 
எடு�க�படு� ெகா�ைக மு�வுக�� ெபாதும�க�� 
ப�கு� அவ�க�� கரு�து� �ர�ப��க�பட ேவ�டு� 
எ�ற ேநா�க�துட� மாவ�ட சுகாதார� ேபரைவகளு�, 
மா�ல சுகாதார� ேபரைவயு� அைம�க�ப�டு�ளது.  
இதுவைர 14 மாவ�ட�க�� மாவ�ட சுகாதார� 
ேபரைவ� கூ�ட�க� நைடெப�று�ளன. இ�த 
கூ�ட�க�� எடு�க�ப�ட மு�வுக� ம�று� 
��மான�க�, மா�ல சுகாதார� ேபரைவ�� 
�வா��க�ப�டு, சுகாதார� ெதாட�பான ெகா�ைக 
மு�வு எடு�க�படு�. மா�பு�கு முதலைமíச� 
அவ�களா� மா�ல சுகாதார� ேபரைவ�� முத� 
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கூ�ட� 30.3.2022 அ�று ெதாட�� ைவ�க�ப�டது.  
இ��யா�ேலேய த��நா��� ம�டு� தா� மாவ�ட 
சுகாதார� ேபரைவகளு�, மா�ல ேபரைவயு� 
அைம�க�ப�டு�ளன.   

 நடமாடு� மரு�துவமைன� ��ட�: இ���ட���காக  
ரூபா� 70 ேகா� ெசல�� வா�க�ப�ட, 389 பு�ய 
மரு�துவ�குழு வாகன�க�, 8.4.2022 அ�று 
மா�பு�கு முதலைமíச� அவ�களா� ெகா�யைச�து 
ெசய�பா���கு ெகா�டு வர�ப�டது. ெதாைலதூர 
�ராம�க�, கு��ராம�க�, எ��� ெச�ல மு�யாத 
பகு�க�� வ��கு� �ராம�புற ம�களு�கு, அவ�க� 
வாழு� இட�களு�ேக, இ�த நடமாடு� மரு�துவ�குழு 
வாகன�க� மூல� ெச�று, மக�ேபறு ம�று� 
குழ�ைதக� நல� ம�று� ெதா�றா ேநா� மரு�துவ 
வச�க� வழ�க�படு�. 

 முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ கா���டு� 
��ட��� ம�க� ெப�து� பய�ெபறுவதா�, இ�த 
��ட� 11.1.2022 முத� 10.1.2027 வைர ேமலு� 
ஐ�தா�டுகளு�கு ����க�ப�டு�ளது. இ���ட��� 
ெபரு�பாலாேனா� உறு��னராகí ேச��து பய�ெபறு� 
வைக��, த�ேபாது�ள குடு�ப ஆ�டு வருமான� 
ரூபா� 72,000/-�ரு�து ரூபா� 1,20,000/-ஆக 
உய��த�ப�டு�ளது. 

  

11 
 

�� ஒது��டு 

1.6 2022-23-ஆ� ஆ�டு�கான ம�க� ந�வா�வு ம�று� 

குடு�ப நல� துைற�� மா�ய ேகா��ைக எ� 19-� 

இய�கக� வா�யாக அ��க�ப�டு�ள �� ஒது��டு 

��வருமாறு: 

வ. 
எ� 

துைற�� ெபய� 
ெதாைக 
(ரூபா� 

ேகா���) 

1 
தைலைமí ெசயலக�, ம�க� 
ந�வா�வு ம�று� குடு�ப நல� 
துைற 

16.28 

2 மரு�துவ� ம�று� ஊரக நல� 
பëக� இய�கக� 

1,663.07 

3 மரு�துவ� க�� இய�கக� 5,968.86 

4 ெபாது சுகாதார� ம�று� ேநா�� 
தடு�பு மரு�து இய�கக� 

3,891.34 

5 குடு�ப நல இய�கக� 229.72 

6 த��நாடு உணவு� பாதுகா�பு 
ம�று� மரு�து �ருவாக இய�கக� 

112.79 

7 இ��ய மரு�துவ� ம�று� 
ஓ�ேயாப� இய�கக� 

445.96 

8 த��நாடு மா�ல சுகாதார� 
ேபா�குவர�து� துைற 

34.96 
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வ. 
எ� 

துைற�� ெபய� 
ெதாைக 
(ரூபா� 

ேகா���) 

9 ேபறுசா� ம�று� குழ�ைத நல� 
��ட� 

3,037.83 

10 த��நாடு சுகாதார� ��ட� 2,499.33 

 ெமா�த� 17,900.14 
 

கு��பு: 

1. ேம�ெசா�ன �� ஒது��டு த�ர, ெபாது�பë� 

துைறயா� ேம�ெகா�ள�படு� மரு�துவ� துைற 

ச�ப�த�ப�ட க�டட� பëகளு�காக 166.73 ேகா� 

ரூபா�, மா�ய� ேகா��ைக எ�.39-இ� �� 

ஒது�க�ப�டு�ளது. 

2. ெதா�லாள� நல� ம�று� �ற� ேம�பா�டு� துைற 

மா�ய� ேகா��ைக எ� 32-இ� ெதா�லாள� 

ஈ�டுறு� ��ட மரு�துவமைனகளு�காக 638.44 

ேகா� ரூபா� �� வழ�க�ப�டு�ளது. 
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அ��யாய� - 2 

மரு�துவ �ருவாக� 

2.1 மரு�துவ� - ம�க� ந�வா�வு� துைற�� �ருவாக� 

க�டு�பா��� ���க�ட இய�கக�க�, வா�ய�க� 

ம�று� கழக�க� ெசய�படு��றன: 

 மரு�துவ� க�� இய�கக� - மரு�துவ� க�� 

ம�று� உய��ைல மரு�துவ ேசைவகைள 

வழ�கு�றது. 

 மரு�துவ� ம�று� ஊரக நல� பëக� இய�கக� – 

மாவ�ட ம�று� வ�ட அள�� மரு�துவ ேசைவ 

ம�று� ப�ேவறு ச�ட� ம�று� ஒழு�குமுைற 

��கைள ெசய�படு�து�றது. 

 ெபாது சுகாதார� ம�று� ேநா�� தடு�பு மரு�து 

இய�கக� – ெபாது சுகாதார� ேபணுத� ம�று� 

ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�� மரு�துவ 

ேசைவகைள வழ�கு�றது. 

 இ��ய மரு�துவ� ம�று� ஓ�ேயாப� இய�கக� – 

��தா, ஆயு�ேவதா, ேயாகா & இய�ைக மரு�துவ�, 
யுனா�, ம�று� ஓ�ேயாப� ஆ�ய இ��ய மரு�துவ 

முைறக�� மரு�துவ� க�� ம�று� மரு�துவí 

ேசைவகைள வழ�கு�றது. 
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 குடு�ப நல இய�கக� - குடு�ப� க�டு�பாடு 

ெதாட�பான ��ட�கைள ெசய�படு�து�றது.  

 உணவு பாதுகா�பு ம�று� மரு�து க�டு�பாடு 

�ருவாக இய�கக� – உணவு பாதுகா�பு, தர 

��ணய�, ம�று� மரு�து ஒழு�குமுைற �ருவாக� 

எ�ற இரு துைறக�� வா�லாக 

ெசய�படு�த�படு�றது. 

 த��நாடு மா�ல சுகாதார� ேபா�குவர�து துைற - 
இ�துைற�� க�டு�பா��� உ�ள 

இய�கக�க�� வாகன�கைள பராம��த� ம�று� 

ேபë�கா�த�� கவன� ெசலு�து�றது. 

 மரு�துவ� பëயாள� ேத�வு வா�ய� – இ�துைற 

ப�ேவறு மரு�துவ� பëயாள�கைள �ைரவாகவு�, 
ெவ��பைடயாகவு� ேத��ெதடு��றது. 

 த��நாடு மரு�துவ� பëக� கழக� – அைன�து 

அரசு மரு�துவ �ைலய�களு�கு� ேதைவயான 

மரு�துக� ம�று� மரு�துவ உபகரண�கைள  

ெகா�முத� ெச�து வழ�கு� பëகைள 

ேம�ெகா��றது. ேமலு� மரு�துவ 

உபகரண�கைளயு� பராம���றது. 

 த��நாடு மூ�ைக� ப�ைணக� ம�று� மூ�ைக 

மரு�து� கழக� – இ��ய மரு�துவ முைறகளு�கு 

ேதைவயான மரு�துகைள தயா��த� ம�று� அரசு 
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ஆயு� மரு�துவ �ைலய�களு�கு மரு�துகைள 

��ேயாக� ெச�யு� பëகைள ேம�ெகா��றது. 

ெதா�லாள� நல� ம�று� �ற� ேம�பா�டு� துைற�� 

�� இய�கு� மரு�துவ� ம�று� ஊரக நல�பëக� 

இய�க��� ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� (ESI) 
மரு�துவமைனகளு�கு ேதைவயான  பëயாள�கைள 

மரு�துவ�-ம�க� ந�வா�வு� துைற வழ�கு�றது. 

�ற ��ட�க� ம�று� முய�êக� 

2.2 ேம�க�ட இய�கக�க� த�ர, ���காணு� 

குழும�க�, ச�க�க� ம�று� கு����ட ��ட�க� 

ெசய�படு�த�ப�டு வரு��றன:  

 ேதêய நலவா�வு குழும� - மா�ல நலவா�வு ச�க�  

 த��நாடு மா�ல எ��� க�டு�பாடு ச�க�  

 த��நாடு ேதêய பா�ைவ இழ�பு தடு�பு ச�க�  

 ேதêய காசேநா� ஒ��பு� ��ட�  

 ேதêய மன நல� ��ட�  

 பூ�êகளா� பரவு� ேநா�களு�கான ேதêய 

க�டு�பா�டு� ��ட�  

 நாடு தழு�ய தடு�பூê� ��ட�  

ேபா�ற ப�ேவறு ேதêய ��ட�க� ெசய�படு�த� 

படு��றன. 
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2.3 ம�ற�க� (Councils): த��நா��� தகு�யான 

மரு�துவ�, ெச��ய� பë ம�று� மரு�துவ� சா��த 

ெதா��க�� ப��றவ�க� ப�வு ெச�யவு�, அவ�க�� 

ேசைவைய முைற�படு�தவு� ஒ��ய ம�று� மா�ல 

அரசுக�� ப�ேவறு ச�ட�க� மூல� ���க�ட 

ம�ற�க� ேதா�று��க�ப�டு�ளன: 

 த��நாடு மரு�துவ ம�ற� 

 த��நாடு ப� மரு�துவ ம�ற� 

 த��நாடு ெச��ய� ம�று� தா�ய� ம�ற� 

 த��நாடு மரு�தக ம�ற� 

 த��நாடு ��த மரு�துவ ம�ற� (��தா ம�று� 

மரபுவ� மரு�துவ�க�) 

 இ��ய முைற மரு�துவ� குழும� (ஆயு�ேவதா, 
யுனா� ம�று� ேயாகா & இய�ைக ைவ��ய�) 

 த��நாடு ஓ�ேயாப� ம�ற� 

 த��நாடு மா�ல இய�முைற மரு�துவ ம�ற� 

2.4 மரு�துவமைனக� ம�று� மரு�தக�க�� 

வைக�பாடு: மா�ல��� உ�ள ப�ேவறு 

மரு�துவமைனக� ம�று� மரு�தக�க�� �வர�க� 

�ேழ ெகாடு�க�ப�டு�ளன: 

i. அரசு-ெபாது மரு�துவ �ைலய�க�: மா�ல 

����ரு�து பராம��க�படு� ந�ன மரு�துவ� 
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ம�று� இ��ய முைற மரு�துவ �றுவன�க� 

அைன�து� மா�ல அரசா� ேநர�யாக 

�ருவ��க�படு��றன. இைவ மரு�துவ ேசைவ 

வழ�குவ�� முதுெகலு�பாக� �க���றன. முத� 

�ைல��, சராச�யாக 5,000 ம�க� ெதாைக�கு ஒரு 

துைண சுகாதார �ைலய� எ�ற முைற�� 8,713 

துைண சுகாதார �ைலய�களு�, அடு�த �ைல�� 

சராச�யாக 30,000 ம�க� ெதாைக�கு ஒரு ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய� எ�ற முைற�� 1,807 ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய�களு� உ�ளன. மா�ல��� 

ஆர�ப சுகாதார ேசைவ �ைலய�களு�கு ேம�, 
இர�டா� �ைல ம�று� உய��ைல 

மரு�துவமைனக� அைம�து�ளன. இது த�ர, 
மா�ல��� ெச�ைன மாநகரா�ê உ�பட, நகர� 

பகு�க�� 460 நக��புற ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�களு�, ெச�ைன மாநகரா�ê�� 15 

சமுதாய சுகாதார ைமய�களு� ெசய�படு��றன. 

ii. அரசு-êற�பு மரு�துவ �ைலய�க�: 
ெபாதும�களு�கு êற�பு ேசைவகைள அ��கு� 

அரசு� துைறகளான காவ�துைற உ���ட, மா�ல 

அரê� க�டு�பா��� இய�கு� கழக�க� / 
�றுவன�க� ேபா�றவ���கான மரு�துவ 

மைனக� ம�று� ெதா�லாள� ஈ�டுறு� கழக 

மரு�துவமைனக� ேபா�ற êற�பு மரு�துவ 



18 
 

�ைலய�க�. 7 ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� கழக 

மரு�துவமைனக� ம�று� 223 ெதா�லாள� அரசு 

ஈ�டுறு� கழக மரு�தக�களு� இ�� அட�கு�. 

iii. உ�ளா�� அைம�புக�� �ழு�ள மரு�துவ 

�ைலய�க�: மாநகரா��க� ம�று� நகரா��க�� 

�ருவாக க�டு�பா��� உ�ள மரு�துவ 

�ைலய�க� இ����� �� அட�கு�. 
நக��புற��� ெபரு� வரு� ம�க� ெதாைக�ேக�ப 

மரு�துவ வச�கைள வழ�குவத�காக நக��புற 

ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� ம�று� நக��புற 

சமுதாய �ைலய�க� ஏ�படு�த�ப�டு வரு��றன. 

iv. அரசு ��யுத�யுட� இய�கு� த�யா� 

மரு�துவமைனக�: த�யா� ப�க��புடனு�, அரசு 

�� உத�யுடனு� ெசய�படு� த�யா� 

மரு�துவமைனக�. 

v. அரசு ��யுத���� இய�கு� த�யா� 

மரு�துவமைனக�: த� நப�களாலு�, 
�றுவன�களாலு� நட�த�படு� அைன�து 

மரு�துவமைனக�, மரு�தக�க� ம�று� மரு�துவ 

�ைலய�க�. 
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அ��யாய� – 3 

மரு�துவ�  க�� 

3.1 மரு�துவ� க���� த��நாடு வளமான வரலா�ைற� 

ெகா�டு�ளது. இ��யா�� முத� மரு�துவ� க�லூ� 

1835-ஆ� ஆ�டு ஜனவ� மாத� 28-ஆ� ேத� 

ெகா�க�தா�� துவ�க�ப�ட êல நா�க��, 1835-ஆ� 

ஆ�டு ��ரவ� மாத� 2-ஆ� ேத� ெச�ைன�� 

துவ�க�ப�ட ெச�ைன மரு�துவ� க�லூ�, இர�டாவது 

பழைமயான மரு�துவ� க�லு�யாகு�. இ��யா�� ம�ற 

மா�ல�கைள ஒ��டு� ேபாது, த��நாடு அரசு அ�க 

எ�ë�ைக�லான அரசு மரு�துவ� க�லூ�கைள 

ெகா�டு�ளது. மரு�துவ� க�� இய�கக�, மரு�துவ� 

பëக� இய�கக���ரு�து 1966-ஆ� ஆ�டு 

ஏ�படு�த�ப�டு, த� இய�ககமாக ெசய�ப�டு வரு�றது. 
ந�ன மரு�துவ� துைற�� புதுைமயான முைற�� க�� 

க���த�, ப��ê ம�று� ஆரா��ê ஆ�யவ�ைற 

ேம�படு�த இ�த இய�கக� உறு� பூ�டு�ளது. 
இ��ய�க��� ��, ேத�வு� குழு ெசய�ப�டு வரு�றது.  

இ�குழு�� தைலயாய பë, ப�ேவறு மரு�துவ�, ப� 

மரு�துவ�, மரு�துவ� சா��த ப��புகளு�கு, தகு�வா��த 

மாணவ�கைள ேச��பதாகு�.    

3.2 ��வாக அைம�பு: மரு�துவ� க�� இய�குந�, 
இ��ய�கக��� ��வாக� தைலவ� ஆவா�. மரு�துவ� 

க�லூ�க� ம�று� அதனுட� இைண�த மரு�துவ 
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மைனகைளயு�, இ��ய�க�துட� இைண�க�ப�ட உய� 

êற�பு மரு�துவ மைனகைளயு� இவ� �ருவ��து 

வரு�றா�. மரு�துவ� க�� இய�கக��� க�டு�பா��� 

உ�ள அரசு மரு�துவ� க�லூ�கைள அ�த�த 

முத�வ�களு�, அதனுட� இைண�த அரசு மரு�துவ 

�ைலய�கைள இய�குந�க� / மரு�துவ� 

க�கா��பாள�களு� ��வ��து வரு��றன�. 
இ�மரு�துவ� க�� இய�கக��� �� இய�� வரு� 

மரு�துவ� க�லூ�க� மரு�துவமைன ெதாட�பான 

�வர�க� ��வருமாறு: 

அரசு மரு�துவ� க�லூ�க� 36 

அரசு ப� மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன 2 

அரசு மரு�தாளுந� க�லூ� (�.பா��) 2 

அரசு இய�முைற மரு�துவ� க�லூ�க� 3 

அரசு ெச��ய� க�லூ�க� 6 

ெச��ய� ப��ê ப��க�   25 

ம�த�்வ மைனகள் ம�று� அதேனாடு 
இைண�த �ைலய�க�   

49 

ப�ேநா�கு உய� êற�பு மரு�துவமைன 1 

மக�ேபறு ம�று� ெப�க� & குழ�ைதக� 
மரு�துவமைன 

4 

குழ�ைதக� மரு�துவமைன 1 

க� ê��ைச மரு�துவமைன 1 
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காச ேநா� மரு�துவமைன 5 

மன நல மரு�துவமைன 1 

புன� வா�வு ைமய�க� 1 

�� ேநா�� தடு�பு ம�று� ஆரா��� �ைலய� 1 

மரு�தக�க� 13 
 

3.3 அரசு மரு�துவë க�� �றுவன�க�� ப�ட� ம�று� 

ப�டய� ப��புகளுëகு மாணவ� ேச�ëைகëகான இட�க� 

��வருமாறு : 

வ. 
எ� 

ப�ட / ப�டய� ப���� 
ெபய� 

க�லூ�க�� 
எ��ëைக 

ெமா�த  
இட�க�* 

1. மரு�துவ� ப�ட�ப��பு 
( M.B.B.S.) 

36 5,050 

2. ப� மரு�துவ� 
ப�ட�ப��பு ( BDS) 

2 200 

3. மரு�தாë�ய� 
ப�ட�ப��பு (B.Pharm ) 

2 120 

4. 
மரு�தாë�ய� 
ப�ட�ப��பு (B.Pharm 
Lateral Entry)  

2 12 

5. ெச��ய� ப�ட�ப��பு 
(B.Sc. Nursing) 

6 350 
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6. 
ப�டய�� ெச��ய� 
ப�ட�ப��பு (Post Basic 
B.Sc. Nursing) 

2 90 

7. 

ெச���ற� ம�று� 
ேப�சு ெமா� 
ேநா��கு��ய� 
ப�ட�ப��பு (B.Sc. 
BASLP) 

1 25 

8. 
இள�கைல மரு�துவ 
ஊ�ட�ய� (B.Sc 
Clinical Nutrition) 

1 20 

9. இய�முைற ���ைச 
ப�ட�ப��பு ( B.P.T) 

3 80 

10 

க���ய� ம�று� 
க��பட� ெதா��நு�ப 
ப�ட�ப��பு (B.Sc, 
Radiology and imaging 
Technology) 

10 200 

11 

க�� ���ைச 
ெதா��நு�ப 
ப�ட�ப��பு 
(B.Sc. Radiotherapy 
Technology) 

3 40 
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12. 

இருதய சுவாச 
ேம�பரவ� 
ெதா��நு�ப 
ப�ட�ப��பு (B.Sc. 
Cardio Pulmonary 
perfusion Technology) 

4 35 

13. 
க� ப�ேசாதைன 
ப�ட�ப��பு (Bachelor of 
Optometry) 

7 115 

14. 
இருதய ெதா��நு�ப 
ப�ட�ப��பு  (B.Sc. 
Cardiac Technology) 

10 146 

15. 

��ர பாதுகா�பு 
ெதா��நு�ப 
ப�ட�ப��பு (B.Sc. 
Critical Care Technology) 

7 130 

16. 

இர�த சு��க��பு 
ெதா��நு�ப 
ப�ட�ப��பு (B.Sc. 
DialysisTechnology) 

11 185 

17 

அறுைவ  அர�க� 
ம�று� மய�க�ய� 
ெதா��நு�ப 
ப�ட�ப��பு (B.Sc. 
Operation Theatre and 
Anaesthesia Technology) 

14 280 
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18 
மரு�துவ உத�யாள� 
ப�ட�ப��பு (B.Sc. 
Physician Assistant) 

11 220 

19 

சுவாச�ய� ேநா� 
���ைச ப�ட�ப��பு 
(B.Sc. Respiratory 
therapy) 

6 120 

20. 

�ப�து ம�று�  அவசர  
���ைச ெதா��நு�ப 
ப�ட�ப��பு (B.Sc. 
Accident and Emergency 
Care Technology) 

10 200 

21 

ஆ�வக ெதா��நு�ப 
ப�ட�ப��பு (B.Sc. 
Medical Laboratory 
Technology) 

11 220 

22 
இள�கைல 
ெசய�முைற 
மரு�துவ� (B.O.T) 

2 30 

23 

இள�கைல நர�பு 
ம�று� தைச �� 
உட� இய��ய� (B.Sc 
Neuro Electro Physiology) 

3 20 

24 
மரு�தா��ய� 
ப�டய�ப��பு (Diploma in 
Pharmacy) 

3 240 
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25 
ெச��ய� 
ப�டய�ப��பு (Diploma in 
Nursing) 

25 2,080 

26 
மரு�துவ� சா��த 
ப��புக� (25 ��வுக�) 

26 8,296 
 

(*ெதாட�புைடய ஆைணய� / ம�ற�க�� ஒ�புதலுëேக�ப 

ஆ�டுëகு ஆ�டு இ�த இட�க�� எ��ëைக 

மாறுபடு�). 

3.4 த��நா��� அரசு மரு�துவë க�� �ைலய�க�� 

உ�ள ப�ட ேம�ப��பு ம�று� êற�பு� ��வுக� ம�று� 

ெமா�த ேச�ëைக இட�க�� �வர�க� �ேழ 

ெகாடுëக�ப�டு�ளன:  

வ. 
எ� 

ப��புக� 
êற�பு 

��வுக�� 
எ��ëைக 

ெமா�த 
ேச�ëைக 
இட�க� * 

1. உய� êற�பு 
ேம�ப��புக� (P.G. 
Degree (Medical Super 
Specialities) DM / MCH) 

22 390 

2. ப�டய ேம�ப��பு (PG 
Diploma Medical) 

8 21 

3. ப� மரு�துவ ப�ட 
ேம�ப��பு (MDS) 

9 62 
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4. ப�ட ேம�ப��பு (P.G. 
Degree (Medical Broad 
Specialities  MD / MS) 

24 2176 

5 
ேதêய வா�ய ப�ட 
ேம�ப��பு (DNB) 

5 24 

6 
முது�ைல இய�முைற 
ê��ைச ப�ட�ப��பு 
(MPT) 

5 10 

7 மரு�தா��ய� ப�ட 
ேம�ப��பு (M Pharm) 

4 62 

8 ெச��ய� ப�ட 
ேம�ப��பு  (M.Sc 
Nursing) 

5 101 

9 எ�.�� (M.Phil) 
மரு�துவ சமூக� பë 
(Clinical Social Work) 

1 15 

10 எ�.எ�.� 
அணு��றம� ேநா� 
நு�ë�ய� (Molecular 
Virology) 

1 21 

11 எ�.�� (M.Phil)  
����க� 
ைச�காலா� (Clinical 
Psychology) 

1 10 

12 ேதêய வா�ய ப�ட 
உய�êற�பு ப��பு (DNB) 
** 

2 4 

 

(** NBEMS-இ� ஒ�புதலு�ேக�ப இட�க�� எ�ë�ைக உயரு�.) 
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3.5. அரசு மரு�துவ �ைலய�க� த�ர, த��நாடு டாëட� 
எ�.�.ஆ� மரு�துவ� ப�கைலë கழக�துட� 

இைணëக�ப�ட த�யா� சுய�� மரு�துவë க�லூ�க�, 
அரசு ஒதுë����கு, ��ëக�டவாறு, இட�கைள 
ஒ�ப��பு ெச�து�ளது.   

வ. 
எ� 

க�லூ�க� 
க�லூ�க�� 
எ��ëைக 

இட�க�* 

1 மரு�துவë க�லூ� 18 + 1 (ESI) 
1,513 + 81 

= 1,594 

2 ப� மரு�துவë க�லூ� 18 1,290 

3 ெச��ய� ப�ட�ப��பு 
க�லூ� (B.Sc) 

206 8241 

4 மரு�தாë�ய� 
க�லூ� (B.Pharm) 

82 4,701 

5 

ப�டய ப����ரு�து 
மரு�தாë�ய� ப�ட 
ப����கான க�லூ� 
(Lateral Entry) 

80 640 

6 இய�முைற ���ைச 
ப�டய� ப��பு (BPT) 

45 1,943 

7 ெதா�� வ� ���ைச 
ப�ட�ப��பு  (BOT) 

9 416 

8 ேபா�� ேப�ë 
ெச��ய� க�லூ�  

51 1,058 
 

(* ச�ப�த�ப�ட குழும�க�� ஒ�புதலுëேக�ப, ஆ�டுëகு ஆ�டு 

ஒ�ப�ëக�ப�ட இட�க�� எ��ëைக மாறுபடு�.) 
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3.6   11 பு�ய அரசு மரு�துவ� க�லூ�க� �றுவுத� 

ம�று� எ�.�.�.எ�. இட�க� உய��துத�: ஒ�ெவாரு 

மாவ�ட��லு� ஒரு அரசு மரு�துவ� க�லூ� அைம�க 

ேவ�டு� எ�பது மா�ல அரê� ெகா�ைகயாகு�. ேதêய 

மரு�துவ ஆைணய�, 2021-22-ஆ� க��யா���,  

�ருதுநக�, �ல��, ��டு�க�, நாக�ப��ன�, 

�ரு�ண��, க�ள�கு�íê ம�று� அ�யலூ� ஆ�ய 7 

பு�ய அரசு மரு�துவ� க�லூ�க�� தலா 150 

எ�.�.�.எ�. இட�களு�கு�, இராமநாதபுர�, �ரு�பூ�, 

நாம�க� ம�று� �ருவ�ளூ� ஆ�ய 4 பு�ய அரசு 

மரு�துவ� க�லூ�க�� தலா 100 எ�.�.�.எ�  

இட�களு�கு� மாணவ� ேச��ைக�கான அனும� 

அ��தது. இ�த 11 பு�ய அரசு மரு�துவ� க�லூ�க� 

12.01.2022 அ�று மா�பு�கு த��நாடு முதலைமíச� 

அவ�க� மு��ைல��, மா�பு�கு பாரத �ரதம� 

அவ�களா� �ற�து ைவ�க�ப�டது. இத� மூல� 1,450 

எ�.�.�.எ�. இட�க� அ�க��க�ப�டு�ளது. இது த�ர, 
ேகாய�பு�தூ� அரசு மரு�துவ� க�லூ���, த�ேபாது�ள 

150 எ�.�.�.எ� மாணவ� ேச��ைக இட�க�, 200 

எ�.�.�.எ�. மாணவ� ேச��ைக இட�களாக 

உய��த�ப�டு�ளது.    

3.7 2021-22-ஆ� ஆ��� அ�க��க�ப�ட முது�ைல 

ப�ட�ப��பு இட�க�: 2021-22-ஆ� க��யா���,  
15 அரசு மரு�துவ� க�லூ�க��, 38 êற�பு� ��வுக�� 
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146 ப�ட ேம�ப��பு (MD/MS) இட�களு�, 6 அரசு 

மரு�துவ� க�லூ�க��, 11 êற�பு� ��வுக��, 21 ப�ட 

ேம�ப��பு (உய� êற�பு) இட�களு� பு�தாக 

உருவா�க�ப�டு�ளன. 

3.8 மரு�துவ  ேச��ைக�கான ெகா�ைக ம�று� ேதêய 

தகு� நுைழவு� ேத�வு�கான எ���பு: ஏைழ மாணவ�க� 

மரு�துவ� க�� ெபற மு�யாத உ�ள அவல �ைலைய 

ேபா�குவத�காக த��நாடு அரசு, மரு�துவ 

ப��புகளு�கான ேதêய நுைழவு ேத�வு�கு ெதாட��து 

தனது எ���ைப ெத���து வரு�றது.  ேமலு�, மா�பு�கு 

முதலைமíச� அவ�களா� 05.06.2021 அ�று, ஓ�வு ெப�ற 

��யரச� �ரு.ஏ.ேக.இராஜ� அவ�க� தைலைம��, 
க��யாள�க� ம�று� ச�ப�த�ப�ட அலுவல�க� 

அட��ய உய��ைல� குழு ஒ�ைற அைம�து 

ஆைண��டா�. ேம�காணு� உய�ம�ட� குழு, ேதêய 

தகு� ம�று� நுைழவு� ேத��ைன அ��பைடயாக� 

ெகா�ட மரு�துவ மாணவ�க� ேச��ைக முைற, சமூக, 
ெபாருளாதார ம�று� கூ�டா�ê முைற�ைன ேமாசமாக 

பா���றதா எ�பைதயு�, �ராம�புற ம�று� நக�புற ஏைழ 

எ�ய மாணவ�க�, அரசு� ப��க�� ப�லு� மாணவ�க� 

ம�று� த��வ�� க�� ப�லு� மாணவ�க� அ�லது 

ேவறு ��வு மாணவ�கைள பா���றதா எ�பைதயு�, 
அவ�ைற கைளய எடு�க�பட ேவ��ய தகு�த 

மு�ெனடு�பு நடவ��ைகக� கு��து , ஆ�வு ெச�து, 
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தனது ப��துைரகைள 14.07.2021 அ�று அரசு�கு 

சம����தது. உய� ம�ட� குழு�� ப��துைரகைள ஆ�வு 

ெச�து அதைன ெசய�படு�து� ெபாரு�டு தைலைம 

ெசயலாள� அவ�க�� தைலைம�� அைம�க�ப�ட 

குழு, மரு�துவ� க�� ேச��ைக�� அைன�து 

�ைலக�லு� ‘‘��’’ ேத��ைன புற�த�ளுவத�கு, 
த��நாடு மா�ல ச�ட� 3/2007-ைன� ேபா�றெதாரு பு�ய 

ச�ட��ைன இய��, மா�பு�கு கு�யரசு� தைலவ�� 

ஒ�புத� ெபற முய���கலா� எ�று ப��துைர�தது.  
ச�டம�ற� ேபரைவ�� 13.9.2021 அ�று, த��நாடு 

மரு�துவ� ப�ட� ப��புகளு�கான ேச��ைகí ச�ட�, 2021 

எ�ற ச�ட மு�வ�வு ஒரு மனதாக �ைறேவ�ற�ப�டு, 
ேமதகு கு�யரசு தைலவ�� ஒ�புதைல ெபறுவத�காக, 
18.9.2021 அ�று மா�பு�கு ஆளுநரு�கு அனு�� 

ைவ�க�ப�டது. மா�பு�கு ஆளுந� அவ�க� 

மறுப��லைன�காக இ�த ச�ட மு�வ��ைன 1.2.2022 

அ�று ச�ட�ேபரைவ ெசயலாளரு�கு �ரு�� 

அனு��னா�.  8.2.2022 அ�று இ�த ச�ட மு�வ�வு 

��டு� த��நாடு ச�டம�ற� ேபரைவ�� 

அ�முக�படு�த�ப�டு, ஒரு மனதாக �ைறேவ�ற�ப�டு 

ேமதகு கு�யரசு தைலவ�� ஒ�புதைல ெபறுவத�காக 

��டு� மா�பு�கு ஆளுநரு�கு அனு�ப�ப�டது.   

3.9 மரு�துவ முது�ைல ப�ட� ப��புக��, 
மா�ல���கான 50 �ழு�காடு இட�க�� உ�ஒது��டாக 
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50 �ழு�காடு இட�கைள, த��நாடு அரê� ப�பு�யு� 

மரு�துவ�களு�கு வழ�குவத�கு 7.11.2020 அ�று 

அரசாைண �ற���க�ப�டு�ளது. ேம�க�ட இட�க� 

�� முது�ைல ப�ட� ப��பு ேத��� ெப�ற 

ம��ெப�க�� அ��பைட�லு�, ஊ�க ம��ெப� 

அ��பைட�லு� �ர�ப�படு�. இ�த ஊ�க ம��ெப� 

மா�பு�கு உய���ம�ற ஒ�வுெப�ற ��ப� 

�ரு.ஏ.ெச�வ� தைலைம�லான குழு வழ��ய 

ப��துைர�� அ��பைட�� வழ�க�படு�. 

3.10  மரு�துவ உய� êற�பு ப��புக��, மா�ல���கான 

50 �ழு�காடு இட�கைள த��நாடு அரê� ப�பு�யு� 

மரு�துவ�களு�கு வழ�குவத�கு அரசாைண 

�ற���க�ப�டு�ளது.  எîêய 50 �ழு�காடு இட�க� 

ஒ��ய அரê� ெதாகு�பு�கு 2020-21-ஆ� ஆ�டு முத� 

ஒது��டு ெச�ய�படு�. �� ேத��� ெப�ற ம��ெப�க� 

அ��பைட�� அரசு� ப��� உ�ள மரு�துவ�களு�கு 

உய� êற�பு ப���� ஒது�க�ப�ட இ�த 50 �ழு�காடு 

இட�க� வழ�க�படு�.  இத�கான, ப��யைல, ேத�வு� 

குழு ெசயலாள� தயா��பா�. ேம�க�ட இட�க� �� உய� 

êற�பு ப��பு ேத��� ெப�ற ம��ெப�க�� 

அ��பைட�� �ர�ப�படு�. DM / MCH உய� êற�பு 

ப��புகளு�கான அரசாைண ெச�ைன உய��� 

ம�ற�தா� உறு� ெச�ய�ப�டு 2020-21-ஆ� ஆ�டு 

முத� ெசய�படு�த ���பு வழ�க�ப�டு�ளது.  உíச 
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��ம�றமு� த��நாடு அரê� அரசாைணைய உறு� 

ெச�து�ளது.  

3.11 அ�ல இ��ய ஒது����� உ�ள எ�.�.�.எ�., 
முது�ைல மரு�துவ� ப��பு இட�க�� இதர 

��படு�த�ப�ட வகு��னரு�கான இட ஒது���ைட 

அம�படு�துவத�காக ஒ�� அரசு�கு எ�ராக ெச�ைன 

உய� ��ம�ற��� மனுதா�க� ெச�ய�ப�டது. த�ேபாது 

உíச ��ம�ற உ�தர�� அ��பைட��, அ�ல இ��ய 

ஒது����� ஒது�க�ப�ட 15 �ழு�காடு இள�ைல 

மரு�துவ இட�க�லு� (எ�.�.�.எ�/�.�.எ�),  
50 �ழு�காடு ப�ட ேம�ப��பு (எ�.�/எ�.எ�) 
இட�க�லு�, இதர ��படு�த�ப�ட வகு��னரு�கு  

27 �ழு�காடு இட ஒது����ைன 2021-22-ஆ� ஆ�டு 

முத�, ஒ��ய அரசு அம�படு��யு�ளது.  

3.12 அரசு� ப��க�� ப��த மாணவ�களு�கு மரு�துவ 

மாணவ� ேச��ைக�� 7.5 �ழு�காடு மு�னு�ைம 

அ��பைட�லான ஒது��டு: ஓ�வு ெப�ற உய� ��ம�ற 

��யரச� கைலயரச� தைலைம�� அரசா� 

அைம�க�ப�ட குழு அ��த ப��துைரக�� 

அ��பைட��, அரசு ப��க�� ப��று, ேதêய தகு� 

ம�று� நுைழவு� ேத��� தகு�யான மாணவ�களு�கு, 
மரு�துவ�, ப� மரு�துவ�, இ��ய மரு�துவ� ம�று� 

ஓ�ேயாப���, இள�ைல ப��புகளு�கான ேச��ைக�� 

7.5 �ழு�காடு மு�னு�ைம வழ�க வைக ெச�யு� ச�ட� 
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(த��நாடு ச�ட� 34/2020) இய�ற�ப�டு, அரêத�� 

30.10.2020 அ�று ெவ��ட�ப�டு, 31.10.2020 முத� 

அமலு�கு வ�தது.  இ�த ச�ட��� அ��பைட��,  
2020-21-ஆ� ஆ��� 336 மாணவ�க� இள�ைல 

மரு�துவ ப�ட� ப���லு�, 99 மாணவ�க� ப� மரு�துவ 

ப�ட� ப���லு�, 61 மாணவ�க� ê�தா, ஆயு�ேவதா 

ம�று� ஓ�ேயாப� ப��புக�லு� ேச��து�ளன�.   
2021-22-ஆ� ஆ���, 445 எ�.�.�.எ�. இட�களு�, 
110 ப� மரு�துவ இட�களு� அரசு� ப��க�� ப��த 

மாணவ�களு�கு ஒது�க�ப�டன. இ�த மாணவ�க�� 

ெபாருளாதார சூ��ைல�ைன� கரு��� ெகா�டு, 
�டு�� க�டண� உ�பட, மரு�துவ� ப����கான 

அைன�து ெசல�ன�கைளயு� அரேச ஏ�று� 

ெகா�டு�ளது. இத�காக ரூபா� 16 ேகா��� ஒரு சுழ� 

�� ஏ�படு�த�ப�டு�ளது. இ�த மு�னு�ைம 

அ��பைட�லான ஒது��டு, மா�பைம உய��� 

ம�ற�தா� உறு� ெச�ய�ப�டு�ளது. 

3.13   2021-22-ஆ� ஆ��� சாதைனக� 

 ெச�ைன, ெப�யா� நக�, அரசு புறநக� 

மரு�துவமைன�கு ரூபா� 4 ேகா� ம������ 

மரு�துவ� கரு�க� வழ�க�ப�டு, ரூபா� 6.53 ேகா� 

ம�����லான 300 படு�ைக வச�களுட� கூ�ய 

ெகாேரானா மரு�துவமைன, மா�பு�கு முதலைமíச� 

அவ�களா� 13.8.2021 அ�று துவ�� ைவ�க�ப�டது. 
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 அைன�து அரசு மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவ 
மைனக�� உ� ேநாயா�களாக அனும��க�படு� 

மு�ேயா�களு�கு பு�றுேநா� க�டு���கு� 
ப�ேசாதைனக� 14.12.2021 அ�று ெதாட�� 
ைவ�க�ப�டது. 

 தருமபு� அரசு மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன��, 
உறு�பு மா�று அ��கார� குழு நா�கு 

உறு��ன�களுட� நவ�ப� 2021-இ� ஏ�படு�த�ப�டது. 
 ெத� ெச�ைன�� பு�ய ப�ேனா�கு உய� êற�பு 

மரு�துவமைன: ெச�ைன ��� �� ேநா�� தடு�பு 
ம�று� ஆரா�íê �ைலய வளாக���. ரூபா� 230 
ேகா� ம������. 500 படு�ைக வச�களுட� கூ�ய 
ப�ேனா�கு உய� êற�பு மரு�துவமைன 
அைம�பத�காக 21.3.2022 அ�று மா�பு�கு 
முதலைமíச� அவ�களா� அ��க� நா�ட�ப�டது. 

 மதுைர மரு�துவ� க�லூ��� உ�ள மரு�தா��ய� 
க�லூ��� எ�.ஃபா�� முது�ைல இட�க� 22-� 
இரு�து 45 ஆக உய��த�ப�டு�ளது. [மரு�தக���  
9 இட�க� 15 இட�களாகவு�, மரு��ய� துைற��  
9 இட�க� 15 இட�களாகவு�, மரு�து ேவ��ய��  
4 இட�க� 15 இட�களாகவு� அ�க��க�ப�டு�ளது],  

 அைன�து அரசு மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவ 
மைனக�லு� தா�மா�களு�கு �ரசவ���கு� ��ைதய 
மன அழு�த�ைத தடு�கு� �தமாக மன நல 
�புண�களா� êற�பு ஆேலாசைனக� வழ�கு� ேசைவ 
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13.12.2021 அ�று ஓம�தூரா� மரு�துவ� க�லூ� 
மரு�துவமைன�� துவ�� ைவ�க�ப�டு, த�ேபாது 
அைன�து அரசு மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவ 
மைனக�லு� ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. 

 குழ�ைதக� இைணய அ�ைம (Internet Addiction) 
ேநா��கு ஆளாவைத தடு�க, மன நல �புண� குழுவா� 
êற�பு ஆேலாசைன வழ�கு� ேசைவ அைன�து அரசு 
மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவ மைனக�லு� 
ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. 

 அைன�து அரசு மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவ 
மைனக�லு� மு�ேயா� ம�று� மன நல� 
கு��யவ�களு�கு அ�வா�ற� மறுவா�வு�காக 
�னச� பராம��பு ைமய�க� (Cognitive Rehabilitation Day 
Care Centres) துவ�� ைவ�க�ப�டு த�ேபாது அைன�து 
அரசு மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவ மைனக�லு� 
இíேசைவ ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது.  

 பíêள� குழ�ைதகளு�கு காது ேக�கு� �ற� 
ப�ேசாதைன ேசைவக�, 13.12.2021 அ�று ஓம�தூரா� 
மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன�� துவ�� 
ைவ�க�ப�டு, அைன�து அரசு மரு�துவ� க�லூ� 
மரு�துவ மைனகளு�கு� இíேசைவ ��வுபடு�த� 
ப�டு�ளது. 

 தா�பர� அரசு ெநîசக ேநா� மரு�துவமைன�� 
நுைர�ர� மறுவா�வு ைமய� 24.12.2021 அ�று துவ�� 
ைவ�க�ப�டது.   
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 ெச�ைன அரசு �டா�� மரு�துவ� க�லூ� ம�று� 
மரு�துவமைன�� அைம�து�ள �ெட� ெச� 
ஆரா�íê ைமய� (Stem Cell Research Centre) ரூபா� 2.44 
ேகா� ெசல�� வா�வூ�  மரு�துவ� ம�று� 
ஆரா�íê� துைறயாக (Department of Regenerative 
Medicine and Research) ேம�படு�த�ப�டு�ளது. 

 முதுகு த�டு பா��பு ம�று� இதர ேநா�க�� 
காரணமாக படு�த படு�ைகயாக இரு�கு� 
ேநாயா�களு�கு ஏ�படு� உட� பு� (Bed Sores) 
ê�íைச�காக, அைன�து மரு�துவ� க�லூ� 
மரு�துவமைனக�லு� 10 �ர�ேயக படு�ைக 
வச�களுட� கூ�ய த� ê�íைச� ��வு 
ஏ�படு�த�ப�டு�ளது.  

 ெச�ைன ஓம�தூரா� அரêன� ேதா�ட வளாக��� 
உ�ள த��நாடு அரசு ப�ேனா�கு உய� êற�பு 
மரு�துவமைன��, க�னமான அறுைவ ê�íைசைய 
து��யமாகவு�, �ைரவாகவு� உய� ெதா�� 
நு�ப�ைத� பய�படு��, êற�த ê�íைச அ���ட 
ரூபா� 34.60 ேகா� ெசல�� ந�ன ேராேபா�� 
அறுைவ ê�íைச ைமய�, மா�பு�கு முதலைமíச� 
அவ�களா� 15.3.2022 அ�று ெதாட�� 
ைவ�க�ப�டது. 

3.14 ப�துைற ஆரா�íê ��வு - (MDRU): 

i) மரு�துவ� க�லூ�க�� ஆரா�íê�கான சூழைல 

ஊ�கு��த� ம�று� வலு�படு�துத�. 
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ii) சுகாதார ஆரா��ê ம�று� சுகாதார ேசைவகைள 

ேம�படு�து� ேநா��� ப�துைற ஆரா��ê 

வச�கைள �றுவ உதவுவத� மூல� மரு�துவ� 

க�லூ�க�� சுகாதார ஆரா��êைய� தடு�கு� 

உ�க�டைம��� உ�ள இைடெவ�ைய� 

குைற�த�. 
iii) க�ட�யு� ெசய�முைற / ெசய�முைற�� ஆதார 

அ��பைட�லான பய�பா�ைட உருவா�குவத� 

மூல� ம�க�� ஒ�டுெமா�த சுகாதார �ைலைய 

ேம�படு�துத� 

ெதா�றா ேநா�க�� �து êற�பு கவன� ெசலு�து� 

�தமாக, அரசு மரு�துவ� க�லூ�க�� ஆரா��ê�கான 

�ர�ேயக உ�க�டைம�ைப உருவா�கு� ேநா���,  
12-வது ஐ�தா�டு ��ட���, இ��யா�� உ�ள 41 

மரு�துவ� க�லூ�க�� ப�துைற ஆரா��ê� ��வுக� 

(MDRUs) துவ�குவத�கு அனும� வழ�க�ப�டது.   
ேம�காணு� 41 க�லூ�க��, த��நா��� உ�ள 

���காணு� ஒ�பது அரசு மரு�துவ� க�லூ�களு�கு 

ப�துைற ஆரா��ê� ��வுக� (MDRU) துவ�குவத�கு 

அனும� வழ�க�ப�டு�ளது. 

1. ெச�ைன மரு�துவ� க�லூ�, ெச�ைன. 
2. ெச�க�ப�டு மரு�துவ� க�லூ�, ெச�க�ப�டு. 
3. ேகாய�பு�தூ� மரு�துவ� க�லூ�, ேகாய�பு�தூ�. 
4. �ருெந�ேவ� மரு�துவ� க�லூ�, �ருெந�ேவ�. 
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5. ேத� மரு�துவ� க�லூ�, ேத�. 
6. மதுைர மரு�துவ� க�லூ�, மதுைர. 
7. அரசு ேமாக� குமாரம�கல� மரு�துவ� க�லூ�, 

ேசல�. 
8. தîசாவூ� மரு�துவ� க�லூ�, தîசாவூ�. 
9. டா�ட�. ஏ.எ�.எ�. முது�ைல அ��பைட மரு�துவ 

அ��ய� �ைலய�, ெச�ைன. 

3.15 ெதா�றுேநா�க� ம�று� இய�ைக ேப�ட�கைள 

��வ��பத�கான ஆரா��í ஆ�வக�க�� 

வைலயைம�பு - ேநா���ரு� க�ட�யு� ஆரா��í 
ஆ�வக� (VRDL): 

ேநா���ரு�களா� ஏ�படு� ெதா�றுேநா�க� ம�று� பு�ய 

ேநா���ரு�கைள ச�யான ேநர��� க�ட�வத�காக 

மா�ல அரசு மரு�துவ� க�லூ�க�� ஆ�வக�கைள 

�றுவுவது இ�த� ��ட��� ேநா�கமாகு�. ேம�காணு� 

ஆ�வக�கைள �றுவுவத�கு ேதைவயான உபகரண�க� 

ம�று� அத�கான கு�மராம�து பëக� / க��ட�ைத 

�ரைம�க சுமா� ரூபா� 1.44 ேகா� இ���ட��� மூல� 

வழ�க�படு�றது. ேமலு�, ெதாட� ெசல�னமான ச�பள�, 
ஆ�வக���கு ேதைவயான ெபாரு�க�, எ��பாரா 

ெசல�ன� ம�று� ப��í ஆ�யவ���காக, ஆ�டு�கு 

ரூபா� 30 இல�ச� ஒது��டு ெச�ய�படு�. த��நா��� 

��வரு� 8 அரசு மரு�துவ� க�லூ�க�� இ�த 
ஆ�வக� �றுவ�ப�டு�ளது:- 
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வ. 
எ�. மரு�துவ� க�லூ�  �றுவ�ப�ட 

ஆ�டு 

1 ேத� மரு�துவ� க�லூ�, ேத�. 2015 

2 மதுைர மரு�துவ� க�லூ�, மதுைர. 2015 

3 ெச�ைன மரு�துவ� க�லூ�, 
ெச�ைன. 

2017 

4 ேகாய�பு�தூ� மரு�துவ� க�லூ�, 
ேகாய�பு�தூ� 

2017 

5 அரசு ேமாக� குமாரம�கல� 
மரு�துவ� க�லூ�, ேசல�. 

2018 

6 �ருெந�ேவ� மரு�துவ� க�லூ�, 
�ருெந�ேவ�. 

2019 

7 �ருவாரூ� மரு�துவ� க�லூ�, 
�ருவாரூ�. 

2019 

8 �ழு�புர�  மரு�துவ� க�லூ�, 
�ழு�புர�  . 

2020 
 

ேம�காணு� ஆ�வக�, ெச�ைன மரு�துவ� க�லூ��� 

�றுவ�ப�டு, மா�� 2021 முத�, ஒரு நாைள�கு சராச�யாக 

7,000 - 7,500 மா��க� ப�ேசாதைன ெச�யு� �ற� 

ெகா�ட இ�த ஆ�வக���,  ஒ�ெவாரு நாளு�  

6,000-�கு� அ�கமான மா��க� ப�ேசாதைன 

ெச�ய�ப�டு�ளன. இதுவைர 14,45,038 ேகா�� மா��க� 

ப�ேசா��க�ப�டு�ளன.  
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அ��யாய� – 4 

மரு�துவ� ம�று� ஊரக நல� பëக� 

4.1 த��நா��� உ�ள அைன�து ம�களு�கு� 

இர�டா� �ைல மரு�துவ ேசைவகைள வழ�குவது 

மரு�துவ� ம�று� ஊரக நல� பëக� இய�கக��� 

ெபாறு�பாகு�.  இ�த இய�கக�, 18 மாவ�ட தைலைம 

மரு�துவமைனக�, 205 வ�ட மரு�துவமைனக�, 67 

வ�ட� சாரா மரு�துவமைனக�, 7 மக�� ம�று� 

குழ�ைதக� மரு�துவமைனக�, 11 அரசு மரு�தக�க�, 2 

காசேநா� மரு�துவமைனக�, 7 ெதாழுேநா� 

மரு�துவமைனக� ம�று� 1 அரசு மன நல மரு�துவமைன 

ம�று� மறுவா�வு ைமய� வ�யாக இ�த ேசைவகைள 

வழ�� வரு�றது.  

மரு�துவ ேசைவ அைம��� வ�ட� ம�று� வ�ட� சாரா 

மரு�துவமைனக� முத� �ைல ப��துைர 

ைமய�களாகவு�, மாவ�ட தைலைம மரு�துவமைனக�, 
இர�டா� �ைல ப��துைர ைமய�களாகவு� 

ெசய�படு��றன. இ�த இய�கக��� ��, 93 

ஒரு��ைண�த அவசரகால மக�ேபறு ம�று� 

பíêள�குழ�ைத பராம��பு (CEmONC) ைமய�க�, 110 

பíêள� குழ�ைத பராம��பு ைமய�க� (NBSU), ம�று� 38 

பíêள�குழ�ைத ��ர ê�íைச ைமய�க�� (NICU) 
மக�ேபறு ம�று� குழ�ைத நல ேசைவக� 

வழ�க�படு�றது. ேமலு� 44 த��நாடு �ப�து ம�று� 
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அவசர மரு�துவ மு�ெனடு�பு ��ட (TAEI) ைமய�க� 

மூல� அவசரகால மரு�துவ ேசைவக� 

வழ�க�படு��றன.  

4.2 முத� �ைல ம�று� உய� �ைல மரு�துவ 

�ைலய�களு�கு மு��ய இைண�பாக மரு�துவ� ம�று� 

ஊரக நல� பëக� இய�கக� உ�ளது.  மாவ�ட அரசு 

தைலைம மரு�துவமைன / வ�ட மரு�துவமைன / வ�ட� 

சாரா மரு�துவமைனகளா� ���க�ட ேசைவக� 

வழ�க�ப�டு வரு�றது: 

 ெவ�ேநாயா�க� ம�று� உ�ேநாயா�க� 

ேசைவக� 

 ேபறுகால மு�கவ��பு ம�று� ேபறுகால 

��கவ��பு ேசைவக�  

 24 மëேநர ஒரு��ைண�த அவசரகால மக�ேபறு 

ம�று� பíêள� குழ�ைத பராம��பு (CEmONC) 
ைமய�க�  

 பíêள� குழ�ைத பராம��பு ைமய�க� (NBSU) 

 ேநாயு�ற பíêள� குழ�ைதக� பராம��பு ைமய�க� 

(SNCU) 

 பíêள�குழ�ைத ��ர ê�íைச ைமய� (NICU) 

 மரு�துவ�, அறுைவ ê�íைச, மக�ேபறு ம�று� 

மக�� நல�, க�, காது, மூ�கு ம�று� ெதா�ைட, 
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பா��ைன ேநா�ய�, எலு�பு மு�வு, மய�க�ய�, 
குழ�ைத நல�, ப� மரு�துவ�, மன நல மரு�துவ�, 
அவசரகால ஊ�� ேசைவ, ஆ�வு�கூட ேசைவ,  
ெதாழுேநா�, காசேநா�, ���வு ேநா� ம�று� இதய 

ேநா�. 

 ெதா�றா ேநா�   

 �ப�து ம�று� அவசர ê��ைச 

 குடு�ப நல�  

 ேதêய காசேநா� ஒ��பு� ��ட�  

 க� பா�ைவ இழ�பு க�டு�பா�டு ��ட�க�  

 காது ேகளாைம தடு�பு ��ட�  

 மாவ�ட மன நல� ��ட�  

 த��நாடு �ப�து ம�று� அவசர ேசைவ ��ட� 

(TAEI)  

 ந�சு மு�வு ê��ைச  

 மது ேபாைத மறுவா�வு புனரைம�பு ைமய� 

 பு�றுேநா� ê��ைச ேசைவ  

 வ� ம�று� ேநா� ஆதரவு ê��ைச ைமய� 

மரு�துவமைன ேமலா�ைம தகவ� ��ட��� மூலமாக 

மரு�துவ ேசைவக�� ெசய�பாடு க�கா��க�ப�டு 

தர� ேம�படு�த�படு�றது. 
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4.3  �ருவாக அைம�பு : 

 
 

4.4 ��வான அவசரகால மக�ேப�ய� ம�று� �ற�த 

குழ�ைத பராம��பு ைமய�க�: தா� ம�று� ேச� நல��� 

த��நாடு êற�து �ள�கு� மா�லமாக உ�ளது. அைன�து 

க����� ெப�களு�கு�, பு�தாக� �ற�த 

குழ�ைதகளு�கு� ��டவ�டமான அவசரí ேசைவகைள 

வழ�குவத�காக, CEmONC ைமய�க� த��நாடு முழுவது� 

மூ�று க�ட�களாக� ெதாட�க�ப�டு, த�ேபாது 

மரு�துவ� க�லூ�க�� 33 ைமய�களு�, ேம��ைல� 

பராம��பு மரு�துவமைனக�� 93 ைமய�களு� என 

ெமா�த� 126 ைமய�க� உ�ளன. CEmONC ைமய�க�� 

பாதுகா�பான இர�த மா�ற�, ஆ��டா�� ம�று� 



44 
 

நு�ணு�� எ����கைள வழ�குத�, êேச�ய� ெச�த�, 

ந�சு�ெகா�ைய ைகமுைறயாக அக�றுத�, சுக� 

�ரசவ���கு உதவுத�, கரு�கைல�பு ம�று� பு�தாக� 

�ற�த குழ�ைத�� உ���ெதழுத� ஆ�யைவ 

அட�கு�. CEmONC ைமய�க�, ம�களு�கு 24x7 

ேசைவகைள வழ�கு�றது. ந�கு ெசய�படு� �ரசவ 

வா�டு, இர�த வ��, அறுைவ அர�க� ம�று� பு�தாக� 

�ற�த குழ�ைதக� வா�டு ஆ�யவ�ைற இைவ 

ெகா�டு�ளன. ேசைவக�� தர�ைத ேம�படு�தவு�, 

ம��பு��க மக�ேபறு பராம��பு வழ�கவு�, LaQshya ��ட� 

அைன�து CEmONC ைமய�க�லு� ெசய�படு�த� 

ப�டு�ளது, த�ேபாது ப�து மாவ�ட தைலைமயக 

மரு�துவமைனக� ம�று� ஆறு துைண மாவ�ட 

மரு�துவமைனக� LaQshya சா��த� ெப�று�ளன. தா� 

இற�பு ம�று� ேநாயு�ற த�ைமைய� குைற�ப�� 

CEmONC ைமய�க� மு��ய� ப�கா�று��றன. கூடுத� 

உ�க�டைம�பு, உபகரண�க�, ம�த வள� 

ேபா�றவ�றுட� இ�த ைமய�க� ேதைவ�� 

அ��பைட�� பல�படு�த�படு��றன. மரு�துவ� ம�று� 

ஊரக நல� பëக� இய�க��� �� 93 �மா� ைமய�க� 

ெசய�படு��றன, அைவக�� ெசய�பாடுக� 2021-22-

இ� ��வருமாறு: 
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வ. 
எ� 

�பர� ெசய�பாடுக� 

1 ெமா�த மக�ேபறு தா�மா�க� 
அனும� 

2,70,249 

2 ெமா�த ê�கலான மக�ேபறு 
தா�மா�க� அனும� 

1,93,762 

3 ெமா�த �ரசவ�க� 1,63,722 

4 உ�ருட� �ற�த குழ�ைதக�� 
எ�ë�ைக 

1,62,287 

5 ெமா�த அறுைவ ê�íைச 
�ரசவ�க�� எ�ë�ைக 

82,457 

6 

இரவு அறுைவ ê�íைச 
�ரசவ�க�� எ�ë�ைக 
(மாைல 6 முத� காைல 6 மë 
வைர) 

19,995 

7 
மரு�துவமைன�கு 
ப��துைர�க�ப�டவ�க�� 
ெமா�த �பர� 

66,178 

8 
ேம� ê�íைச�காக �ற மரு�துவ 
மைனகளு�கு ப��துைர�க� 
ப�டவ�க�� �பர� 

16,163 

9 

ெமா�த பíêள� குழ�ைதக� 
அனும��க�ப�ட �பர� (அரசு 
மரு�துவமைன ம�று� த�யா� 
மரு�துவமைன) 

65,286 
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10 
ெமா�த மக�ேபறு �ேக� 
பயனா�க�� எ�ë�ைக 

3,19,428 

11 ேசக��க�ப�ட ெமா�த குரு� 
ைபக�� எ�ë�ைக 

86,524 

12 
மக�ேபறு ê��ைச�காக இர�த� 
ஏ�ற�ப�ட தா�மா�க�� 
எ�ë�ைக 

44,774 

 

4.5 2021-22-ஆ� ஆ��� சாதைனக� 

 �ரு�ப�தூ�, �ருெந�ேவ�, ெச�க�ப�டு, ேவலூ�, 
�ழு�புர� ம�று� ம�லாடுதுைற ஆ�ய 6 பு�ய 

மாவ�ட�களு�கு இைண இய�குந� நல� பëக� 

அலுவலக�க� ஏ�படு�த�ப�டு�ளன.  

 ேகா��ெச��பாைளய� அரசு மரு�துவமைன, 
���வன� அரசு மரு�துவமைன, 
�����பு�தூ� அரசு மரு�துவமைன, 
அ�பாசமு��ர� அரசு மரு�துவமைன ம�று� 

ெத�காê அரசு தைலைம மரு�துவமைனக�� 

மக�ேபறு ம�று� குழ�ைதக� நல ைமய� ரூபா� 
41.34 ேகா� ெசல�� அைம��ட நடவ��ைக 

எடு�க�ப�டு வரு�றது. 

 ேசல� மாவ�ட�, ஆ�தூ� அரசு மரு�துவமைன, 
தூ�து�கு� மாவ�ட�, ேகா��ப�� அரசு 

தைலைம மரு�துவமைன, இராமநாதபுர� மாவ�ட�, 
பரம�கு� அரசு மரு�துவமைன, புது�ேகா�ைட 
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மாவ�ட�, அற�தா�� அரசு மரு�துவமைன ம�று� 

ரா��ேப�ைட மாவ�ட�, அர�ேகாண� அரசு 

மரு�துவமைனக�� அறுைவ அர�குட� கூ�ய 

க� ê�íைச ��வு அைம�பத�கு, ரூபா� 3 ேகா� 

�� ஒது��டு ெச�ய�ப�டு, நடவ��ைக 

ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. 

 தîசாவூ� மாவ�ட�, ப�டு�ேகா�ைட அரசு 

மரு�துவமைன�� உ�ள தைல�காய ம�று� 

அவசர ê�íைச� ��வு ரூபா� 98.36 இல�ச� 

ெசல�� ேம�படு�த நடவ��ைக 

ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. 

 அரசு மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக� / அரசு 

மரு�துவமைனக�� ரூபா� 18.56 ேகா� 

ம������ 70 PSA Plant அைம�க�ப�டு�ளது. 

 நாக�ப��ன� மாவ�ட�, ேவதார�ய� அரசு 

மரு�துவமைன, �ரு�ண�� மாவ�ட�, ஓசூ�, 
அரசு மரு�துவமைன, ேசல� மாவ�ட�, வாழ�பா� 

அரசு மரு�துவமைன, ேகாய�பு�தூ� மாவ�ட�, 
ெபா�ளாíê, அரசு மாவ�ட தைலைம 

மரு�துவமைன, அ�யலு� மாவ�ட�, 
ெஜய�ெகா�ட� அரசு மரு�துவமைனக�� 

ரூபா� 17.93 ேகா� ம������ ஒரு��ைண�த 

அவசரகால ê�íைச ைமய�க� அைம�பத�கு 

நடவ��ைக ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. 
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 இராமநாதபுர� மாவ�ட�, பரம�கு� அரசு 

மரு�துவமைன, �ரு�பூ� மாவ�ட�, 
உடுமைல�ேப�ைட அரசு மரு�துவமைன, 
��டு�க� மாவ�ட�, பழ� அரசு மரு�துவமைன, 
�ரு�ண�� மாவ�ட�, ஓசூ� அரசு 

மரு�துவமைன, நாக�ப��ன� மாவ�ட�, 
ேவதார�ய� அரசு மரு�துவமைன, க�ள�கு��ê 

மாவ�ட�, உளு�தூ�ேப�ைட அரசு மரு�துவமைன, 
ேகாய�பு�தூ� மாவ�ட�, வா�பாைற அரசு 

மரு�துவமைன, �ருவாரூ� மாவ�ட�, 
�ரு�துைற�பூ�� அரசு மரு�துவமைன ம�று� 

�ருவ�ளூ� மாவ�ட�, பூ�ரு�தம��  அரசு 

மரு�துவமைன ஆ�ய 9 அரசு 

மரு�துவமைனகளு�� ரூபா� 78.17 ேகா� 

ம������ கூடுத� க�டட� க�டுவத�கான 

பëக� ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. 

 கா�êபுர� மாவ�ட�, கா�êபுர� அரசு தைலைம 

மரு�துவமைன, க�ள�கு��ê மாவ�ட�, 
க�ள�கு��ê அரசு தைலைம மரு�துவமைன, 
�ரு�ப�தூ� மாவ�ட�, �ரு�ப�தூ� அரசு 

மரு�துவமைன, ெத�காê மாவ�ட�, ெத�காê 

அரசு தைலைம மரு�துவமைன, ராë�ேப�ைட 

மாவ�ட�, வாலாஜாேப�ைட அரசு தைலைம 

மரு�துவமைனக�� மாவ�ட ெதாட�க �ைல 

49 
 

இைடயூ�டுí ேசைவ  ைமய�க� ரூபா� 5.70 ேகா� 

ெசல�� அைம�பத�கான நடவ��ைக 

ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. 

4.6 ேதêய காசேநா� ஒ��பு� ��ட�, மாவ�ட மன நல� 

��ட�, ேபா�ற ேதêய ��ட�கைளயு�, த��நாடு 

மரு�துவ �றுவன�க� (முைற�படு�த�) ச�ட�, 1997, 
கருவுறுதலு�கு மு�, கருவுறுதலு�கு��� கரு�� 

த�ைம க��கு� ெதா��நு�ப� முைற�படு�துத� 

ச�ட� (பா�ன ேத�ைவ தைட ெச�த� ச�ட�), 1994, 
ம�த உறு�பு மா�று அறுைவ ê�íைசí ச�ட�, 1994 

ேபா�ற மா�ல ம�று� ஒ��ய அரê� ச�ட�கைள இ�த 

இய�கக� முைறயாக ெசய�படு�� வரு�றது. 

4.7 கருவுறுதலு�கு மு� ம�று� �ற���கு மு�ைதய 

கரு�� த�ைமய�யு� ெதா��நு�ப முைறக� (பா�ன 

ேத�ைவ தைட ெச�த�) ச�ட�, 1994: ெப� 

êசு�ெகாைலக�, ெப� கரு�ெகாைலக� ம�று� ெப� 

குழ�ைதக� �ற�த��ரு�ேத புற�க��க�படுத� 

ஆ�யைவ பாதகமான ெப� �ற�பு ��த���கு 

ெபாதுவான காரணமா��றன. இ�தைகய தவறான 

ேபா�ைக தடு�க இ��ய அரசு “கருவுறுதலு�கு மு� 

ம�று� �ற�பத�கு மு�ைதய கரு�� த�ைமய�யு� 

ெதா��நு�ப முைறக� (பா�ன ேத�ைவ தைட ெச�த�) 
ச�ட�, 1994”-ஐ இய��யது. இíச�ட�ைத ெச�ைமயாக 

நைடமுைற�படு�த மா�ல, மாவ�ட ம�று� வ�ட 
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அள�லான ஆேலாசைன� குழு�க� அைம�க� 

ப�டு�ளது. இíச�ட��ைன êற�பாக நைடமுைற�படு�த 

த��நாடு அரசா� எடு�க�ப�ட ச�ட நடவ��ைககைள 

இ��ய உíச ��ம�ற� பாரா��யு�ளது கு���ட�த�கது. 
இதுவைர 7,696 �ேக� ைமய�க� ம�று� 105 ெசய�ைக 

கரு�த��பு ெதா��நு�ப ைமய�க� இ�த ச�ட��� �� 

ப�வு ெச�ய�ப�டு க�கா��க�படு�றது. ேமலு�, 
இíச�ட� ம�று� ��கைள ��ய 155 �ேக� ைமய�க� 

�து வழ�கு ப�வு ெச�ய�ப�டு�ளது. ப�வு ெச�ய�ப�ட 

155 வழ�குக�� 125 வழ�குகளு�கு ���பு 

வழ�க�ப�டு�ளது. �தமு�ள 30 வழ�குக�� �து 

�சாரைண நைடெப�று வரு�றது. ேமலு� த��நாடு அரசு 

இíச�ட� ெதாட�பாக ப�ேவறு ���புண�வு 

நடவ��ைககைள ேம�ெகா�டு வரு�றது. கரு�� 

பா�ன�ைத ெத���கு� �ேக� ைமய�க� �து 

கடுைமயான நடவ��ைகக� ேம�ெகா�ள�ப�டு 

வரு�றது. பா�ன ேத�வு தைட ெச�த� ச�ட� கு��த 

தகவ�க� ம�று� நைடமுைற�படு�துத� ெதாட�பான 

கரு�தர�க�, அைன�து மாவ�ட சுகாதார� துைற இைண 

இய�குந�களு�கு� வருட���கு இர�டு முைற 

நட�த�ப�டு வரு�றது. 

4.8 த��நாடு த�யா� மரு�துவ �றுவன�க� 

(முைற�படு�துத�) �ரு�தí ச�ட�, 2018: த��நாடு அரசு, 
அைன�து மா�ல�களு�கு� மு�ேனா�யாக, த�யா� 
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மரு�துவ �றுவன�க� முைற�படு�துத� ச�ட�ைத  

1997-� ஆ�டு இய��யது. ஒ��ய அரசு, 2010-ஆ� 

ஆ�டு மரு�துவ �றுவன�க� (ப�வு ெச�த� ம�று� 

முைற�படு�துத�) ச�ட�ைத 19.08.2010 அ�று இய��, 
வைரவு மா��ைய மா�ல�க� ப����கு� ெபாரு�டு�, 
ஏ�று�ெகா�ளு� ெபாரு�டு� இ�த அரசு�கு அனு�� 

ைவ�தது. அத�காக 03.12.2012 அ�று வ�லுன� குழு 

ஒ�று அைம�க�ப�டது, அ�குழு தனது ப��துைரகைள 

அரசு�கு சம����தது. அ�குழு சம����த ப��துைரக�� 

அ��பைட��, 2018-ஆ� ஆ�டு த��நாடு மரு�துவ 

�றுவன�க� முைற�படு�துத� ச�ட� �ரு�த�ப�டது. 
இ�த ��ட���ப�, த��நா��� உ�ள அரசு ம�று� 

அைன�து த�யா� மரு�துவ �றுவன�க� ப�வு ெச�து 

ெகா�ள�பட ேவ�டு�. ப�வு�ைம ேவ�� 

��ண���கு� மனு�கைள ேம�க�ட ச�ட� ம�று� 

��க��ப� ஆ�வு ெச�து, ப�வுí சா��த� 

வழ�க�படு�றது. இதுவைர 43,986 ��ண�ப�க� 

ெபற�ப�டு, ஆ�வு�கு��� 32,457 ைமய�களு�கு ப�வு 

சா��த� வழ�க�ப�டு�ளது. 

4.9  ம�த உறு�பு மா�று அறுைவ ê�íைசí ச�ட�, 1994: 
ம�த உறு�புகைள அக�றுவத�கு�, பாதுகா�கவு� ம�று� 

உறு�பு மா�று அறுைவ ê�íைச ெச�வைத 

வர�முைற�படு��டவு�, �யாபார ேநா��� ம�த 

உறு�புகைள உபேயா��பைத தடு�பத�காகவு�, ம�த 
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உறு�பு மா�று அறுைவ ��íைசí ச�ட�, 1994-� 

இய�ற�ப�டது. த��நா���, இíச�ட��� �� 

ப�வு�ைம ெப�று�ள மரு�துவமைனக�� ம�டுேம 

ம�த உறு�பு மா�று அறுைவ ��íைசக� 

நைடெபறு��றன. மரு�துவ� ம�று� ஊரக நல�பëக� 

இய�குந� இத�கான மா�ல ெபாறு�பு அலுவலராக 

�ய��க�ப�டு�ளா�. ம�த உறு�பு மா�று அறுைவ 

��íைச ச�ட��� �� ப�வு�ைம ேகாரு� 

மரு�துவமைனக�, அரு�லு�ள அரசு மரு�துவ�க�லூ� 

மரு�துவமைன மரு�துவ வ�லுந�களா� ஆ�வு 

ெச�ய�படு�றது.  ஆ�வ��ைக�� அ��பைட�� 

கு����ட மரு�துவமைனகளு�கு உட� உறு�பு மா�று 

அறுைவ ��íைசக� ேம�ெகா�ள மா�ல ெபாறு�பு 

அலுவல� ப�வு�ைம வழ�கு�றா�. �று�ரக�, இருதய�, 
க��ர�, நுைர�ர�, குட�, கைணய� ம�று� கரு�� 

ேபா�ற ப�ேவறு ம�த உறு�பு மா�று அறுைவ 

��íைசகைள வழ�குவத�காக இíச�ட��� �� 

த�ெபாழுது த��நா��� 179 மரு�துவமைனக� 

ப�வு�ைம ெப�று�ளன. உட� உறு�பு மா�று அறுைவ 

��íைசகைள ெச�யு� மரு�துவமைனக�, ���க�ட 

நா�கு ம�டல�களாக ���க�ப�டு ஒரு ம�டல��� 

�கழு� உறு�பு தான� அ�த ம�டல��� உ�ள 

மரு�துவமைனகளு�கு மு�னு�ைம அ��பைட�� 

அ��க�படு�றது.  
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வட�கு 
ம�டல� 

ெச�ைன ம�று� சு�று�புற�, ேவலூ� 

ெத�கு 
ம�டல� 

�ருíêரா�ப��, மதுைர, �ருெந�ேவ� 
ம�று� நாக�ேகா�� 

ேம�கு 
ம�டல� 

ேகாய�பு�தூ�, ஈேராடு ம�று� ேசல�. 

வட ேம�கு தருமபு� 
 

4.10 இற�தவ�க�� உட� உறு�பு மா�று அறுைவ 
ê�íைச� ��ட�: இற�தவ� உட� உறு�பு மா�று 
அறுைவ ê�íைச ��ட�, த��நா��� 16.9.2008 அ�று 
ெதாட�க�ப�டு, நா��ேலேய முத�ைம மா�லமாக 
த��நாடு �ள�� வரு�றது. த�ேபாது இ���ட� 
இ��யா�� பல மா�ல�க�� ெசய�பா��� 
உ�ளேபாது�, ம�ற மா�ல�க�� சராச�ைய� கா��லு� 
த��நா��� ெசய�பாடு ப�து மட�கு அ�கமாக உ�ளது.  
இ���ட��ைன ேமலு� ேம�படு�� ெசய�படு�து� 
ெபாரு�டு, மா�பு�கு முதலைமíச� அவ�க�� 
தைலைம�� ஒரு குழு அைம�க�ப�டு, த��நாடு 
மரு�துவ� பëக� கழக� ம�று� த��நாடு எ��� 
க�டு�பாடு ச�க� ேபா�று, சுத��ரமாக ெசய�பட  
2015-ஆ� ஆ�டு ஒரு ச�கமாக த��நாடு உட� உறு�பு 
மா�று ஆைணய� ப�வு ெச�ய�ப�டு�ளது. உட� உறு�பு 
தான� ெச�தவ�க� ம�று� தான� ெச�ய�ப�ட 
உறு�புக�� �வர�க� ��வருமாறு: 
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�வர� 
அ�ேடாப� 2008 

முத� 31.03.2022 
வைர   

ந�ெகாைடயாள�க� 1,466 

இதய� 651 

நுைர�ர� 646 

க��ர� 1,359 

�று�ரக� 2,638 

கைணய� 31 

�றுகுட� 4 

ைகக� 2 

ப�ேவறு உ� உட� உறு�புக� 1 

ெமா�த மு��ய உறு�புக� 5,332 

ேதா�  157 

கரு�� 2,206 

இதய வா�வுக� 904 

இர�த நாள�க� 2 

எலு�பு 151 

முதுகு� த�டு ம�று� ��� �சு 21 

வ��று மட� 2 

ெமா�த� 15,573 
 

�ருது: இற�தவ�க� உட� உறு�பு மா�று அறுைவ 
���ைச ��ட�ைத ெசய�படு�துவ�� த��நாடு 
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முத�ைம மா�லமாக உ�ளது.  த��நாடு 2015 முத� 2020 
வைர ஆறு ஆ�டுகளாக ெதாட��து, இத�கான 
�ரு�ைன த��நாடு ெப�று�ளது. இற�த உட� உறு�பு 
தான�ைதயு� COVID-19 பா��து�ளது, ஆனா� 
ெதாட���யான ம��பா�வுக� ம�று� ப�டைறகளு�கு� 
�றகு, 2022 மா�� மாத��� இரு�து ேகா��-�கு 
மு�ைதய �ைல�கு மா�ல� ந�ெகாைடைய 
ேம�படு��யு�ளது. 
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அ��யாய� - 5 

ெபாது சுகாதார� ம�று� ேநா�� தடு�பு மரு�து 

 “ெபாது சுகாதார பாதுகா�பு அறெந�கைளயு�, ெபாது 
நலைனயு� பாதுகா�பது அரசா�க��� கடைமயாகு�” 

5.1 1923-ஆ� ஆ��� ெபாது சுகாதார���ெகன 
�ர�ேயகமாக, ெபாது சுகாதார� ம�று� ேநா� தடு�பு மரு�து 
இய�குநரக� அைம�க�ெப�ற முத�ைமயான மா�லமாக 
த��நாடு �ள�கு�றது. இ�துைற�� மு��ய 
கு��ேகா�க� ��ய முைற�� ேநா� தடு�பு முைறகைள 
ெசய�படு�துவது, ���த வா�ைவ அ��பது ம�று� 
சுகாதார��ைன ேம�படு�துத� ஆகு�.  இ�துைற 
சமூக��� உ�ள ஒ�ெவாருவரு�கு� ேதைவயான 
சுகாதார�, ேநா�க� ம�று� ஆப�து காரëகைளயு� அத� 
ேபா�குகைளயு� சமூக ம�ட��� இரு�து க�காë�து, 
ெதா�று ேநா�க� ஏ�படு�ேபாது பாரா�ட�த�க 
ேசைவகைள, சமூக �� ம�று� சம�துவ ெந��� வழ�� 
வரு�றது. ஆேரா��ய வ�முைறகைள நைடமுைற� 
படு�துவது, ெதா�று ம�று� ெதா�றா ேநா�கைள தடு�பது 
ம�று� க�டுபடு�துவது, தடு�பூ� ம�று� குடு�ப நல 
ேசைவக� உ���ட சமூக� சா��த மக�ேபறு ம�று� 
குழ�ைத நல சுகாதார ேசைவக� மூல� சுகாதார 
ேம�பா�ைட வழ�குவது இ�துைற�� மு��ய 
பëயாகு�. ேமலு�, ம�க�� நலவா�வு ேதைவகைள 
வழ�குவதுட�, சமுதாய��� பரவலாக காண�படு� 
ேநா�கைளயு�, அத�கான காரëகைளயு� க�காë�து 
வரு�றது. ெபரு�ெதா�று ஏ�படு� கால�க��,  

57 
 

சமுதாய��� ஒ�ெவாருவரு�கு� நலமான வா�ைவ 
ெகாடு�பது�, ெமíச�த�க ேசைவகைள ெச�வதுேம, சமூக 
�� ம�று� சம�துவமாக கருத�படு��றது. ந�நா��ேலேய 
முத� முதலாக ெபாது சுகாதார ச�ட�, 1939-ஆ� ஆ�டு 
ந� மா�ல���தா� இய�ற�ப�டது. இ��யா�� 
இ��யைமயாத êற�த ெபாது சுகாதார பëகைள 
முைன�புட� ெசய�படு�து� ஒரு êல மா�ல�க�� 
ஒ�றாக த��நாடு �க���றது.  ‘க�ன� ��’ அவ�க�� 
�ைனவாக �� �றுவனமு�, ச�ப��� �ற�து 
ைவ�க�ப�ட �� மரு�துவமைனயு� êற�த முைற�� 
ெசய�ப�டு வரு�றது. ‘க�ன� ��’ ெச�ைன 
மாகாண��� முதலாவது சுகாதார ஆைணயராக 
பëயா��னா�, அவரா�தா� த�ைம�படு�துத� எ�ற 
முைறைம அ�முக�படு�த�ப�டது.  1921-ஆ� ஆ�டு, 
அ�ேடாப� மாத� முதலாவதாக 5 மாவ�ட�க��, மாவ�ட 
சுகாதார குழு உருவா�க�ப�டது, ��ன� அைன�து 
மாவ�ட�களு�கு� ��வு படு�த�ப�டது.  இத� மூல� 
ஒ�ெவாரு மாவ�ட���கு� ஒரு மாவ�ட சுகாதார அ�கா� 
ம�று� சுகாதார ஆ�வாள� பëயம��த�ப�டன�. ெபாது 
சுகாதார� ம�று� ேநா�� தடு�பு மரு�து� துைற, 
ெபாதும�களு�கு ஆர�ப சுகாதார ேசைவகைள, 
மா�ல���, �ராம� பகு�க�� 424 ேம�படு�த�ப�ட அரசு 
ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� உ���ட 1,804 ஆர�ப 
சுகாதார �ைலய�க� ம�று� நகர� பகு�க�� 323 
நக��புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� ம�று� ெபருநகர 
ெச�ைன மாநகரா�ê�� 140 நக��புற ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�க� மூலமாக அைனவரு�கு� தரமான 
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நலவா��ைன வழ��� ெகா�டு இரு���றது. ேமலு� 
த��நா��� முத� �ைல ேசைவ ைமய�களாக, 
�ராம�புற�க�� 8,713 துைண சுகாதார �ைலய�களு�, 
நக��புற�க�� 1,643 �ைலய�களு� ெசய�ப�டு 
வரு��றன. 

5.2 இ�த இய�கக��� க�டு�பா��� ���க�ட 
அைம�புக� ெசய�படு��றன: 

ெபாது சுகாதார� ம�று� ேநா� தடு�பு  
மரு�து துைற இய�கக� 

துைண சுகாதார �ைலய�க� �ராம� புற�க�� 
8,713 

�ராம�புற ஆர�ப சுகாதர �ைலய�க� 1,804 

நக��புற�க�� உ�ள ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�க� 

323 + 140 (GCC) 

வ�டார அள�லான நக��புற சமுதாய நல 
சுகாதார �ைலய�க� 

388 

சமுதாய சுகாதார �ைலய�க� 
23+ {16+3 EoCs – 

GCC} 

ேம�படு�த�ப�ட ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�க� 

424 

இதர �ைலய�க� 

ம�டல பூ�ê�ய� குழு�க� 9 

மா�ல ெபாது சுகாதார ஆ�வக� 1 

மாவ�ட ெபாது சுகாதார ஆ�வக�க� 32 

ேதêய யாைன�கா� ேநா��தடு�பு 
�ைலய�க� 

5 
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யாைன�கா� ம�று� மேல�யா ���ைச 
�ைலய�க� 

42 

ஜ�பா�ய மூைள� கா��ச� க�டு�பா�டு 
�ைலய�க� 

3 

�� பகு�பா�வு ஆ�வக�க� 4 

ம�டல தடு�பூ� ேச��கு� �ைலய�க� 10 

ம�டல சுகாதார� ப��� �ைலய�க� 7 

துைண ெச��ய� ப��� ப��க� 11 
 

5.3  ��வாக� க�டைம�பு 
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5.4 ம�க� ெதாைக ம�று� சுகாதார கு��டுக�� 

அைட�து�ள மு�ேன�ற�: 2022-ஆ� ஆ���, 
மா�ல��� ம���ட�ப�ட ம�க� ெதாைக 7.67 

ேகா�யாகு�. த��நா��� ெபருநகர ெச�ைன 

மாநகரா�êைய� த���து 45 சுகாதார மாவ�ட�க� 

அைம�து�ளன. நமது ��ய முய�êக�னா� மா�ல��� 

சுகாதார �ைலைய கு��கு� ப�ேவறு சுகாதார 

கு��டுக�� ெபருமள�� மு�ேன�ற� 

அைட�து�ேளா�. 

5.5 குழ�ைத இற�பு ��த�: குழ�ைத இற�பு ��த� 

எ�பது கு����ட ஒரு பகு��� 1,000 உ�ருட� �ற�த 

குழ�ைதகளு� ஒரு வய��கு� மரணமைடயு� 

குழ�ைதக�� ��த�. உலகள��, குைறவான 

குழ�ைத இற�பு ��த� என�படுவது, அ�த�த  

மா�ல�க� / நாடுக�� �ரான சுகாதார �ைல�� ஒரு 

கு��டாக எடு�து� ெகா�ள�படு�றது. த��நா��� 

ஒரு��ைண�த ப�முைற சுகாதார ெசய�பாடுகளா� நமது 

மா�ல��� குழ�ைத இற�பு ��த�, இ��ய அள��  

2-ஆ� இட��லு�, உலகள�� வள��த நாடுக�� 

குழ�ைத இற�பு ��த���கு இைணயாகவு� உ�ளது.  
2005-ஆ� ஆ��� த��நா��� குழ�ைத இற�பு 

��த�, உ�ரு�ள 1000 குழ�ைத �ற�புகளு�கு 37-ஆக 

இரு�தது.  சுகாதார� துைற�� êற�பான ெசய�பாடுகளா� 
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த�ெபாழுது மா�� ப�வு முைற (SRS-Sample Registration 

System) 2019-�ப� 15-ஆக குைற�து�ளது. 

5.6 தா�மா�க� இற�பு ��த�: �ைலயான வள��� 

இல�கு 2030 (Sustainable Development Goals 2030)-இ�ப�, 
தா�மா�க� இற�பு ��த�, 2030-ஆ� ஆ�டு�கு� ஒரு 

இல�ச� உ�ரு�ள �ற�புகளு�கு, 70-�கு குைறவாக 

இரு�க ேவ�டு� எ�ற இல�கு ��ண��க�ப�டு�ளது.  
ஆனா�, த��நாடு சுகாதார� துைற தனது ��ய 

முய��களா� 2017-19-ஆ� ஆ��ேலேய தா�மா�க� 

இற�பு ��த�ைத ஒரு இல�ச� உ�ரு�ள �ற�புகளு�கு 

58 எனு� அளவு�கு குைற�து சாதைன பைட�து�ளது 

(ஆதார�: மா�� ப�வு முைற 2017-19).  இ��ய அள�� இது 

103-ஆக உ�ளது. மக�ேபறு�கு மு�ைதய தா�மா�க�� 

ஆேரா��ய� ம�று� ந�வா�வு�காக  பல ப�முக 

நடவ��ைகக� எடு�க�ப�டு வரு�றது. தா� 

இற�புகைள� த���க ஒரு தா� கரு�த��த�� இரு�து, 
�ரசவ���கு மு�ைதய தா�� ஆர�ப ப�வு ெதாட��, 
�ரசவ� ம�று� �ரசவ���கு� ��ைதய கால� வைர 

அவ�க�� உட� நல� க�கா��பது உறு� 

ெச�ய�படு�றது. ��� ப�வு அைம�பு (CRS) 2017-ஆ� 

ஆ��� த��நா��� க��ப� குழ�ைத கூ�டு 

க�கா��பு ம�று� ம���டு (PICME) ெம�ெபாருளுட� 

இைண�க�ப�டு�ளது, ேமலு� இ�த புதுைமயான 

நடவ��ைகைய எடு�ப�� த��நாடு, நா��ேலேய 
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மு�ேனா� மா�லமாக உ�ளது. இ�த இைண��� மூல� 

அைன�து க���ë� ெப�களு� அவ�க� வ��கு� 

இட�ைத� ெபாரு�படு�தாம� 100% க�காë�க� 

படுவைத உறு� ெச��றது. இதுேபா�ற அயராத 

முய��க�� காரணமாக, தா� இற�பு ��த�ைத �ற�பட 

நமது மா�ல� குைற�து�ளது. 

5.7 ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� 

அ. �ராம�புற�க�: 

 1) �ராம�புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�: 
த��நா��� 388 ஊரா�� ஒ��ய�க�� 1,804 

ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க��, ேநா� ���ைச 

ம�று� ேநா� தடு�பு ேசைவக� �ராம�புற ம�களு�கு 

வழ�க�ப�டு வரு��றது. த��நா��� 24 மë ேநர 

�ரசவ கவ��பு ேசைவ 1,776 ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க�� அ�முக�படு�த�ப�டு ெசய�ப�டு 

வரு�றது.   

 2) �ராம�புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய க��ட�க�: 1,764 

ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� அரசு க��ட��� 

ெசய�ப�டு வரு��றன. 40 ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க� வாடைக��லா க��ட��� 

ெசய�ப�டு வரு��றன.   இவ��� 10 ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய�களு�கு க�டுமான� பëக� 

நைடெப�று வரு��றன. 9 ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�களு�கு க�டுமான� பëக� ெதாட�க�பட 
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உ�ளன.  ெசா�த க�டட� க�ட 21 ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�களு�கு �லமா�ற� ம�று� மா�று �ல� 

ேத�வு ெச�த� ெதாட�பான நடவ��ைகக� 

ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது.  

 3) ஆர�ப சுகாதார �ைலய�கைள ேம�படு�துத�: 
அரê� ெகா�ைக�ப� ஒரு ஊரா�ê ஒ��ய��� 

ஒரு ஆர�ப சுகாதார �ைலய��ைன 30 படு�ைகக� 

ெகா�டதாக தர� உய��த, ப��ப�யாக 

நடவ��ைகக� எடு�க�ப�டு வரு�றது.  30 படு�ைக 

வச� ெகா�ட ேம�படு�த�ப�ட ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய��� ந�ன கரு�களான அ��ரா 

ேசானா�ரா�, இ.ê,�,, பா��� அ�ேபர�ட� ேபா�ற 

வச�க� உ�ளன.  த�ேபாது 388 வ�டார�க�� 

உ�ள 424 ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� 

ேம�படு�த�ப�டு�ளன. 

ஆ. நக��புற�க� 

 1) நக�புற சுகாதார ைமய�க�: 2012-13-ஆ� �� 

ஆ���, ஏ�கனேவ நகரா�ê ஆைணய�� �� 

ெசய�ப�டு வ�த 60 நக�புற ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�கைளயு� ேச��து, 135 நக�புற ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய�க�, ெபாது சுகாதார� ம�று� 

ேநா�� தடு�பு மரு�து� துைற இய�கக��� 

க�டு�பா��� �� ெகா�டு வர�ப�டது. 2013-14-
ஆ� �� ஆ��� ேமலு� 2 பு�ய நக�புற ஆர�ப 
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சுகாதார �ைலய�க� ேதா�று��க�ப�டு, ெமா�த� 

137 நக�புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�, ெபாது 

சுகாதார� துைற�� �� ெசய�ப�டு வ�தன.  
��ன�, ெபாது சுகாதார� துைற��ரு�து 3 நக�புற 

ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� ெபருநகர ெச�ைன 

மாநகரா�ê�� ��வா�க எ�ைல�கு� வ�ததா� 

த�ெபாழுது ெபருநகர ெச�ைன மாநகரா�ê�� 

க�டு�பா��� �� ெசய�படு��றன. எ�êயு�ள 

134 நக�புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�� 50,000-
�கு குைறவான ம�க� ெதாைக உ�ள 40 நக�புற 

ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� ேதêய ஊரக நல���ட 

���� �ழு�, 50,000-�கு அ�கமான ம�க� உ�ள 

78 நக�புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� ேதêய நக� 

நல� ��ட ���� �ழு� ெசய�படு��றன. 2016-
17-ஆ� ஆ��� நக�புற ஆர�ப சுகாதார ேசைவைய 

ேம�படு�து� ெபாரு�டு, ஏ�கனேவ ெசய�ப�டு வ�த 

243 சுகாதார ைமய�க� ம�று� 37 பு�ய நக�புற 

ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� உ�பட 280 நக�புற 

ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� ேதêய நகர நலவா�வு� 

��ட��� �� ெசய�பட அனும� வழ�க�ப�டது.  3 

ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� நக�புற ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�களாக மா�ற�ப�டு�ளன. த��நா��� 

த�ெபாழுது 323 நக�புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� 

(ெபருநகர ெச�ைன மாநகரா�ê ��கலாக) நகர� 

பகு�க�� வê�கு� ம�களு�கு ேதைவயான 
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சுகாதார ேசைவகைள வழ�� வரு�றது. சமுதாய 

நக�நல ைமய�களாக ெசய�படு�, மாநகரா�ê 

பகு�க�� அைம�து�ள 23 நக�புற ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க�, நக��புற ஏைழ ம�களு�கு êற�த 

மரு�துவ ேசைவகைள அ��து வரு��றன. 
ெச�ைன மாநகரா�ê உ�பட 96 நக�புற ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய�க�� அைம�க�ப�டு�ள êற�பு 

ப�முக மரு�துவமைனக�� மூல� நக��புற ஏைழ 

ம�களு�கு êற�த மரு�துவ ேசைவக� 

அ��க�ப�டு வரு�றது. 

வ. 
எ� 

சுரு�க� 
நக�புற ஆர�ப 

சுகாதார 
�ைலய�க� 

1 
ேதêய நக�நல ��ட� (50,000-�கு� 
அ�கமான ம�க� ெதாைக) 

283 

2 
ேதêய ஊரகநல ��ட� (50,000-�கு� 
குைறவான ம�க� ெதாைக) 

40 

 ெமா�த� 323 
 

 2) நக�புற நலவா�வு ஊ�டíச�து நா� (UHN Day): நக�புற 

நலவா�வு ஊ�டíச�து நா�, நக�புற சுகதார 

ெச��ய�களா�, மாத���கு ஒருநா� (கு��பாக 

இர�டாவது ெவ����ழைம) கைட���க�ப�டு, 
அ�க�வா� பëயாள�களுட� இைண�து, 
நக�புற�க�� உ�ள தகு�யான அைன�து தா� 

ம�று� குழ�ைதகளு�கு அவரவ� பகு��� உ�ள 
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அ�க�வா� ைமய���,  தா�-ேச� நல ேசைவக�  

வழ�க�படு�றது. இíேசைவ�� மூல� அைன�து 

க���ë� தா�மா�க� ம�று� குழ�ைதக� ச�தான 

உணவு வைககைள எடு�து�ெகா�ள ேவ��யத� 

அவêய� �ள�க�படுவேதாடு, தடு�பூêயு� 

ேபாட�படு�றது. 

 3) நக�புற ப�ேநா�கு êற�பு மரு�துவ� (பா�����) : 
96 நக��புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�� மாைல 

4.30 முத� இரவு 8.30 மë வைர êற�பு 

மரு�துவ�கைள� ெகா�டு ப�வைக ê�íைச (பா� 

����) வழ�க�ப�டு வரு�றது.  நக��புற ஏைழ, 
எ�ய ம�களு�கு தாமத��� êற�பு ê�íைசக� 

�ைட��டு� வைக�� ெபாது மரு�துவ�, 
குழ�ைதக� நல�, ப� மரு�துவ�, க� ê�íைச, 
காது, மூ�கு, ெதா�ைட மரு�துவ�, மக�ேபறு ம�று� 

மக�� நல மரு�துவ�, எலு��ய� ம�று� இய�முைற 

மரு�துவ� ஆ�யைவ நக��புற ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க�� வழ�க�ப�டு வரு�றது.   

5.8 துைண சுகாதார �ைலய�க�: துைண சுகாதார 

�ைலய� ெபாது சுகாதார துைற�கு� சமுதாய���கு� 

முத� ெதாட�பு ைமயமாக இரு�து வரு�றது 

சமெவ��பகு�க�� 5,000 ம�க� ெதாைக�கு�, 
மைல�பகு�க�� 3,000 ம�க� ெதாைக�கு� ஒரு துைண 

சுகாதார �ைலய� அைம�க�படு�றது. ஒ�ெவாரு துைண 
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சுகாதார �ைலயமு� ஒரு �ராம சுகாதார ெச��யரா� 

��வ��க�படு�றது. மூ�று துைண சுகாதார 

�ைலய�களு�கு ஒரு சுகாதார ஆ�வாள� பëயம��த� 

ப�டு�ளா�. ஒ�ெவாரு 13.49 சதுர �ேலா ��ட� 

பர�பளவு�ள பகு�க�� வாழு� ம�களு�காக, ஒரு 

துைண சுகாதார �ைலய� �த�, த��நா��� ெமா�த� 

8,713 துைண சுகாதார �ைலய�க� ெசய�ப�டு 

வரு��றன. துைண சுகாதார �ைலய�க� �ராம�புற 

ம�க�� தா�ேச� நல�பëக� ம�று� குடு�பநல� 

பëகைள வழ�கு�ற ெபாது ைமயமாக �ள�� வரு�றது.  
இ�த துைண சுகாதார �ைலய�களு�கு, ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க�, சமுதாய சுகாதார �ைலய�க�, நடமாடு� 

மரு�துவமைன வாகன�க� ம�று� ப�� ந�வா�வு� 

குழு�க� உத� பு���றன. 

5.9 ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�� வழ�க�ப�டு வரு� 
ேசைவக�: 

 புறேநாயா�க� ம�று� உ�ேநாயா�க� ேசைவ, 
ேபறுகால மு�கவ��பு, �ரசவ� ம�று� ேபறுகால 
��கவ��பு, குடு�பநல ேசைவக� 

 ெதா�று ேநா�களான வ��று�ேபா�கு, கா��ச� 
ம�று� இதர ெதா�றுேநா�களு�கு ���ைச 
அ��த� 

 சமுதாய� சா��த தா�ேச� நல ேசைவ� பëக� 

 ெதா�றுேநா�கைள தடு�தலு� க�டு�படு�துதலு� 
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 ெதா�றாேநா�களான ���வு ேநா�, உய� இர�த 
அழு�த� ம�று� பு�றுேநா� ேபா�ற 
ேநா�களு�கான ப�ேசாதைன ம�று� ெதாட� 
நடவ��ைகக� 

 ப�� நல�க�� பëக� – �ற�� குைறபாடு, 
தாமத வள�íê, ஊ�டíச�து ப�றா�குைற, ம�ற 
ேநா�க� ேபா�ற நா�கு வைகயான ேநா�கைள 
மு�கூ��ேய க�ட��து ê�íைச அ��த�. இது 
குழ�ைத�� தரமான ந�வா���கு� ��ட 
ஆயுளு�கு� ெப�து� உத� பு��றது. 

5.10 ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�� ப�ேவறு ேதêய 
ந�வா�வு ��ட�க� ெசய�படு�த�ப�டு வரு��றன. 
அைவயாவன: 

 ேபறுசா� ம�று� குழ�ைத நல� ��ட� 

 அைனவரு�கு� தடு�பூê� ��ட� 

 ேதêய குடு�பநல� ��ட� 

 ேதêய இர�த ேசாைக ேநா� தடு�பு� ��ட� 

 ேதêய அேயா�� குைறபாடு தடு�பு� ��ட� 

 ேதêய பாதுகா�க�ப�ட கு��� ம�று� சு�று�புற 
சுகாதார� ��ட� 

 ேதêய பூíêகளா� பரவு� ேநா�க� க�டு�பா�டு� 
��ட� 

 ேதêய வ��று�ேபா�கு ேநா�க� க�டு�பா�டு� 
��ட� 

 ேதêய காசேநா� தடு�பு� ��ட� 
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 ேதêய ெதாழுேநா� ஒ��பு� ��ட� 

 ேதêய எ��� க�டு�பா�டு� ��ட� 

 ஒரு��ைண�த ேநா�க� க�காë�பு� ��ட� 

 ேதêய பா�ைவ இழ�பு க�டு�பா�டு� ��ட� 

 ேதêய புேளாேரா�� தடு�பு ம�று� க�டு�பா�டு� 
��ட� 

 ேதêய காதுேகளாைம தடு�பு ம�று� க�டு�பா�டு� 
��ட� 

 ேதêய ைவ�ட�� “ஏ”ப�றா�குைற ேநா�� 
க�டு�பா�டு� ��ட� 

 ேதêய புைக�ைல க�டு�பா�டு� ��ட� 

 ேதêய ஊரக ந�வா�வு குழும� ��ட�க� 

 த��நாடு சுகாதார �ரமைம�பு ��ட� 

முகா�க� ம�று� கள�பëக� 

 ேபா�ேயா ெசா�டு மரு�து முகா�க� 

 �ஷ� இ��ர தனு� தடு�பூê முகா�க� 

 வ��று�ேபா�கு க�டு�பாடு முகா�க� 

 ேதêய குட�புழு ��கு� ��ட முகா�க� 

 ைவ�ட�� “ஏ”��ட முகா�க� 

 �ராம�புற�க�� ெசய�படு�த�படு� êற�பு 
மரு�துவ முகா�க� 

 கா��சலு�கான ê��ைச முகா�க� 

 ப�� நல�க�� முகா�க�, சுகாதார க�� ம�று� 
���புண�வு முகா�க� 
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5.11 ஆர�ப சுகாதார �ைலய�களு�கு மரு�துகளு�கான 

�� ஒது��டு: ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�� 

மரு�துகளு�கான �� ஒது��டு மு�ைதய ஆ��� 

புறேநாயா�க�, உ�ேநாயா�க�, கரு�தைட, �ரசவ�க� 

ம�று� அறுைவ ê��ைச (Operation) ஆ�யவ��� 

ெசய��ற� அ��பைட�� வழ�க�படு�றது. ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய�களு�கான மரு�துக�� ெகா�முத� 

ம�று� ��ேயாக� த��நாடு மரு�துவ ேசைவ� கழக� 

வா�லாக வழ�க�படு�றது.   2021-22-ஆ� ஆ���கு 

மா�ல அரê� �� ஒது����� �� ெமா�த� ரூபா� 

46.82 ேகா� ஆர�ப சுகாதார �ைலய மரு�துகளு�காக 
ஒது��டு ெச�ய�ப�டது.  

5.12 அைனவரு�கு� நலவா�வு ��ட� (ஒரு��ைண�த 

முத��ைல சுகாதார பராம��பு ேசைவக�): சுகாதார வச� 

எ�பது, அைனவரது உ�ைமயாகவு�, ேதêய அள�லான 

நல� ெகா�ைகயாகவு�, ஒரு��ைண�த அ��பைட 

சுகாதார வச�ைய எ�ெத�த வைக�� ெச�ய 

ேவ�டுெம�ற உ�ைமைய, கு��பாக நலவா�வு 

மு�ேன�ற�, ேநா� தடு�த�, ê��ைச, மறுவா�வு (வ� 

�வாரண�) ஆதரவு ê��ைச முத�யவ�ைற 

உ�ளட��யதாகவு� இரு�பதா�, 2012-ஆ� ஆ�டு 

�ச�ப� ��க�� ஐ��ய நாடுக� (United Nation) மு��ய 

��மானமாக “அைனவரு�கு� நலவா�வு” ��ட�ைத 

ெகா�டு வ�தது. அது முத� உலக வ��யு�, உலக 

நலவா�வு �றுவனமு� (WHO) அைனவரு�கு� நலவா�வு 
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வழ�க ேவ��யத� மு��ய�துவ�ைத ெத�வாக 

உண��து, அத�கு மு�னு�ைம ெகாடு�து, �ர�தர 

வள��ê�கு ����டது. ஒ�ெவாரு ஆ�டு�, �ச�ப� 

��க� 12-ஆ� நா� “அைனவரு�கு� நலவா�வு” ��ட 

நாளாக அனுச��க�ப�டு வரு�றது. உலகளா�ய 

நலவா�வு ��ட��� மு��ய ேநா�கமானது 

ஒரு��ைண�த சுகாதார ேசைவகைள ம�க�� ���� 

�க அருகாைம�� வழ�குவ�� மூல� அவ�க�� 

த�ம�த ெசல�ைன குைற�பேதயாகு�.  இ���ட� 

ம�க�� ��டகால சுகாதார ேதைவகைள 

உ�ளட��யதாகு�.  இ���ட��� அ��யாவêய 

ேசைவகளான ேநா��தடு�பு, சுகாதார ேம�பாடு, ேநா� 

��க�, மறுவா�வு ம�று� ேநா� த��பு ேசைவக� 

முழுைமயாகவு�, தரமாகவு� வழ�க�படு�றது. துைண 

சுகாதார �ைலய�கைள வலு�படு�துவது இ���ட��� 

மு��ய கு��ேகாளாகு�. துைண சுகாதார �ைலய�கைள 

வலு�படு�துவது அைனவரு�கு� நலவா�வு ��ட��� 

மு��ய ேநா�கமாகு�. 2016-17-ஆ� ��யா��� 

மு�ேனா� ��டமாக (Pilot Project) ஒரு��ைண�த 

சுகாதார ேசைவக� �� அைனவரு�கு� நலவா�வு ��ட� 

3 சுகாதார அலகு மாவ�ட�க�லு�ள, 3 ஊரா�ê 

ஒ��ய�க�� ெவ��கரமாக ெசய�படு�த�ப�டது. 
அத� ெதாட��êயாக 2017-18-ஆ� ஆ��� இ���ட� 

த��நா��� உ�ள அைன�து �ற சுகாதார 

மாவ�ட�க�� உ�ள 39 சுகாதார வ�டார�க�� 
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��வுபடு�த�ப�டு ெசய�படு�த�ப�டது.  2018-19-ஆ� 

ஆ�டு முத� ஒ��ய அரê� �� ஆதரேவாடு, 985 

துைண சுகாதார �ைலய�க�, 1,384 ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க� ம�று� 460 நக�புற ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க� கூடுத� நலவா�வு ேசைவகைள வழ�க 

வ�வைக ெச�ய�ப�டன.   ஒ��ய அரê� ஒ�புதலு�கு 

இண�க 2020-21-ஆ� ஆ��� 1,463 துைண சுகாதார 

�ைலய�க� ம�று� 2021-22-ஆ� ஆ��� 2,400 துைண 

சுகாதார �ைலய�க� நலவா�வு ைமய�களாக மா�ற�பட 

நடவ��ைக எடு�க�ப�டு வரு�றது. 4,848 இைட�ைல 

சுகாதார� பëயாள�கைள (MLHPs) �யமன� ெச�வத�கு�, 
2,448 ப�ேநா�கு சுகாதார பëயாள�கைள ஒ�ப�த 

அ��பைட�� �யமன� ெச�வத�கு� அரசு ஒ�புத� 

வழ�� உ�ளது.  நலவா�வு ைமய�க��, ேநா��தடு�பு, 
சுகாதார ேம�பாடு, ேநா� ��க�, மறுவா�வு ம�று� 

ேநா��தë�பு ேசைவகளு�கு ெதாட�புைடய ேபறுசா� 

ம�று� மக�ேபறு பíêள�குழ�ைத, குழ�ைத நல� ம�று� 

வள�ள� பருவ��ன� நல� (RMNCH+A), ெதா�று ேநா� 

தடு�பு, ெதா�றா ேநா� க�ட�த� ம�று� ê�íைச, க� 

மரு�துவ�, காது, மூ�கு, ெதா�ைட ê�íைச, ப� 

பராம��பு, மனநல�, மு�ேயா�க� பராம��பு, êறுேநா� 

ê�íைச ம�று� அவசர முதலுத� ê�íைச, �ப�து 

ம�று� அவசரகால ேசைவக� ேபா�ற 12 ஒரு��ைண�த 
சுகாதார ேசைவக� வழ�க�படு��றன. 
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ஆ�வக� ப�ேசாதைனக�: அைனவரு�கு� நலவா�வு 

��ட��� மூல� ேமேல கு���ட�ப�டு�ள 

ேசைவகளு�கு கூடுதலாக ஹ� அ�� �ேபா� 

உரு�ப�வ� (Hub and Spoke Model) மூல� துைண சுகாதார 

�ைலய�க�� 5 வைக ப�ேசாதைனகளு�, கூடுத� 

ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�� 20 வைகயான ஆ�வக 

ப�ேசாதைனகளு�, வ�டார சுகாதார �ைலய�க�� 25 

வைகயான ஆ�வக ப�ேசாதைனகளு�, மாவ�ட ெபாது 

சுகாதார ஆ�வக�க�� 11 வைகயான ப�ேசாதைனகளு�, 
முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ� கா��டு ��ட��� 

மூல� 4 வைகயான ப�ேசாதைனக� இலவசமாக 
ெபாதும�களு�கு வழ�க�படு�றது. 

ெதாைலதூர மரு�துவ ேசைவ: இ���ட��� �� 

ெதாைலதூர மரு�துவ ேசைவயானது இ-ச���� (OPD) 
இைணய முக�பு மூலமாகவு�, இ-ச���� (HWC) 
மூலமாகவு� வழ�க வ�வைக ெச�ய�ப�டு�ளது. 
இíேசைவ�� மூல� ேநாயா�க� மரு�துவ�கைள 

காெணா� வா�லாக ெதாட�பு ெகா�டு ��íைச 

ெப�று�ெகா�ளலா�. ேமலு�, இ-ச���� (HWC)  
இைணய முக��� மூலமாக ேநாயா�களு�காக மரு�துவ� 

காெணா� வா�லாக ம�ெறாரு முது�ைல மரு�துவ�� 

ஆேலாசைனைய� ெபற வ�வைக ெச�ய�ப�டு�ளது. 
ெதாைலதூர மரு�துவ� வழ�குவ�� த��நாடு த�ேபாது 

மு��ைல மா�லமாக உ�ளது. 
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�ற� ேம�பா�டு ப���: அைனவரு�கு� நலவா�வு 

��ட��� �ற� ேம�பாடனது ஒரு ெதாட���யான 

ெசய�முைறயாக உ�ளது.  

1. இைட�ைல சுகாதார ேசைவ வழ�குபவ�களு�காக 

(MLHP) 4 மாத கால சமூக சுகாதார ேசைவகளு�கான 

சா��த� ப��பு ப���யு�, ECHO காெணா� 

ப���யு� �ைலயான ���ைச வ�கா�டுத� (STC) 
ப���களு� வழ�க�ப�டு வரு��றன.  

2. ேமலு�, இ���ட��� பëபு�யு� மரு�துவ 

அலுவல�களு�கு 12 �தமான ஒரு��ைண�த 

ேசைவகைள வழ�குவத�கான 3 நா� அ�முக 
ப��� இ���ட��� மூல� வழ�க�படு��றது.  

3. அைன�து கள�பëயாள�களு�கு� மாவ�ட 

அள�லான ஒரு நா� ப��� அ��க�படு�றது. 

4. அைன�து கள�பëயாள�களு�கு� மாவ�ட 

அள�லான �ற� ேம�பா�டு ப��� ம�று� 
���ட� சுகாதார ப�வுக� நட�த�படு��றன. 

த��நா��� ஆர�ப சுகாதார ேசைவக� ேம�பா���  

ேம�படு�த நலவா�வு ைமய�க� (HWCs) �க மு��ய 

ப�கு வ����றன. அைன�து கு�ம�களு�கு� 

அவ�களது தகு� பாராம� “அைனவரு�கு� நலவா�வு” 
��ட��� பய�கைள ெகா�டு ேச��க ேவ�டு� 

எ�பேத இ���ட��� மு��ய ேநா�கமாகு�. 
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5.13 நடமாடு� மரு�துவமைன� ��ட�: மாத�ேதாறு� 

கு����ட நா�க�� �க ெதாைல�� உ�ள 

�ராம�களு�கு ெச�று, அ�கு�ள ம�க�� ேநா�கைள 

க�ட��து, அத�கான ���ைச அ���டு� வைக�� 

2007-ஆ� ஆ���, 100 நடமாடு� மரு�துவ� குழு�க� 

அைம�க�ப�டன. 2008-இ�, 285 நடமாடு� மரு�துவ 

வாகன�க� கூடுதலாக வழ�க�ப�டன. இ�த நடமாடு� 

மரு�துவ வாகன�க�� மரு�துவ� குழு��, ஒரு 

மரு�துவ அலுவல�, ஒரு ெச��ய�, ஒரு ஓ�டுந�, ஒரு 

து�புரவு பëயாள� பëயம��த�ப�டு, ெதாைலதூர 

�ராம�க�� வாழு� ம�களு�கு, அவ�க�� 

வ���ட��ேலேய ேதைவயான மரு�துவ வச� அ��கு� 

வைக�� 385 வ�டார�க�லு� நடமாடு� மரு�துவ�குழு 

வாகன� மூல� முகா�க� நட�த�ப�டு வ�தன.  
2011-12ஆ� ��யா��� ஏ�கனேவ ெசய�படு� 385 

நடமாடு� மரு�துவ� குழு வாகன�கைள, நடமாடு� 

மரு�துவமைனகளாக ேம�படு��, ஆ�வக நு�புன�கைள 

�யமன� ெச�து, ஆ�வக வச�களுட�, �ராம�புற ஏைழ 

எ�ய ம�களு�கு தரமான மரு�துவ ேசைவக� வழ�க 

ஆைண�ட�ப�டு ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. மா�ல� 

முழுவது�, த�சமய� 476 நடமாடு� மரு�துவ� குழு 

வாகன�க� ெசய�ப�டு வரு��றன. க�டுமான�துைற 

ெதா�லாள�களு�கு தரமான மரு�துவ ேசைவ 

வழ�குவத�காக ரூபா� 16.398 ேகா� ெசல�� (ெபருநகர 

ெச�ைன மாநகரா���� 15 வாகன�க�, தலா ஒரு 
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வாகன� �த� 35 மாவ�ட�க�� 35 வாகன�க�) 50 

நகரு� மரு�துவமைன வாகன�க� மூல� மரு�துவ 

ேசைவ வழ�க�ப�டு வரு�றது. இ�த ஆ�டு, மா�ல 

அரசா� ந�ன�படு�த�ப�ட 389 நடமாடு� மரு�துவமைன 

வாகன�க� வா�க ஏ�பாடு ெச�ய�ப�டு, அ�� 130 

வாகன�க�, மா�பு�கு முதலைமíச� அவ�களா� 

08.04.2022 அ�று ெகா�யைச�து துவ�� ைவ�க�ப�டு, 
இய�� வரு��றன.  இ�த நடமாடு� மரு�துவமைன 

��ட� மூல� உய��த மரு�துவ ேசைவைய 

வழ�குவதுட�, êற�த தா� ேச� நல�, ெதா�றா 

ேநா�களு�கு êற�பு கவன� அ��து ஒ�ெவாரு ஊரா�ê 

ஒ��ய��லு� உ�ள �ராம�களு�கு�, ெதாைலதூர 

�ராம�களு�கு� வைரயறு�க�ப�ட பயண���ட���ப� 

மரு�துவ ேசைவ அ��பேத இ���ட��� உய��த 

ேநா�கமாகு�.  ஒ�ெவாரு �ராம��லு� இ�குழு ê�íைச 

அ��கு� நா� ம�று� ேநர� தகவ� பலைக�� 

ெபாதும�க� வச��காக ெத���க�படு�. இ���ட��� 

�� ��ட�ட�ப�ட பயண���ட���ப� ஒரு மாத���கு 

ஒரு வ�டார��� 40 முகா�க� நட�த�ப�டு வரு�றது. 
அ�க இட�பாடுைடய த�கா�க கு��ரு�புக� �ைற�த 

பகு�களு�கு மு��ய�துவ� ெகாடு�க�படு�. ச��கைர 

ேநா� ம�று� உய� இர�த அழு�த ேநா� உ�ளவ�களு�கு 

ஒரு மாத���கான மரு�துக� வழ�க�படு�றது. 2021-22-
ஆ� ��யா��� 2.41 ல�ச� முகா�க� நட�த�ப�டு 1.84 
ேகா� ம�க� பயனைட�து�ளன�. 
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5.14 கைலஞ�� வருமு� கா�ேபா� ��ட�: 2006-ஆ� 

ஆ�டு மா�பு�கு த��நாடு முதலைமíச� மு�த�� 

அ�ஞ� டா�ட�. கைலஞ� அவ�களா� ேநா�கைள 

வருமு� தடு�கு� அணுகுமுைறைய, ம�க�ைடேய 

ஏ�படு�து� ேநா��� இ���ட� துவ�� ைவ�க�ப�டது.  

2001-2006 ம�று� 2011-2021 ஆ�டுக�� இ���ட�, 

êற�பு மரு�துவ முகா� எ�ற ெபய�� 

ெசய�படு�த�ப�டது. த��நாடு ச�ட�ேபரைவ�� 

02.09.2021 அ�று மா�பு�கு அைமíச� (மரு�துவ� 

ம�று� ம�க� ந�வா�வு� துைற) அவ�க� கைலஞ�� 

வருமு� கா�ேபா� ��ட� முகா�க� ��டு� 

புது�ெபா�வுட� ெசய�படு�த�படு� எ�று அ���தா�. 

மா�பு�கு முதலைமíச� அவ�க� 29.09.2021 அ�று 

கைலஞ�� வருமு� கா�ேபா� ��ட�ைத ெதாட�� 

ைவ�தா�.  இ���ட��� �� ஆ���கு 1,250 மரு�துவ 

முகா�க� நட�த�படு� (385 வ�டார�க�� 1,155 

முகா�க�, 20 மாநகரா�êக�� 80 முகா�க�, ெபருநகர 

ெச�ைன மாநகரா�ê�� 15 முகா�க�)  மரு�துவ 

முகா�க� நட�த�படு�. ேநா�கைள� ெதாட�க 

�ைல�ேலேய க�ட��து குண�படு�து� வைக��, 

மரு�துவ வ�லுந� குழு�கைள� ெகா�டு மா�லெம�கு� 

மரு�துவ முகா�க� நட�த�படு�றது. �ராம�புற 

ம�களு�கு�, நக��புற ம�களு�கு� வருமு� கா�ேபா� 

��ட� மூல� உட� ப�ேசாதைன ெச�து, உ�ய ê�íைச 
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ம�று� சுகாதார நல� க�� வழ�க�படு�றது.  êற�பு 

மரு�துவ�க� மூல� ெதா�று ம�று� ெதா�றா ேநா� 

கு��த ப�ேசாதைன ெச�ய�படு�றது. ேமலு�, êறு 

ேநா�களு�கான ê�íைசயு� அ��க�படு�றது. அைன�து 

ப�ேசாதைனகளு� கு��பாக இர�த�, êறு�� 

ேபா�றவ���கு ெச� ஆ�ேடா அனைலச� ேபா�ற அ� 

ந�ன கரு�க� பய�படு�� ப�ேசாதைன 

ெச�ய�படு�றது.  அைன�து கருவு�ற ெப�களு�கு� 

அ��ராேசாேனா�ரா� மூல� êற�பு ப�ேசாதைன 

ெச�ய�படு�றது. இ�த முகா� காைல 9.00 மë முத� 

மாைல 4.00 மë வைர நைடெபறு�றது. ப��துைர ம�று� 

ெதாட� ê�íைசக� கு����ட �ைலய�க�� 

நட�த�படு�றது.  �ராம�புற ம�களு�கு சாதாரண 

ேநா�களு�கான மரு�துவ ê�íைசக� மரு�துவ 

�ைலய�க�� மூலமாக வழ�க�படு��றது. �ராம�புற 

ம�களு�கு கு��பாக ெதாைலதூர��� வê�கு� 

�ராம�புற ம�களு�கு பு�றுேநா�, ச��கைர ேநா�, இர�த 

அழு�த� ம�று� இருதய ேநா�க�, வயது மு��íê�னா� 

ஏ�படு� ேநா�க� ஆ�யவ���கு êற�பு மரு�துவ�கைள� 

ெகா�டு முகா�க�� ê�íைச அ��க�படு�றது.  

அறுைவ ê�íைச ம�று� ேம� ê�íைச ேதைவ�படு� 

ேநாயா�க� அரசு மரு�துவமைனகளு�கு�, மா�பு�கு 

த��நாடு முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ� கா���டு 

��ட��� �� ê�íைச ெபறுவத�கு� ப��துைர 
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ெச�ய�படு�றா�க�.  கைலஞ�� வருமு� கா�ேபா� 

��ட��� �� 31.03.2022 வைர, 1248 முகா�க� 

நட�த�ப�டு 8,64,934 பயனா�க� பயனைட�து�ளன�. 

5.15 தர உ��ரவாத� (Quality): 

அ) ேதêய தர உ��ரவாத ��ட� (NQAS) : ெபாது சுகாதார 
�ைலய�களு�காக கு����ட ேதைவக� ம�று� 
உலகளா�ய êற�த நைடமுைறக� ஆ�யவ��� 
அ��பைட�� ேதêய தர உ�தரவாத தர �ைலக� 
உருவா�க�ப�டு�ளன.  சமுதாய சுகாதார ைமய�, ஆர�ப 
சுகாதார �ைலய� ம�று� நக��புற ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�க�� ேதêய தர உ��ரவாத ��ட� த�ேபாது 
நைடமுைற�� இரு��றது.  இ�த ஆ�டு இ���ட�, 
துைண சுகாதார நலவா�வு ைமய�க�லு� 
ெசய�படு�த�படு��றது. 

ேநா�க�க�: 

ேதêய தர உ�தரவாத ��ட�, ��வரு� நா�கு மு��ய 
ேநா�க�கைள� ெகா�டு�ளது. 

 ேநாயாள�க�� ேதைவக� ம�று� எ��பா��புக� 
பூ��� ெச�வத�கான தர உ�தரவாத� 
மு��ய�துவ� ெகாடு��றது. 

 தர உ�தரவாத� அைம�புக� ம�று� ெசய� 
முைறக�� கவன� ெசலு�து�றது. 



80 
 

 தரவுகைள ஆ�வு ெச�து ேசைவ வழ�குத� ம�று� 

ெசய�முைறகைள ஆ�வு ெச�ய தர உ�தரவாத 

��ட� பய�படு�றது. 

 ê�கைல ���பத�கு�, தர��ைன 

ேம�படு�துவத�கு�, தர உ�தரவாத�, ஒரு குழு 

அணுகுமுைறைய ஊ�கு���றது. 

���கு� �ற�: 

1. எ�தா�க� ம�று� �� ஊ�க�ெதாைக, 
அ��கார� ெப�று� தர�படு�. 

2. ஒ�ெவாரு மூ�று வருட�களு�கு  �றகு 

மறு�ரைம�பு ெச�ய�படு�. 

தரமான கலாíசார�, �ரான முய�êக� ம�று� முத�டுக� 

மூல� இைத உருவா�க மு�யு�.  இது இய�பான ஒ�று 

அ�ல. தரமான கலாíசார�ைத உருவா�குவத�கான 

மு��ய மு�முய�êயானது, ெவகும�, அ��கார� 

மூலமு�, மா�ல ம�று� மாவ�ட ��வாக� ஆ�யவ��� 

ெதாட�íêயான ைகயாளுத� மூலமு� ெச�ய�பட 

ேவ�டு�.  தர���கான ேதêய சா��த� ெபறு� வச�க� 

ம�று� ெதாட��து ம���டுக�� ேபாது அ�தைகய 

�ைலைய த�க ைவ�து�ெகா�ளு� வச�களு�கு 

ஊ�கம��க ேவ�டு�.  அ�க அள�� சுகாதார 

�ைலய�க� அ��க��க�ப�டா� மறு ஆ��� ேபாது 

81 
 

ஊ�க�ெதாைகைய வழ�குவத�கான மு�முய�êக� 

ேம�ெகா�ள�படு�. 

ஊ�க�க�: ேதêய சா��த� ெபறுவ�� ெவ�� ெபறு� 

சுகாதார �ைலய�களு�கு ஊ�க�ெதாைக 

வழ�க�படு�றது.  ெகாடு�க�படு� ெவகுமான�, படு�ைக 

வச� (படு�ைகக�� எ���ைக) அள��ேக�ப 

��தாசார முைற�� இரு�க ேவ�டு�. ேதêய 

தரசா��த� ெபறு� ஆர�ப சுகாதார �ைலய�களு�கு 

வருட���கு 3,00,000 ரூபா� ஊ�க�ெதாைக 

வழ�க�படு�றது. இ�த ஊ�க�ெதாைக ��வரு� 

ேநா�க�களு�காக� பய�படு�த�படு�றது. 

 அ) 25 சத��த �� தர உ�தரவாத ��ட��� 

ப�ேக�பாள�களாக உ�ள ஊ�ய�களு�கு �� 

ஊ�க�ெதாைக வழ�க�படு�றது.  

 ஆ) அ�தைகய ��க�� 75% எ�êயு�ள �ைல��, 
இ��� மா�ல அரê� வழ�கமான வரவு ெசலவு� 

��ட���ரு�து �ைட�கு� ஆதரைவ� ெபறு� 

��ட நடவ��ைககளு�கு ெசல�ட மு�யாது.  
சுகாதார �ைலய��� �� �ைலைமைய 

ேம�படு�துவத�கு ெசல�ட�பட அனும��க� 

படு�றது. 

சாதைனக�: த�ேபாது வைர 89 ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�களு�கு ேதêய தர உ��ரவாத சா��த� 

ெபற�ப�டு�ளது. 
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வ. 
எ� 

�� ஆ�டு 

ேதêய தர சா��த� ெப�ற  
ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� 

சமுதாய நல 
ைமய� 
(CHC) 

ஆர�ப 
சுகாதார 

�ைலய� 
(PHC) 

நக�புற 
ஆர�ப 
சுகாதார 

�ைலய� 
(UPHC) 

ெமா�த� 

1 2018-2019 5 8 0 13 
2 2019-2020 16 18 0 34 
3 2020-2021 2 2 3 7 
4 2021-2022 16 19 0 35 

ெமா�த� 39 47 3 89 
 

ஆ) காயக�� �ருது வழ�கு� ��ட�: ெபாது இட�க�� 

தூ�ைமைய ஊ�கு��பத�காக “தூ�ைமேய ேசைவ 

இய�க�” (சுவí பார� அ�யான) எ�ற ��ட�  மா�பு�கு 

�ரதம� அவ�களா� 2014-ஆ� ஆ�டு. அ�ேடாப� மாத�  

2-ஆ� ேத� ெதாட�க�ப�டது.  ஆேரா��யமான 

வா��ைக�கு தூ�ைம ம�று� சுகாதார� ேபணுத� ந�லது.  
ஆதலா� நா� சுகாதார பராம��பு �ைலய�க�லு�ள 

வச�கைள� ப�� ேபசு�ேபாது இது ஒரு மு��ய 

ேதைவயா�றது.   தூ�ைம எ�பது ேநா�� ெதா��� 

பரவைல� தடு�பது ம�டும�லாம�, ேநாயா�களு�கு� 

பா�ைவயாள�களு�கு� ஒரு ந�ல அனுபவ��ைன 

வழ�கு�றது. ேம 15, 2015-�, ஒ��ய அரê� சுகாதார� 

ம�று� குடு�ப நல�துைற அைமíசக�தா�, ெபாது சுகாதார 
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ைமய�க�� தர�ைத ேம�படு�தவு� ம�று� 

சுகாதார�ைத� ேபணவு�, காயக�� எ�ற ஒரு ��ட� 

அ�முக�படு�த�ப�டது. இ���ட��� ேநா�க� 

சுகாதாரமான சூ��ைலைய உருவா�குவது�, 
அ��க��பதுமாகு� ஆகு�. இ���ட� ெதாட�பாக உ�ய 

வ�கா�டுத�க� வழ�க�ப�டு�ளன. 

��ட��� ேநா�க� 

இ���ட��� ேநா�க�க� ��வருமாறு: 

 ெபாது சுகாதார பராம��பு �ைலய�க�� தூ�ைம, 
சுகாதார� ம�று� ெதா�று க�டு�பாடு 

நைடமுைறக� ஆ�யவ�ைற ஊ�கு��த�. 

 அ�தைகய ெபாது சுகாதார �ைலய�கைள 

ஊ�கு��பத�கு� ம�று� அ��க��பத�கு� êற�த 

ெசய��ற� உ�ள, �ைலயான ெந�முைறகைள 

��ப�ற�படு��ற ெபாது சுகாதார �ைலய�கைள 

க�ட��து அ��க��த�. 

 சுகாதார�, தூ�ைம ம�று� து�புரவு ேபணுத� 

ஆ�யைவ கு��த ம����ைட ம��பா�வு 

ெச�வத�கான ஒரு ப�பா�ைட ஊ�கு��த�. 

 ெபாது சுகாதார �ைலய�க�� �ைலயான ேநா� 

க�டுபா�ைட உருவா�குத�, ப���து ெகா�ளுத�, 
ேந�மைறயான உட�நல �ைளவுகைள 

இைண�த�. 
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�ருதுக�� ப��வுக� 

�� 
ஆ�டு 

சமுதாய 
நல 

ைமய� 
(CHC) 

ஆர�ப 
சுகாதார 

�ைலய� 
(PHC) 

நக�புற 
ஆர�ப 
சுகாதார 

�ைலய� 
(UPHC) 

துைண 
சுகாதார 

�ைலய� 
(HSC) 

ெமா�த� 

2016-17 25 54 NA NA 79 
2017-18 117 186 39 NA 342 
2018-19 157 217 27 NA 401 
2019-20 212 423 133 148 916 
2020-21 331 837 178 353 1699 
2021-22 269 728 159 410 1566 

 

சாதைனக�: 

இ��ருது வழ�கு� ��ட� த��நா��� 2016-இ� 

ெதாட�க�ப�டு, ெபாது சுகாதார �ைலய�களு�கு êற�த 

முைற�� �ருது வழ�க�ப�டு�ளது. ஒ�ெவாரு 

ஆ�டு�, மா�ல அள�� ஒேர ஒரு சமூக சுகாதார 

�ைலய� ெவ��யாளராகவு�, அத�கு அடு�த �ைல�� 

உ�ள சமூக சுகாதார �ைலய���கு �ருதுகளு� 

அ���க�படு�றது. அேத ேநர��� 37 மாவ�ட��லு� 

ஒரு ஆர�ப சுகாதார �ைலய���கு ெவ��யாள� �ருது� 

அ���க�படு�றது. 70 சத��த���கு� அ�கமான 

ம��ெப�க� ெப�றவ�களு�கு பாரா�டு சா��த� 

ம�று� �ருது ெகாடு�க�படு�றது.  இ�த மு�முய�ê�� 

காரணமாக பல ெபாது சுகாதார �ைலய�க� 

ெவகும�கைளயு�, அ��கார�ைதயு� ெப�று�ளன.  
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இதனா� ேநாயா�களு�கு êற�த பாதுகா�பான ê��ைச, 
தரமான முைற�� வழ�க�படு�றது. 

5.16 தா�ேச� நல�: அைன�து க����� ெப�களு�கு�, 
பாலூ�டு� தா�மா�களு�கு� தரமான �ரசவ���கு 

மு�ைதய பராம��பு, �ரசவகால பராம��பு ம�று� 

�ரசவ���கு� ��ைதய பராம��பு வழ�கவு�, குழ�ைத 

வள��ê�கு ேதைவயான நடவ��ைககைள ந�புடனு�, 
தரமாகவு� வழ�கவு�, ப�ேவறு ேதêய சுகாதார ��ட�க� 

நமது மா�ல��� �ற�பட ெசய�படு�த�ப�டு 

வரு��றன. அைவ ��வருமாறு: 

 தா�ேச� ம�று� வள�ள� பருவ��ன� நல� ��ட� 
(RMNCH-A) 

 இர�த ேசாைக தடு�பு ��ட� (Anemia Mukht Bharat) 

 êற�பு தா�ேச� நல முகா� (Pradan Mantri Surakshit 
Matritva Abhiyan camps) 

 க���� ெப�க� ம�று� பாலூ�டு� 
தா�மா�களு�கு கா�êய� ச�து மா��ைரக� 
வழ�குத� (Calcium Supplementation of Pregnant and 
Lactating Mothers) 

 க���� ெப�களு�கு ச��கைர, ைதெரா��, 
ெஹ�பா���� முத�ய ப�ேசாதைனக� (Antenatal 
Mother Screening for Gestational Diabetes, Thyroid, 
Hepatitis) 
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 �ரசவ உத�யாள� ப��ê (Skilled Birth Attendant 
Training) 

 பு�தாக� �ற�த குழ�ைதகளு�கு �டு ெச�று 
பராம��பு (HBNC) 

 இள� குழ�ைதகளு�கு �டு ெச�று பராம��பு 
(HBYC) 

 இள� குழ�ைதகளு�கு உணவூ�டு� முைற 
கு��த ���புண�வு (IYCF) 

 ஜன� êசு சுர� ேயாஜனா (JSSK) 

 ஜன� சுர� ேயாஜனா (JSY) 

 குழ�ைதகளு�கான வ��று�ேபா�கு தடு�பு முகா� 
(IDCF) 

 குழ�ைதகளு�கான �ேமா�யா கா��ச� தடு�பு 
��ட� (SAANS) 

 �ரச��தவுட� தா��பா� வழ�குத� (MAA) / Baby 
Friendly Hospital Initiative (BFHI) 

 பு�தாக� �ற�த ம�று� குழ�ைத பருவ ேநா�க�� 
ஒரு��ைண�த ேமலா�ைம (IMNCI) 

 ேதêய குட�புழு ��கநா� (NDD  

 சுர�� மா���வ ஆ�வாஸா� (SUMAN) 

 அைனவரு�கு� தடு�பூê� ��ட� / இ��ர தனு� 

 ேதêய குழ�ைதக� நல� ��ட� (RBSK) 

 ேதêய வள�ள� பருவ��ன� நல���ட� (RKSK) 
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5.17 ேதêய சுகாதார குழும��� �� ெசய�படு�த�படு� 

ேம�க�ட ��ட�க� த�ர, மா�ல அரசு ��வரு� 

êற�பு� ��ட�கைள ெசய�படு�� வரு�றது: 

 டா�ட� மு�துல�சு� ெர�� மக�ேபறு �� உத�� 
��ட� ம�று� க���� தா�மா�களு�கு இர�டு 
ஊ�டíச�து ெப�டக�க� வழ�கு� ��ட� 

 குழ�ைதநல ப�சு� ெப�டக� 

 மாத�டா� கால சுகாதார� ��ட� (த�ேபாது 
நக�புற�களு�கு� ��வு படு�த�ப�டு�ளது) 

 வ�டார அள�லான அவசர ேபறுகால ம�று� 
பíêள� குழ�ைத பராம��பு ேசைவக� (BEmONC) 

 மக�ேபறு ச���� 

5.18 டா�ட� மு�துல�சு� ெர�� மக�ேபறு ��யுத�� 

��ட�: டா�ட� மு�துல�சு� ெர�� மக�ேபறு ��யுத�� 

��ட�, மா�பு�கு மு�த�� அ�ஞ� கைலஞ� 

அவ�களா�, 15.9.2006 அ�று, ஏைழ க����� 

தா�மா�களு�கு க��ப கால��� ேவ��ய ச�தான 

உணவு�கு ஆகு� ெசலைவ ேம�ெகா�ள�, வருமான 

இழ�ைப ஈடு ெச�த�, குைற�த எைடயு�ள குழ�ைதக� 

�ற�பைத தடு�த� ேபா�ற நடவ��ைகக� மூல� êசு 

இற�பு ��த� ம�று� ேபறுகால இற�பு ��த�கைள 

குைற�கு� உய�ய ேநா�க�களு�காக ��யுத� வழ�கு� 

ெபாரு�டு ெசய�படு�த�ப�டது. இ���ட��� �� 

வறுைம� ேகா���கு �� உ�ள க���� தா�மா�களு�கு 



88 
 

6,000 ரூபா� ��யுத� வழ�க�ப�டது.  இ���யுத� 

1.6.2011 முத� 6,000 ரூபா��ரு�து 12,000 ரூபாயாகவு�, 
1.4.2018 முத� 12,000 ரூபா��ரு�து 18,000 ரூபாயாகவு�  

உய��த�ப�டது.  இ�� 14,000 ரூபா� பண�பயனாக 

பயனா��� வ��� கண��� ெசலு�த�படுவத� 

மூலமு�, க����� ெப�க�� இர�தíேசாைகைய 

குைற��டவு�, பíêள� குழ�ைத�� �ற�பு எைடைய  

அ�க��கவு� ேதைவயான இரு�புíச�து �ரவ� ம�று� 

ஊ�டíச�து ெபாரு�க� அட��ய ரூபா� 2,000 ம��பு�ள 

இர�டு ஊ�டíச�து ெப�டக�க� வழ�க�படுவத� 

மூலமு� �� உத� அ��க�படு�றது.  2021-22-ஆ� �� 

ஆ���, 7.94 இல�ச� பயனா�களு�கு ரூபா� 857.19 

ேகா� �� உத�யாக வழ�க�ப�டு�ளது. 

5.19 குழ�ைத நல ப�சு ெப�டக� ��ட�: அ�மா குழ�ைத 

நல ப�சு ெப�டக� ��ட� 8.9.2015 முத� அைன�து அரசு 

மரு�துவமைன ம�று� ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�� 

துவ�க�ப�டு, �ற�கு� பíêள� குழ�ைதக� 

ஆேரா��யமாகவு�, நலமுடனு� இரு�பத�காக, குழ�ைத 

�ற�தவுட�, �ரச��த தா�மா�களு�கு இ�ெப�டக� 

வழ�க�படு�றது.  அ�மா குழ�ைத நல� ப�சு� ெப�டக� 

��வரு� 16 ெபாரு�கைள ெகா�டதாகு�.  
அைவயாவன: குழ�ைத�கான து�டு, குழ�ைத உைட, 
குழ�ைத படு�ைக, குழ�ைத�கான ெகாசுவைல, குழ�ைத 

நா���, குழ�ைத எ�ெண�, குழ�ைத கு�ய� �ரவ�, 
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குழ�ைத கு�ய� ேசா�பு, குழ�ைத ேசா�பு ட�பா, குழ�ைத 

நகெவ��, குழ�ைத �லு�லு�ைப, குழ�ைத ெபா�ைம, 
ைக கழுவு� �ரவ�, கு�ய� ேசா�பு, ெசௗபா��யா சு�� 

ேல�ய� ம�று� இைவயைன�ைதயு� பாதுகா�பாக 

ைவ�கு� ெப�டக� ைப ஆ�யனவாகு�. த��நாடு 

மரு�துவ� பëக� கழக�, இ�த ெப�டக�ைத 

ெகா�முத� ெச�து வழ�கு�றது.  2021-22-ஆ� ஆ���, 
4,05,370 �ரச��த தா�மா�களு�கு இ�த ெப�டக� 

வழ�க�ப�டு�ளது. 

5.20 மாத�டா� கால சுகாதார ��ட�: ந�நா���, 
மாத�டா� ம�று� மாத�டா� நைடமுைறக�  

சமூக-கலாíசார� க�டு�பாடுகளா� சூழ�ப�டு�ளது.  
மாத�டா� கால�க�� ேதைவயான சுகாதார 

நைடமுைறகைள ��ப�றுவ�� உ�ள தைடகளாலு�, 
சுகாதாரம�ற மாத�டா� ெபாரு�கைள 

பய�படு�துவதாலு�, ெப�களு�கு ப�ேவறு உட�நல� 

குைறபாடுக� ம�று� ேநா�ெதா�று ஏ�படு�றது. ஏைழ� 

ெப�க� இ�த வைகயான சுகாதாரம�ற மாத�டா� 

ெபாரு�கைள பய�படு�துவதா�, இடு�பு அழ�� ேநா� 

(Pelvic Inflamatory Disease) ம�று� இன�ெபரு�க பாைத 

ெதா�று (Re-productive Tract Infection) ேபா�ற ேநா�களா� 

பா��க�படுவதுட�, ��டகால மல�டு�த�ைமயு� 

ஏ�படு�றது, இதுேபா�ற பழ�க�க�� இரு�து �டுபடு� 

�தமாக, மாத�டா� கால சுகாதார ��ட�ைத 
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ெசய�படு�துவத� மூல�, சுகாதார ���ரு�த�கைள 

ெசய�படு�துவ�� த��நாடு மு�ேனா� மா�லமாக 

�க��றது. இ�குைறகைள ேபா�கு� �தமாக, மாத�டா� 

கால�க�� சுகாதாரமான சா��ட� நா��� வழ�கவு�, 
அது கு��த ���புண�வு ஏ�படு�தவு�, த��நாடு அரசு 

27.3.2012 அ�று மாத�டா� சுகாதார ��ட�ைத 

அ�முக�படு��யது. இ���ட��� ��, �ராம� 

பகு�க�� உ�ள ப�� ெச�லு� ம�று� ப�� ெச�லாத 

பருவ� அைட�த வள� இள�ெப�க�, அரசு 

மரு�துவமைனக�� �ரச��கு� தா�மா�க�, 
êைறíசாைலக�� உ�ள ெப� ைக�க� ம�று� 

ெச�ைன மனநல மரு�துவமைன�� உ�ள ெப� 

உ�ேநாயா�க� ஆ�ேயாரு�கு, ‘புதுயுக�’ எ�ற ெபய�� 

இலவச சா�ட� நா���க� வழ�க�படு��றன. 
த�ெபாழுது இ���ட� நக��புற�க�� வê�கு� ப�� 

ெச�லு� ம�று� ப�� ெச�லாத பருவ� அைட�த 

வள�ள� ெப�களு�கு�, அரசு மரு�துவமைனக��  

15-49 வயது வைர உ�ள ெப� உ�ேநாயா�களு�கு� 

இலவச சா�ட� நா���க� வழ�க ��வு 

படு�த�ப�டு�ளது. வள�ள� ெப�க�� குடு�ப��ன�, 
சா�ட� நா���க� வா�குவத�காக ெசல�ட�படுவது 

குைற�து�ள அேத ேநர���, வள� இள� ெப�க�� 

சா�ட� நா��� பய�பாடு அ�க��து�ளது. 
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1. 

�ராம�புற�க� 
ம�று� 
நக��புற�க�� 
உ�ள 10 முத� 19 
வயது வைரயு�ள 
ப�� ெச�லு� 
ம�று� ப�� 
ெச�லாத பருவ� 
அைட�த வள� 
இள� ெப�க� 

ஆறு சா�ட� 
நா��� 
ெகா�ட ஒரு 
ைப �த� மூ�று 
ைபக� இர�டு 
மாத�களு�கு 
ஒரு முைற 
வழ�க�படு�றது.  
இ�வாறு 
வருட���கு 18 
ைபக� 

நாடா 
இ�லாத 
நா��� 

43.34 
இல�ச� 

த��நாடு 
மரு�துவ 

ேசைவ கழக� 
மூல� 

ெகா�முத� 
ெச�ய�ப�டு 
வழ�க�ப�டு 

வரு�றது. 
 

2. 

அரசு மரு�துவ 
மைனக�� 15-49 
வயது வைர உ�ள 
ெப� 
உ�ேநாயா�க� 

 

6 நாடாவுட� 
கூ�ய சா�ட� 
நா���க� 
ெகா�ட ஒரு 
ைப 

நாடா 
இ�லாத 
நா��� 

73.51 
இல�ச� 

 
3. 

 

அரசு மரு�துவ 
மைனக�� 
�ரச��கு� 
தா�மா�க� 

 

6 நாடாவுட� 
கூ�ய சா�ட� 
நா���க� 
ெகா�ட ஒரு 
ைப �த� ஏழு 
ைபக� 

 

 

நாடாவுட� 
கூ�ய 
நா���க� 

 
5.07  

இல�ச� 

 

சுய உத� 
குழு�களா� 

தயா��க�படு� 
நாடாவுட� 

கூ�ய 
நா���க� 
த��நாடு 

மக�� நல 
ேம�பா�டு 

�றுவன��� 
மூல� 

த��நாடு 

4. 
êைறíசாைலக�� 
உ�ள ெப� 
ைக�க� 

வருட���கு 18 
ைபக� (ஆறு 
சா�ட� நா��� 
ெகா�ட ஒரு 
ைப) 

நாடாவுட� 
கூ�ய 
நா���க� 

3,000 
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5. 

ெச�ைன மனநல 
மரு�துவமைன�� 
உ�ள ெப� 
உ�ேநாயா�க� 

வருட���கு 18 
ைபக� (ஆறு 
சா�ட� நா��� 
ெகா�ட ஒரு 
ைப) 

நாடாவுட� 
கூ�ய 
நா���க� 

100 

மரு�துவ  
ேசைவ 

கழக�தா� 
ெகா�முத� 

ெச�ய� 
படு�றது 

ெமா�த பயனா�க� 1.21 ேகா� 
 

5.21 வ�டார அள�லான அவசர ேபறுகால ம�று� பíêள� 

குழ�ைத பராம��பு ேசைவக� (BEmONC): 

 அைன�து ஆர�ப சுகாதார �ைலய�களு� 

அ��பைட அவசரகால மக�ேபறு ê�íைசைய 

(BEmOC) வழ�கு�றது. 24x7 மë ேநரமு� தா� ேச� 

நல� ம�று�  �ரசவ ப��ê ெப�ற ெச��ய�க� 

ஆரமப சுகாதார �ைலய�க�� இரு�பைத அரசு 

உறு� ெச�து�ளது. ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�� 

�ரச��த தா�மா�க� குைற�தது 48 மë ேநர� 

மரு�துவமைன�� த�க அ�வுறு�த�படு�றா�க�. 
அ�ெபாழுது அ�தா�மா�களு�கு ேதைவயான 

உணவு ம�று� குழ�ைதகளு�கு வழ�க ேவ��ய 

தடு�பூêக� அைன�து� வழ�க�படு�றது.  ெதா�று 

பா��புக� ஏ�படாம� இரு�க ஒ�ெவாரு 

�ரசவ���கு� த��த� �ரசவ கரு�க� 

பய�படு�த�படு�றது. அரசு ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க� ம�று� அரசு மரு�துவமைனக�� 

�ரச��கு� தா�மா�க�, அ�ேகேய த�க ேந�டு� 
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ேபாது,  குைற�தப�ச� 3 நா�களு�கு உணவு 

வழ�க�படு�. 

 மைல��ரேதச�க�� க����� ெப�க� �ரசவ 

ேநர�க�� உடேன மரு�துவமைன�கு வருவ�� 

தாமத� ஏ�ப�டு தா� இற�பு �க�வதா�, இதைன 

குைற�கு� ெபாரு�டு அ�பகு�க�லு�ள 17 
ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�� �ரசவ கா��ரு�பு 

அைறக� ஏ�படு�த�ப�டு உ�ளன.  

 �ரச��கு� தா�மா�களு�கு மனதள�� 

ஆதரவ��க மக�ேப��� ேபாது, தா� �ரு�பு� 

ெப� உற�ன� ஒருவ� உட�ரு�க வ�வைக 

ெச�ய�ப�டு�ளது. 

 இர�த� ேதைவ�படுேவாரு�கு அரு�லு�ள ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய�க�ேலேய எ��� இர�த� 

�ைட�கு� வைக�� இர�த வ�� ம�று� இர�த 

ேச��பு �ைலய�க� அைம�க�ப�டு�ளது. 

5.22 ப�� êறா� க�ெணா� கா�ேபா� ��ட�: 
க�ெணா� கா�ேபா� ��ட� 2009-ஆ� ஆ�டு முத� 

ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது.  அரசு ம�று� அரசு உத� 

ெபறு� ப��க�� 6-ஆ� வகு�பு முத� 12–ஆ� வகு�பு 

வைர ப�லு� மாணவ�க�ைடேய ��ட�பா�ைவ 

ப�ேசாதைன ெச�து இலவசமாக க� க�ணா�க� 

வழ�க�படு�றது.  ஒரு êல பா�ைவ� குைறபாடு உ�ள 

குழ�ைதகளு�கு ஆ�டு ேதாறு� பா�ைவ� �ற�� 



94 
 

மா�ற�க� ஏ�பட வா��பு உ�ளது. ஏ�கனேவ பா�ைவ� 

குைறபாடு உ�ள 7-ஆ� வகு�பு முத� 12-ஆ� வகு�பு வைர 

ப�லு� மாணவ�களு�கு பா�ைவ��ற�� ஏேதனு� 

மா�ற�க� ஏ�ப�டு இரு�தா� அவ�கைளயு� மறு 

ப�ேசாதைன ெச�து பு�ய க�ணா� வழ�க�படு�றது. 
மாணவ�க� நல�� ப��� ெப�ற ஆ��ய�க� 

ப���ேலேய மாணவ�கைள ப�ேசாதைன ெச�து, 
அவ�க�ைடேய பா�ைவ� குைறபாடு உ�ளவ�கைள 

க�ட��து க� மரு�துவ உத�யாள� ப�ேசாதைன�கு 

அனு�புவா�க�.  க� மரு�துவ உத�யாள� 

மாணவ�க�� க� பா�ைவைய ப�ேசா��து உ�ய ��டு 

வழ�குவா�. அ����� அ��பைட�� க� 

க�ணா�க� இலவசமாக குைறபாடு உ�ள 

மாணவ�களு�கு வழ�க�படு�றது. 2021–22-ஆ� 

ஆ���, 1,55,909 ப�� குழ�ைதக� ப�ேசாதைன 

ெச�ய�ப�டு, 1,25,779 குழ�ைதகளு�கு க� க�ணா� 

வழ�க ஆவண ெச�ய�ப�டு�ளது. 

5.23 ப��� ம�று� ெதாட� நல�க��� ��ட�: ெதாட� 

ப���, பë மு� ப��� ம�று� பë�ைட� ப��� 

க��யானது இ�துைற�� பëபு�யு� அைன�து சுகாதார 

அலுவல�க�, மரு�துவ அலுவல�க�, ெச��ய�க�, 
ம�று� இதர பëயாள�களு�கு எ�டு ப��� 

�றுவன�க�� மூலமாக ப��� வழ�க�படு�றது. அைவ 

ெபாது சுகாதார ப��� �றுவன�, பூ�ரு�தவ��, 
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நலவா�வு ம�று� குடு�ப நல�துைற ப��ê �ைலய�, 
எழு�பூ�, மதுைர ம�று� கா�� �ராம�, ம�தவள 

ேம�பா�டு �றுவன�, �ழு�புர� ம�று� ேசல�, 
�ல��ன� ம�று� ேநா�பர��க� க�டு�பா�டு ைமய�, 
ஓசூ�, �ரு�ண��, ம�டல ெபாது சுகாதார ப��ê 

ைமய�, �ருவர�குள� மூலமாகவு� ப��ê 

அ��க�படு�றது. பூ�ரு�தவ���� உ�ள ெபாது 

சுகாதார ப��ê �றுவன�, புது����� உ�ள ேதêய 

சுகாதார ம�று� குடு�ப நல�துைற ப��ê �றுவன���, 
ேதêய துைண ப��ê �றுவனமாக ேத�வு 

ெச�ய�ப�டு�ளது. 2021 - 2022 � ஆ��� 5,285 

மரு�துவ�, துைண மரு�துவ� ம�று� இதர 

பëயாள�களு�கு� இ��றுவன�க�� மூலமாக ப��ê 

அ��க�ப�டு�ளது. ேதêய நல�  குழுவா� 

ஒரு��ைண�க�ப�ட ���காணு� ப��êக� ேம�க�ட 

ப��ê �றுவன�களா� நட�த�படு��றன. �ற��கு 

�ற�பு ப��ய ப��ê (SBA), �ரசவ �ற� ப��ê (EmONC, 6 

மாத�) மரு�துவ அலுவல�களு�கான உ��கா�கு� 

மய�க�ய� ப��ê (LSAS, 6 மாத�) �ற��கு ஆ�வக 

ப��ê, ஒரு��ைண�த குழ�ைதகளு�கான ேநா� ப��ய 

ப��ê தடு�பூê ப��ê, ஒரு��ைண�த ேநா� தைடகா�பு 

ம�று� க�காë�பு ப��ê கë� ப��ê ம�று� ேதêய 

சுகாதார ஒரு��ைண�பு ப��êக� நட�த�படு��றன. 

க��பகால��� கரு�ேலேய êசு�களு�கு உ�டாகு� 

�ற� குைறபா��ைன க�ட�யு� அ��ராேசாேனா�ரா� 
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ப���யானது ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�� பëபு�யு� 

மரு�துவ அலுவல�களு�கு அரசு ம�று� த�யா� 

ஒரு��ைண��� மூல� நட�த�படு��றது. த�ேபாது, 
2018 ஆ� ஆ�டு முத� மா�ல��� இய��வரு� 11 

தா�ைம துைண ெச��ய� ப��� ப��க�� ஒரு 

ப���� 60 நப� �த� ப��� அ���ட அரசு அனும� 

வழ��யு�ளது. இ�ப��க�� இர�டு வருட மக�ேபறு 

தா�ய� ப��� வழ�க�படு�றது.  அரசு ேசைவ 

இ�ல�க�� ப��ற மாண�க� ம�று� ஒரு��ைண�த 

குழ�ைத வள��� ��ட��� �� பëயா�று� 

அ�க�வா� பëயாள�க� இ�ப����கு ேத�வு 

ெச�ய�படு��றன�. 2021-22 காலக�ட��� ப��� 

ப��க�� 660 பëயாள�களு�கு ேம�ப� ப��� 

வழ�க�ப�டு வரு�றது. அரசாைண (�ைல) எ�.44, 
ம�க� ந�வா�வு ம�று� குடு�ப நல�துைற, நா�. 

20.02.2017-�ப�, அரசு ெபாது சுகாதார� ம�று� ேநா� 

தடு�பு மரு�து�துைற இய�குந�, த�யா� �றுவன�களா� 

துவ�க�படு� துைண ெச��ய� ப���� ப��களு�கு 

ேத�வு குழும தைலவராக �யமன� ெச�ய�ப�டு�ளா�.  

அத�ப� 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021 (ம) 

2021-2022 க�� ஆ�டுக�� 64 த�யா� 

அற�க�டைளக� / ப��� �றுவன�க� தா�ைம துைண 

ெச��ய� ப��� ப��கைள துவ��ட அனும� 

வழ�க�ப�டது. அரசு ஆைண (�ைல) எ�.107, நா�. 

13.04.2017–�ப�, த�யா� �றுவன�களா� துவ�க�படு� 
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பலேநா�கு சுகாதார பëயாள� (ஆ�) / சுகாதார 

ஆ�வாள�/ து�புரவு ஆ�வாள� ப��ê ப��களு�கு, 
ெபாது சுகாதார� ம�று� ேநா� தடு�பு மரு�து துைற 

இய�குந�, ேத�வு குழும தைலவராக �யமன� 

ெச�ய�ப�டு�ளா�.  அத�ப�, 2017-2018, 2018-2019, 
2019-2020, 2020-2021 ம�று� 2021-2022ஆ� க�� 

ஆ�டுக�� 56 த�யா� அற�க�டைளக� / ப��ê 

�றுவன�களு�கு சுகாதார பëயாள� (ஆ�) / சுகாதார 

ஆ�வாள� / து�புரவு ஆ�வாள� ப��ê ப��கைள 

துவ��ட அனும� வழ�க�ப�டது. ப�ேநா�கு சுகாதார 

பëயாள� (ஆ�) ப��ê மதுைர ம�று� ஓசூ� ம�டல 

ப��ê �றுவன�க�� மூல� ப��ப�யாக 296 ப�ேநா�கு 

சுகாதார ஆ� பëயாள�களு�கு ஒரு மாத பë�ைட 

ப��ê வழ�க�ப�டு�ளது. ேமலு� ஓசூ� ம�டல ப��ê 

�றுவன��� 40 ஆ�வக நு�புண� �ைல-III �கு ஒரு 

வருட ப�ேநா�கு சுகாதார பëயாள� ப��ê 

வழ�க�ப�டு�ளது. ேமலு� 2022 ஆ� ஆ�டு 591 

ப�ேநா�கு சுகாதார ஆ� ப��êயாள�களு�கு ஒரு மாத 

பë�ைட� ப��ê வழ�க�பட உ�ளது. இவ�களு�கு 

ப�ேநா�கு சுகாதார ேம�பா�ைவயாளராக இ�துைற�� 

பத� உய�வு வழ�க�ப�டு�ளது. ம�று� ேதêய 

ெதாழுேநா� ஒ��பு� ��ட��� பëயா��ய 6 

நப�களு�கு சுகாதார ஆ� பëயாள� ப��ê 

வழ�க�ப�டு�ளது. இைவ த�ர பூ�ரு�தவ�� ெபாது 

சுகாதார �றுவன��� நகரா�ê ��வாகதுைறையí ேச��த 
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10 து�புரவு ேம�பா�ைவயாள�களு�கு ஒரு வருட து�புரவு 

ஆ�வாள� ப��ê த�ேபாது வழ�க�ப�டு வரு�றது. 

5.24 த��நாடு ெபாது சுகாதாரí ச�ட�, 1939: ெபாது 

சுகாதார���கான ச�ட�, இ��யா�ேலேய த��நா��� 

தா� முத� முதலாக இய�ற�ப�டது.  த��நாடு ெபாது 

சுகாதார ச�ட�, 1939 ஆனது 1941, 1944 ம�று� 1958 

ஆ�ய ஆ�டுக�� �ரு�த� ெச�ய�ப�டு, �றகு 1970 

ஆ� ஆ�டு மா��யைம�க� ப�டது. இíச�டமானது 

ஆேரா��யமான சு�று ழ�, ெதா�று ேநா� க�டு�பாடு, 
உணவு சுகாதார�, மக�ேபறு ம�று� குழ�ைத நல� ஆ�ய 

நடவ��ைகக�� மு��ய கவன� ெசலு�து�றது.  
வள��து வரு� ம�று� ��டு� உருவாகு� ேநா�க�, 
உணவு உ�ப���� அ�க��து வரு� ெதா��க�, இள� 

பருவ��ன� (ம) மு�ேயா� �ரíசைனக�, அ�க��கு� 

சு�றுíசூழ� ஆப�துக�, ஓேசா� படலíêைதவு, பசுைம 

குைறத�, க�� �íசு, உ��í êைதவு, வா��ைக 

முைற�� ஏ�ப�டு�ள மா�ற�தா� சு�றுíசூழ� மாசு 

ேபா�றைவ அ�க��து வருவதா�, ெபாது சுகாதாரí 

ச�ட��ைன மறு ப��லைன ெச�ய ேவ��ய �ைல 

உருவா�யு�ளதா�, அரசு இíச�ட��� �ரு�த� 

ெகா�டு வர நடவ��ைக எடு�து வரு�றது.  த��நாடு 

ெபாது சுகாதாரí ச�ட� 1939-இ� �� ேகா��-19 ெதா�று 

ேநாைய அ���ைக ெச�ய�ப�ட ேநாயாக 13.03.2020 

அ�று த��நாடு அரசு அ���து, ேகா��–19 ெதா�று 
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ேநா�ைன தடு�கவு�, க�டு�படு�தவு� êல 

��முைறகைள ெதா�று ேநா�க� ச�ட�, 1897� �� 

23.03.2020 அ�று அ���தது.  ேமலு� த��நாடு அரசு 

கரு�பு பூ�ைச ேநா�ைன அ���ைக ெச�ய�ப�ட 

ேநாயாக ெதா�று ேநா� ச�ட�, 1897-இ� �� அ���தது. 

5.25 கு�ைம ப�வு முைற (CRS):  

 i. �ற�பு ம�று� இற�பு எ�பைவ ஒரு த�ம�த�� 

வா��� மு��யமான இர�டு �க�வுகளாகு�.  
இ�த �க�வுகைள� ப�வு ெச�வது ச�ட�ப� ஒரு 

த�நப�� அைடயாள ஆதாரமாக �ள�குவதுட� 

ம�க� ெதாைக கண�ெகடு���கான மு��யமான 

அ��பைட தகவ�கைள அ���றது.  கு�முைற� 

ப�வு எ�பது மு��ய �க�வுகளான �ற�பு, இற�பு 

ம�று� இற�து �ற�தைவகைள ெதாட��êயாகவு�, 
�ர�தரமாகவு� ம�று� க�டாயமாகவு� ப�வு 

ெச�வதாகு�. 

 ii. �ற�பு, இற�பு ம�று� இற�து �ற�தைவ, அைவ 

�க��த இட��ேலேய �ற�பு இற�பு ப�வு�ச�ட�, 
1969(ம��ய ச�ட�-18, 1969) ம�று� த��நாடு �ற�பு 

இற�பு ப�வு ��க�, 2000-� ப� க�டாயமாக ப�வு 

ெச�ய�பட ேவ�டு�.  �ற�பு இற�பு ப�வு� ச�ட�, 
1969 ��வு 4(1)-� ப� ெபாது சுகாதார� ம�று� 

ேநா��தடு�பு மரு�து� துைற இய�குந�, மா�ல 

முத�ைம� �ற�பு இற�பு ப�வாள� ஆவா�. 



100 
 

�ற�பு இற�பு ப�வு ைமய�க�: 38 மாவ�ட�க�� உ�ள 

16,348 �ற�பு இற�பு ப�வு ைமய�க� மூல� ப�ேவறு 

துைறகளான சுகாதார�, வருவா�, நகரா�ê ��வாக�, 
மாநகரா�ê ம�று� ேபரூரா�êைய சா��த �ற�பு இற�பு 

ப�வாள�களா� ப�வு ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது.  

�ற�பு இற�பு ப�வு கு��த தகவ� ெத���பத�கான கால 

அளவு: �ற�பு ம�று� இற�பு �க�வு�ற 21 நா�களு�கு� 

ச�ப�த�ப�ட �ற�பு இற�பு ப�வாள�ட� ெத���த� 

ச�ட�ப� க�டாயமா�க� ப�டு�ளது. êல �க�வுக��, 
தகவ�கைள கு����ட கால அள�� ெத���க 

தவ�னா�, உ�ய காலதாமத க�டண�ேதாடு ச�ப�த�ப�ட 

அலுவல�� உ�தர�� ேப�� ப�வு ெச�யலா�. 

�ற�பு / இற�பு �க��த 
நா��ரு�து                      

காலதாமத� க�டண� 

21 நா�களு�கு ேம� 
30 நா�க� வைர             

ரூ.100/-  

30 நா�களு�கு �� 
ஓரா���கு�                 

வகு�துைர�க�ப�ட 
அலுவல�� எழு�து வ��லான 
அனும�யுட�  ரூ.200/- 
ெசலு�துவ�� மூல� ப�வு 
ெச�யலா�. 

ஓரா���கு ேம� வருவா� ேகா�டா�êய�� 
ஆைண ெப�று ரூ.500/- 
ெசலு�துவ�� மூல� ப�வு 
ெச�யலா�. 
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ெபய� ப�வு: ஒரு குழ�ைத�� ெபயைர அ�குழ�ைத�� 

�ற�பு ப�வு ெச�ய�ப�ட நா��ரு�து 12 மாத���கு� 

எ��த க�டணமு��� ப�வு ெச��டலா�. 12 

மாத�களு�கு� �� ப�ைன�து வருட�களு�கு� 

குழ�ைத�� ெபய�ைன, உ�ய கால தாமத� க�டண� 

ரூ.200/- ெசலு�� ப�வு ெச��டலா�. �ற�பு ப�வு ெச�து 

ெபய� ப�வு ெச�ய�படாத �ற�புகளு�கு 

வகு�துைர�க�ப�ட 15 வருட கால அளவு மு�வு�ற 

�க�வுகளு�கு ெபய� ப�வு ெச��ட 5 ஆ�டு கால 

அவகாச� (31.12.2024 வைர)  இ��ய தைலைம� 

ப�வாளரா� வழ�க�ப�டு�ளது. 

�ற�பு இற�பு ப�வு ெம�ெபாரு�: 01.01.2018 முத� �ற�பு 

ம�று� இற�புக� https://crstn.org/birth_death_tn/ எ�ற 

இைணயதள� மூல� மா�ல� முழுவது� ப�வு  

ெச�ய�ப�டு வரு�றது.  ேம�க�ட இைணயதள��� 

மூல� 01.01.2018 முத� ப�வு ெச�ய�ப�ட  

அைன�து �ற�பு, இற�புகளு�கான சா��த�கைள 

https://crstn.org/birth_death_tn/ எ�ற இைணயதள��� ெபாது 

ம�க� தா�கேள க�டண��� ப��ற�க� ெச�து 

ெகா�ளலா�. 2021-� ஆ��� ெமா�த� 9,09,800 

�ற�புகளு�, 8,73,350  இற�புகளு�, �ற�பு-இற�பு 

ெம�ெபாரு�� ப�வு ெச�ய�ப�டு�ளது.  2022ஆ� 

ஆ��� (மா�� 31, 2022 வைர) 1,93,030 �ற�புக�  ம�று� 
1,92,093 இற�புக� ப�வு ெச�ய�ப�டு�ளது. 
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இற���கான காரண� கு��த மரு�துவ சா��த�: 
இற��� காரண� கு��த மரு�துவí சா��த� �ற�பு, 
இற�பு ப�வு ��ட��� ஒரு பகு�யாகு�.   இற��� 

காரண� கு��த ந�பகமான தரவுக� வழ�குவைத 

ேநா�கமாக� ெகா�டு�ளது. ம��ய �ற�பு இற�பு ப�வு 

ச�ட�, 1969, ��வு 10(3)-�ப�, ஒரு நப� 

ேநாயு��ரு�தேபாது இற�க ேந��டா�, அவரு�கு 

இறு�யாக ��íைச அ��த மரு�துவரா�, இற��� 

காரண� கு��க�ப�டு மரு�துவ சா��த� (ப�வ�-4 

மரு�துவமைன�� �கழு� இற���கு�, ப�வ� 4அ 

�டுக�� �கழு� இற���கு�) எ��த க�டணமு��� 

வழ�க�படேவ�டு�.  இற���கான மரு�துவ சா��த�� 

இற��� காரண�ைத கு���ட ICMR-NCDIR இ��ய 

ஆரா�í� கழக��னா� உருவா�க�ப�ட ெம�ெபாரு� (e-
Mor)  ICD-10 (ச�வேதச ேநா� காரண வைக�பாடு 10-வது 

ப��ய�� ப�)  CRS ெம�ெபாருளுட� இைண�க�ப�டு 
15.09.2021 முத� த��நா��� பய�பா��� உ�ளது.  

இற���கான காரண� ேகா�� என� கு���ட�ப�ட 

அ�காரபூ�வ ஆவண�  வழ��ட மாவ�ட அள�லான 

குழு (CDAC): உíச��ம�ற ���பாைண�� ப�யு�, 
ஒ��ய அர��, சுகாதார� துைற அைமíசக��� 

வ�கா�டு ெந�முைறக�� ப�யு�, ேகா�� காரணமாக 

இற�தவ�� குடு�ப உறு��ன�களு�கு இற��� காரண� 

ேகா�� என� கு���ட�ப�ட அ�காரபூ�வ ஆவண� 

(OFFICIAL DOCUMENT FOR COVID-19 DEATH) வழ��ட 
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மாவ�ட அள�லான குழுைவ அைம�து (Covid-19 Death 

Ascertaining Committee (CDAC)) அரசு ஆைண� 

�ற���து�ளது. (அ.ஆ.எ�. 411 ம�க� ந�வா�வு ம�று� 

குடு�ப நல�துைற (P1) நா�. 22.09.2021). இற���கான 

காரண� கு��க�ப�ட மரு�துவ சா��த� ெபற�படாம� 

இரு�தாேலா,  ெபற�ப�ட சா��த�� உ�ள இற��� 

காரண� ச�யானதாக இ�ைல எ�றாேலா, இற�தவ�� 

குடு�ப உறு��ன�, அ�த மாவ�ட���, மாவ�ட 

ஆ�êய�ட�, உ�ய சா��த� வழ�க�ேகா� 

��ண���கலா�. அ���ண�ப� மாவ�ட அள�� 

அைம�க�ப�ட குழு�னா� ஆ�வு ெச�ய�ப�டு, உ�ய 
சா��த� வழ�க�படு�. 

5.2.6 êகெர� ம�று� இதர புைக�ைல ெபாரு�க� தடு�புí 

ச�ட� (COTPA), 2003: புைக�ைல ெபாரு�க�� 

உபேயாக�ைத குைற�கவு�, புைக�ைல�னா� �ைளயு� 

�ைமக� ம�று� இர�டா� தர (SHS) புைக�ைல�னா� 

ஏ�படு� பா��புக��ரு�து இைளஞ�க� ம�று� ம�கைள 

கா�பா�றவு� ம��ய அரசா�, êகெர� ம�று� இதர 

புைக�ைல ெபாரு�க� (�ள�பர�, வëக� ம�று� 

வ��தக�, உ�ப��, வழ�க� ம�று� ப���த��த�, 
தைடெச�த�) தடு�புí ச�ட�, 2003, இய�ற�ப�டு�ளது. 
இ�த ச�ட� அைன�து புைக�ைல ெபாரு�களு�கு� 
ெபாரு�து�. இíச�ட��� மு��ய ��க� ��வருமாறு: 

 ��வு -4 : ெபாது இட�க�� புைக ���பது தைட 
ெச�ய�ப�டு�ளது.  
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 ��வு -5: புைக�ைல ெபாரு�கைள ேநர�யாகேவா/ 
மைறமுகமாகேவா �ள�பர�படு�துவேதா அ�லது 
உபேயா��க ஊ�க�படு�துவேதா ìடாது. 

  ��வு -6(a): 18 வய��கு�ப�டவ�களு�கு êகெர� 
ம�று� புைக�ைல ெபாரு�கைள  ��பது தைட 
ெச�ய�ப�டு�ளது. 

 ��வு -6(b) : க�� �றுவன�க� அைம�து�ள 
இட�க�� இரு�து 300 அ� தூர���கு� 
புைக�ைல ெபாரு�கைள ��பது தைட 
ெச�ய�ப�டு�ளது.  

 ��வு -7: புைக�ைல ெபாரு�க�� உைறக�� �து 
பட�துட� ì�ய நல எíச��ைக ெவ��ட�பட 
ேவ�டு�.  

 ��வு -7(5): புைக�ைல ெபாரு�க�� உைறக�� 
�து தா� ம�று� �ேகா��� உ�ளட�க�கைள 
கா�ê�படு�த ேவ�டு�. 
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அ��யாய� - 6 

குடு�ப நல� ��ட� 

6.1 ேதêய குடு�ப நல� ��ட� 1952-ஆ� ஆ�டு 

இ��யா�� ெசய�படு�த�ப�டது. குடு�ப நல� ��ட�ைத 

அ�முக�படு��ய உல�� முத� நாடு இ��யா. இ���ட� 

ம�க� ெதாைக வள�íêைய க�டு�படு�து� ேநா�க�துட� 

சமூக ெபாருளாதார வள�íê ம�று� சு�றுíசூழ� 

பாதுகா�பு�கு இண�கமான சூழ�� ேதைவயான அள�� 

�ற�பு ��த�கைள குைற�பத�கான கருவுறுத� 

ஒழு�குமுைறைய வ�யுறு�� ஏ�படு�த�ப�டது.  குடு�ப 

நல� ��ட� 1956-ஆ� ஆ�டு முத� நமது மா�ல��� 

ம�க� ப�ேக�பு ��டமாக நூறு �ழு�காடு ஒ��ய அரசு 

�� உத�யுட� ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. 
ேதைவயான அள��கு ெமா�த கருவள ��த�ைத 

பராம��து ம�க� ெதாைக� ெபரு�க�ைத 

சம�ைல�படு�துவது இ���ட��� ேநா�கமாகு�.  அரசு 

மரு�துவ �ைலய�க�லு�, அ��க��க�ப�ட த�யா� 

மரு�துவ �ைலய�க�லு� குடு�ப நல� ��ட� êற�பாக 

ெசய�படு�த�படுவதா�, மா�ல��� ம�க� ெதாைக 

ெபரு�க� �ைல�படு�த�ப�டு வரு�றது.   1990-ஆ� 

ஆ��� இரு�து, குடு�ப நல� ��ட� “கு��டு 

அ��பைட�லான அணுகுமுைற��ரு�து சமுதாய 

ேதைவ�� ம����டு அணுகுமுைறயாக” மா�யு�ளது.  
இ�� குடு�ப நலíேசைவ ம�று� தா�ேச� நல 
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ேம�பா��� இதுவைர �ைறேவ�ற�படாத ேதைவகைள 

அ��பத�கு மு��ய�துவ� அ��க�படு�றது.  குடு�ப 

நல���ட�ைத ெசய�படு�துவ�� இ��யா�ேலேய 

த��நாடு மு�ேனா� மா�லமாக உ�ளது.  இதனா� 

த��நாடு கட�த இருபது ஆ�டுக�� ெமா�த கருவள 

��த�ைத 2.1 �ழு�கா���கு� �� பராம��து வரு�றது.  
எனேவ, இத� தா�க� ம�க� ெதாைக கண��டு 

எ��பா��பு அ��ைக 2019-இ�ப� 2031-2035-�கு 

இைட�ப�ட ஆ�டுக�� த��நாடு ம�க� ெதாைக 

சம�ைல�ைன எ�டு� என எ��பா��க�படு�றது. 
�ைலயான வள��� இல���ப� (SDG) 2030-ஆ� 

ஆ���கு� ந�ன குடு�பநல கரு�தைட முைறகைள 

பய�படு�துபவ�க�� ��த� (mCPR)  70 

�ழு�கா���கு� அ�கமான �ைல எ�ற இல��ைன 

அைடவ�� கவன� ெசலு�த�ப�டு வரு�றது.  

6.2 ��வாக அைம�பு 
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6.3 ம�க� ெதாைக நல� கு��டுக�: மா�ல��� ம�க� 

ெதாைக கு��டுக� �ேழ ெகாடு�க�ப�டு�ளது: 

வ. 
எ� 

நல�கு��டுக� த�ேபாைதய �ைல 

1. ெமா�த கருவள ��த� 
(2019-2021) (NFHS - V) 

1.8 

2. இய�ைகயான வள��ê 
��த� (2019) (SRS) 

0.81 �ழு�காடு 
ஆ���கு 

3. �ற�பு ��த� (2019) (SRS) 
14.2 / 1000 ம�க� 

ெதாைக�கு 

4. இற�பு ��த� (2019) (SRS) 
6.1 / 1000 ம�க� 

ெதாைக�கு 

5. மக�ேபறு தா�மா�க� இற�பு 
��த� (2016-18) (SRS) 

60 / 1, 00,000 உ�ருட� 
�ற�த குழ�ைதகளு�கு 

6. êசு மரண ��த� 
(SRS-2019) 

15 / 1,000 உ�ருட� 
�ற�த குழ�ைதகளு�கு 

 
6.4 குடு�பநல� ��ட��� தா�க�க�: 

6.4.1 ெமா�த கருவள ��த�: ெமா�த கருவள ��த� 

எ�பது ஒரு ெப�மë சராச�யாக த� ேபறுகால வய�� 

(15-49) ஈ�ெறடு�கு� குழ�ைதக�� எ�ë�ைக 

ஆகு�.  த��நா��� ெமா�த கருவள ��த� 1.8 எ�ற 

�ைல�� உ�ளது.  நா��� குைற�த ெமா�த கருவள 

��த� உ�ள மா�ல�க�� த��நாடு� ஒ�று எ�பைத 

இது கு���றது, இ��ைல ேதêய அளவான 2.0 எ�ற 

�ைலைய �ட குைறவாகு�. 
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ெமா�த கருவள  ��த��� ேபா�கு 

 
 

6.4.2 �ற�பு ��த�: �ற�பு ��த� எ�பது ஆ�ர� ம�க� 

ெதாைக�கு ஒரு வருட��� உ�ருட� �ற�கு� 

குழ�ைதக�� எ���ைக ஆகு�. மா�� ப�வு 

கண�ெகடு�பு 2019-இ�ப� த��நா��� �ற�பு ��த� 

14.2 எ�ற �ைல�� உ�ளது. 

�ற�பு ��த��� ேபா�கு 

 

6.4.3 உய� �ற�பு வ�ைச:  உய��ற�பு வ�ைச எ�பது  
3-வது ம�று� அத�கு ேம�ப�ட வ�ைச �ற�ைப கு��கு�. 
இ�மா�ல��� உய� �ற�பு வ�ைச ��த� 2000-ஆ� 
ஆ��� 24.2-ஆக இரு�தது, 2020-இ� 7.35-ஆக 
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குைற�க�ப�டு கு���ட�த�க மு�ேன�ற� 
அைடய�ெப�று�ளது.  ேமலு� உய��ற�பு வ�ைச�� 
�கழு� ேபறுகால மரண� ம�று� �சு மரண�கைள 
குைற�கு� ெபாரு�டு உய��ற�பு வ�ைச ��த�ைத 
குைற�க உ�ய நடவ��ைக ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. 

உய� �ற�பு ��த��� ேபா�கு 
 

 
 

6.5 குடு�பநல ேசைவக�: ���க�ட �ர�தர ம�று� 
த�கா�க குடு�ப நலí ேசைவக� தகு�வா��த 
த�ப�ய�களு�கு அைன�து அரசு மரு�துவ 
�ைலய�க�லு� இலவசமாக அ��க�படு�றது. 

�ர�தர குடு�ப நல கரு�தைட முைறக� 

ஆ�களு�கு வழ�கமான ஆ� கரு�தைட அறுைவ 
��íைச முைற ம�று� தழு���லாத 
ந�ன ஆ� கரு�தைட ��íைச 
முைற. 

ெப�களு�கு ெப� கரு�தைட அறுைவ ��íைச, 
��ேல� ம�று� ேல�ரா�ேகா�� மூல� 
ேம�ெகா�ள�படு� அறுைவ ��íைச  
ேபா�ற �ர�தர கரு�தைட முைறக�. 
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த�கா�க கரு�தைட முைறக� 

ேபறுகால �� 

கவ��பு கரு�தைட 

வைளய� 

கரு�தைட வைளய� 380 A 

(ப�தா�டுக�) ம�று� 375 

(ஐ�தா�டுக�) 

வா�வ� கரு�தைட 

மா��ைர 

மாலா-N ம�று� ெச��குேராம� 

மா��ைர (சாயா) வாரா��ர 

மா��ைர 

ஊê மூல� மரு�து 

ெசலு�த�படு� 

கரு�தைட முைற 

அ�தாரா 

கரு�தைட ஆணுைற �ேரா� 
 

அவசரகால கரு�தைட மா��ைர: 

மரு�துவ ���லான கரு�கைல�பு: 

 மரு�துவ முைற�� கரு�கைல�பு ெச�த�  
(4 முத� 9 வார�க� வைர) 

 உ��சு குழா� மூல� கரு�கைல�பு ெச�த�  
(4 முத� 12 வார�க� வைர) 

 ��சார உ��சு குழா� மூல� கரு�கைல�பு 
ெச�த� (4 முத� 12 வார�க� வைர) 

 அறுைவ ê��ைச மூல� ெச�ய�படு� கரு�கைல�பு 
( 12 முத� 24 வார�க� வைர) 
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6.6 குடு�ப நலí ேசைவக� வழ�கு� ைமய�க�: நமது 

மா�ல��� குடு�பநலí ேசைவக� ��வரு� மரு�துவ 

�ைலய�க�� வழ�க�படு�றது: 

வ. 
எ� 

ைமய�க� எ��ëைக 

1 துைண சுகாதார �ைலய�க� 8,713 

2 அரசு ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�க� 

1,422 

3 சமுதாய நல சுகாதார 
�ைலய�க� (வ�டார�) 

385 

4 நக��புற நலவா�வு ைமய�க� 479 

5 அரசு மரு�துவமைன ம�று� 
ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� 
மரு�துவமைன 

311 

6 மரு�துவ க�லூ� 
மரு�துவமைனக� 

36 

7 த�னா�வ ெதா�டு 
�றுவன�க� ம�று� 
அ��க�ëக�ப�ட த�யா� 
மரு�துவ �ைலய�க� (ெபாது  
ம�று� த�யா� கூ�டு) 

2,581 

 
6.7 குடு�பநல� ��ட��� ெசய�படு�த�படு� ��ட�க�: 

6.7.1 ஆ� கரு�தைட ê�íைச: ஆ�களுëகு 
சாதாரணமாக ெச�யு� குடு�பநல அறுைவ ê�íைச 
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தழு���லா ந�ன ஆ� கரு�தைட ê��ைச முைற 
ஆகு�. தழு���லாத ந�ன ஆ� குடு�ப நல அறுைவ 
ê��ைசைய ஏ�க ஆ�கைள ஊ�கு��கு� ெபாரு�டு 
êற�பு ���புண�வு முகா�க� நட�த�படு�றது. 
இ���ட��� �� தழு���லாத ந�ன ஆ� குடு�பநல 
அறுைவ ê��ைசைய ஏ�கு� ஆ�களு�கு இழ���டு� 
ெதாைகயாக 1100 ரூபா� வழ�க�படு�றது.  ந�ன 
தழு���லா கரு�தைட ê��ைச முகா�க� 2022-23-ஆ� 
ஆ��� 385 வ�டார�க�லு� 20 இல�ச� ரூபா� 
ெசல�� நட�த�பட உ�ளது. குடு�பநல அறுைவ 
ê��ைச�� ஆ�க�� ப�க���ைன எ�ைமயான 
தழு���லா ஆ� அறுைவ ê��ைச மூல� 
அ�க�படு�து� வைக�� ஆ�டுேதாறு� நவ�ப� 21 
முத� �ச�ப� 4 வைர “வாச�ட� அைர� ��க�” 
நைடமுைற ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது.  2021-22-ஆ� 
ஆ��� 863 ஆ� கரு�தைட ê��ைச 
ேம�ெகா�ள�ப�டு�ளது. 

6.7.2 ெப�களு�கான கரு�தைட அறுைவ ê��ைச: 
ேபறுகால�� கவ���� இர�டு ம�று� அத�கு ேம� 
உ�ருட�  குழ�ைதக� ெப�று�ள தா�மா�களு�கு 
ஆேலாசைனக� வழ�க�ப�டு மரு�துவமைன��ரு�து 
�டு �ரு�பு� மு� குடு�பநல ேசைவ வழ�க�படு�றது. 
ேமலு�, குழ�ைத ெப�ற தகு�யுைடய தா�மா�களு�கு 
இைடெவ�யுடனான கரு�தைட (�� ேல�/ 
ேல�ரா�ேகா�� ேபா�றைவ) ê��ைச வழ�க�படு�றது.  
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இ���ட��� �� கரு�தைட அறுைவ ���ைசைய 
ஏ�கு� வறுைம�ேகா���கு �� உ�ள ெப�களு�கு 
இழ���டு� ெதாைகயாக 600 ரூபாயு�, வறுைம� 
ேகா���கு ேம� உ�ளவ�களு�கு 250 ரூபாயு� 
வழ�க�ப�டு வரு�றது. அைன�து மரு�துவ� க�லூ� 
மரு�துவமைனக� ம�று� மாவ�ட தைலைம மரு�துவ 
மைனக�� ெப� கரு�தைட அறுைவ ���ைச 
��ேல� ம�று� ேல�ரா�ேகா�� மூல�  
ேம�ெகா�ள�படு� அறுைவ ���ைச ேபா�ற கரு�தைட 
முைறகளு�கான ப���க� மரு�துவ அலுவல�களு�கு 
வழ�க�ப�டு வரு�றது.   11 மரு�துவ� க�லூ� 
மரு�துவமைனக� ம�று� 2 மாவ�ட தைலைம 
மரு�துவமைனக�� ேல�ரா�ேகா�� அறுைவ 
���ைச�கான ப��� மரு�துவ அலுவல�களு�கு 
வழ�க�ப�டு வரு�றது. 2021-22-ஆ� ஆ��� 2,31,188  
ெப� கரு�தைட அறுைவ ���ைசக� 
ேம�ெகா�ள�ப�டு�ளது. 

6.7.3 ேபறுகால �� கவ��பு கரு�தைட வைளய� 
ெபாரு�துத�/ மரு�துவ���லான கரு�கைல���கு �� 
கரு�தைட வைளய� ெபாரு�துத�: ேபறுகால �� 
கரு�தைட வைளய� ெபாரு�த�படு� தா�மா�களு�கு 
அடு�தடு�த குழ�ைதகளு�கான இைடெவ� 36-� 
அத�கு� அ�கமான மாத�களாக உய�வேதாடு மா�ல��� 
இது தா�ேச� நல�ைதயு� உறு��படு�து�றது. அரசு 
மரு�துவ �ைலய�க�� குழ�ைத �ற�தவுட� 
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ெபாரு�த�படு� ேபறுகால கரு�தைட வைளய� ம�று� 
மரு�துவ���லான கரு�கைல���கு  �� 
ெபாரு�த�படு� கரு�தைட வைளய� ஏ�கு� 
தா�மா�களு�கு ஊ�கு��பு� ெதாைகயாக 300 ரூபா� 
வழ�க�ப�டு வரு�றது.  கட�த 2021-22-ஆ� ஆ��� 
4,26,450 தா�மா�களு�கு கரு�தைட வைளய� 
ெபாரு�த�ப�டு�ளது. 

6.7.4 ஊê மூல� மரு�து ெசலு�த�படு� கரு�தைட முைற 

(அ�தாரா) ம�று� ெச��குேராம� மா��ைரக� (சாயா): 
ஊê மூல� மரு�து ெசலு�த�படு� கரு�தைட முைற 
அ�தாரா ம�று� வாரா��ர வா�வ� உ�ெகா�ளு� 
மா��ைர சாயா ஆ�ய த�கா�க கரு�தைட சாதன 

முைறக� 2017-18-ஆ� ஆ��� த��நா��� குடு�ப 
நல� ��ட��� �� அ�முக�படு�த�ப�டு, த�ேபாது 
அைன�து அரசு மரு�துவ �ைலய�க�லு� தகு� வா��த 
த�ப�ய�களா� ஏ�று�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது.   
2021-22-ஆ� ஆ��� 62,243 தா�மா�க� அ�தாரா 
முைறையயு�, 2,28,440 தா�மா�க� சாயா முைறையயு� 
ஏ�று� ெகா�டன�. 

6.8 மரு�துவ ��யான கரு�கைல�பு� ��ட�: மரு�துவ 
���லான கரு�கைல�பு எ�பது சுகாதார பராம��பு 
நடவ��ைக வா�லாக பாதுகா�பான கரு�கைல�பு 

ேசைவகைள வழ�குவத� மூல� கருவு�ற தா�மா�க�� 
இற��ைன (Maternal Mortality) குைற�க உதவு�றது. 
மா�ல��� அரசு ம�று� த�யா� சுகாதார ைமய�க�� 
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ஓரா��� சுமா� 80,000 முத� 95,000  வைர�லான 
மரு�துவ ��யான கரு�கைல�புக� ெச�ய�படு��றன.   
ச�ப��� மரு�துவ ���லான கரு�கைல�பு�  �ரு�தí 
ச�ட� 2021-இ�ப� êற�பு ��வு ெப�களு�கு 
(க�ப����கு ஆளானவ�க�, பா�ய� பலா�கார�தா� 
பா��க�ப�டவ�க�, மா�று� �றனா� ெப�க�, êறா�, 
ம�றவ�க� உ�பட) கரு�கைல���கான உய� க��ப�கால 
வர�பு 24 வார�களாக அ�க��க�ப�டு�ளது.  இருப�து 
நா�கு வார�களு�கு ேம� க�ட�ய�படு� கரு 
அசாதாரண�கைள கரு�கைல�பத�கு êற�பு மரு�துவ 

கரு�து�கைள ப��துைர�க, ஏ�கனேவ 19 அரசு 
மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக�� 
அைம�க�ப�டு�ள �ர�தர மரு�துவ வா�ய� த�ர 
மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன உ�ள அைன�து 
மாவ�ட�க�லு� மரு�துவ வா�ய� அைம�க�படு�. 

6.9  குடு�பநல கரு�தைட சாதன ெம�ெபாரு�: குடு�பநல 
கரு�தைட தடு�பு முைற சாதன�க� 1,000 ம�களு�கு 
ஒரு ஆஷா/அ�க�வா� பëயாள� மூல� 
இ�ல�க�ேதாறு� வழ�கு� முைற�� ப��êக� 

அ��க�ப�டு அத�கான குடு�பநல சாதன ைக�ரு�ைப 
FP-LMIS  எனு� வைலதள��� மூல� க�காë�கு� 
பëக� மா�ல��� அ�முக�படு�த�ப�டு�ளது. இ�த 
குடு�பநல சாதன�க� ைக�ரு�பு க�காë�பு, 2030-ஆ� 

ஆ���கு� ந�ன க��ப�தைட தடு�பு ��த� 70 
சத�த� ம�று� பூ��� ெச�ய�படாத ேதைவ 0 சத�த� 
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ஆ�ய இல�குகைள உறு�யாக அைடய வ�வைக 
ெச��றது. 

6.10 தகவ�, க�� ம�று� ெதாட�பு ���புண�வு பëக�: 
மா�ல��� உ�ள தகு�வா��த த�ப�ய�களு�கு �ர�தர 
ம�று� த�கா�க கரு�தைட முைறக� கு��து 
���புண�வு ஏ�படு�த, ���காணு� தகவ�, க�� ம�று� 
ெதாட�பு பëக� ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது: 

 ஒ�ெவாரு ஆ�டு� ஜுைல11-ஆ� நா� மா�ல, 
மாவ�ட ம�று� வ�டார அள�� உலக ம�க� 

ெதாைக நா� ெகா�டாட�படு�றது. இத�மூல� 

குடு�பநல ��ட� ெதாட�பான ���புண�வு, ம�க� 

ெதாைக ெபரு�க�, அளவான குடு�ப��� 

மு��ய�துவ�, பா�ன சம�துவ�, �ற�பு�க�ைடேய 

ேபா�ய இைடெவ� ம�று� �ருமண வயைத 

உய��துத� ஆ�யைவ ப�� ெபாதும�க�ைடேய 

���புண�வு ஏ�படு�த�ப�டு வரு�றது.  

 அளவான குடு�ப அைம��� ஆ�க�� 

ப�ேக��ைன அ�க��பத�காக மா�ல� முழுவது� 

ெபாது ம�க�ைடேயயு�, ெதா��சாைல 

பëயாள�க�ைடேயயு� தழு���லாத ஆ� 

குடு�பநல அறுைவ ���ைச இரு வார� 

ெகா�டாட�படு�றது. 
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 வ��தக ெபாரு�கா��க�� குடு�பநல ��ட 

முைறக� கு��த �ள�பர பலைகக� 

கா���படு�த�படு��றன.  

 குடு�பநல முைறகைள எடு�துைர�கு� எ�.இ.� 

பலைகக� அைன�து மரு�துவமைனக�� ம�று� 

ெபாது இட�க�� ெபாது ம�க� பா�ைவ�கு 

ைவ�க�ப�டு�ளது. ேமலு� குடு�பநல���ட� 

ெதாட�பான சுவ� �ள�பர�க� அைன�து அரசு 

மரு�துவ �ைலய�க�லு� ேம�ெகா�ள�ப�டு 

வரு�றது. 

 குடு�பநல� ெதாட�பான ���புண�வு குறு�பட� 

தயா��க�ப�டு ெபாதும�க� பா�ைவ�கு அைன�து 

அரசு மரு�துவ �ைலய�க�லு� ஒ�பர�ப�ப�டு 

வரு�றது. 

 உய��ற�பு வ�ைச அ�க� உ�ள மு�னு�ைம 

மாவ�ட�க�� உ�ள தா�மா�க�ைடேய குடு�பநல 

கரு�தைட சாதன�க�� பய�பா�ைட அ�க���ட 

நடவ��ைக ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. 
குடு�பநல த�கா�க  கரு�தைட முைறகைள ஏ�கு� 

தா�மா�க�� �பர�க� ேபறுகால���கு மு�னேர 

ப�ய�ப�டு ெதாட� கவ����காக  குடு�பநல 

அ�ைட வழ�க�படு�றது. 

 �ராம�புற�க�� ந�ன  கரு�தைட சாதன 

பய�பா�டு ��த�ைத அ�க��கு� ெபாரு�டு, 
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நடமாடு� குடு�பநல ேசைவ ம�று� ���புண�வு 

பëக� ேம�ெகா�ள ��ட�ட�ப�டு ெசயலா�க 

�ைல�� உ�ளது.  

6.11 குடு�பநல அறுைவ ê�íைச இழ���டு� ��ட�: 
ஒ��ய அரசு, குடு�பநல� கரு�தைட அறுைவ ê�íைச 

ஏ�பாள�க� ம�று� இíேசைவ வழ�குபவ�களு�கு 
��வரு� கா��டு பய�கைள அ��க குடு�ப நல அறுைவ 
ê�íைச இழ���டு� ��ட�ைத 1.4.2013 முத� 
அ�முக�படு��யு�ளது: 

குடு�பநல கரு�தைட அறுைவí 
ê�íைச�கு��� மரு�துவமைன�ேலா 
அ�லது மரு�துவமைன��ரு�து 
�டு��க�ப�ட 7 நா�களு�கு� இற�க 
ேந��டா� 

ரூ.2,00,000/- 

மரு�துவமைன��ரு�து 

�டு��க�ப�டு 8 நா�க��ரு�து 30 
நா�களு�கு� இற�க ேந��டா� 

ரூ.50,000/- 

குடு�பநல அறுைவ ê�íைச�� 
ேதா�� ஏ�ப�டாேலா அ�லது அறுைவ 
ê�íைச�கு �றகு குழ�ைதேபறு 
ஏ�ப�டாேலா 

ரூ.30,000/- 
 

குடு�பநல ê�íைசயா� ஏ�படு� 
ê�க�கைள குண�படு�த (மரு�துவ 
மைன��ரு�து �டு��க�ப�டு 60 
நா�களு�கு�) 

ரூ.25,000/-�கு 
�காம� 

உ�ளப�யான 
ெசலவு 
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மரு�துவ�களு�கான ஈ�டுறு�� கா��டு 
(ஒரு ஆ��� ஒரு மரு�துவரு�கு 
நா�கு முைற�கு �காம�) 

ஒரு ��ம�ற 
வழ�கு�கு 

ரூ.2,00,000/-  வைர 
 

6.12 மா�ல ம�று� மாவ�ட தர உறு� குழு�க�: 
மா�ல��� குடு�பநல� பëக� ந�ல தர�துட� 
வழ�க�படுவைத உறு��படு�த மா�ல ம�று� மாவ�ட 
அள�� தர உறு� குழு�க� அைம�க�ப�டு�ளன.  
குடு�பநல அறுைவ ê��ைச�கு� �� �கழு� எ��பாராத 
இற�புக�, அறுைவ ê��ைச�கு��� ஏ�படு� ேதா�� 
ம�று� ê�க�க� ச�ம�தமாக ேம�க�ட குழு�க� 
ஆரா��து அவ�களு�கு கா���டு ��யுத� வழ�கவு�, 
அறுைவ ê��ைச�� தர�ைத ேம�படு�தவு� ப��துைர 
ெச���றன. 

6.13 குடு�பநல கரு�தைட அறுைவ ê��ைச 
ஏ�பாள�களு�கு இழ���டு� ெதாைக: குடு�பநல அறுைவ 
ê��ைச ஏ�று� ெகா�டவ�களு�கு ஊ�ய இழ���கான 
இழ���டு� ெதாைகைய ��வருமாறு அரசு வழ�கு�றது: 

ஆ�களு�கான ந�ன கரு�தைட ê��ைச 
ஏ�பாளரு�கு (அரசு மரு�துவ �ைலய�க�� 
ம�டு�) 

1,100 
ரூபா� 
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வறுைம ேகா���கு ��  உ�ள 
ெப�களு�கான கரு�தைட அறுைவ 
���ைச ஏ�பாள�க�, தா��த�ப�ட 
வகு��ன�  ம�று� பழ�கு��ன�� 
ெப�களு�கான கரு�தைட அறுைவ 
���ைச ஏ�பாள�க� (அரசு மரு�துவ 
�ைலய�க�� ம�டு�) 

600 
ரூபா� 

வறுைம ேகா���கு ேம� உ�ள 
ெப�களு�கான கரு�தைட அறுைவ 
���ைச ஏ�பாள�க� (அரசு மரு�துவ 
�ைலய�க�� ம�டு�) 

250 
ரூபா� 

  

ெதாட���யான குடு�பநல ேசைவக� வழ�குத� ம�று� 

���புண�ைவ ஏ�படு�துத� �கவு� 

இ��யைமயாததாகு�. இது சமூக� ெபாருளாதார 

கு��டுகைள� �ர�ப��கு� எ�பதா� குடு�ப நல��� 

த��நாடு ெதாட��து  கவனமாக ெசய�ப�டு வரு�றது.   
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அ��யாய� - 7 

மரு�துவ� ம�று� ஊரக நல�பëக� (ெதா.அ.ஈ) 

(ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� ��ட�) 

7.1 ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� (ெதா.அ.ஈ.) ��ட� 

பாராளும�ற��� 1948-ஆ� ஆ�டு இய�ற�ப�ட 

ெதா.அ.ஈ. ச�ட�ப�, “ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� கழக�” 

என அைழ�க�படு� முைறயாக அைம�க�ப�ட 

ெபரு� வன� மூல� ��வ��க�படு�றது. ெதா.அ.ஈ 

��டமானது ஒரு ��வான சமூக பாதுகா�பு ��டமாகு�.  

இத� மு��ய ேநா�க� ஒழு�கைம�க�ப�ட துைற�� 

கா���டாள�க� ம�று� அவ�களது குடு�ப 

உறு��ன�க�� உட� நல�குைறபாடு, மக�ேபறு, உட� 

ஊன� ம�று� பë�ட மரண� அ�லது ெதா��சா� 

ேநா�க� ேபா�றவ���ரு�து பாதுகா�பதாகு�. 

த��நா��� ெதா.அ.ஈ. ��ட� 1955 ஜனவ� 23-ஆ� ேத� 

முத� ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. 

7.2 ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� மரு�துவமைனக� ம�று� 

மரு�தக�க�: த��நா��� 225 ெதா.அ.ஈ மரு�தக�க� 

ம�று� 10 ெதா.அ.ஈ மரு�துவமைனக�� மரு�துவ 

���ைச வழ�க�படு�றது. 

 மரு�துவ� ம�று� ஊரக நல�பëக� (ெதா.அ.ஈ) 

இய�குந�� க�டு�பா��� ��  

ெச�ைன-அயனாவர�, மதுைர, ேசல�, ேவலூ�, 
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�ரு�ê, ஓசூ� ம�று� êவகாê ஆ�ய ஏழு 

ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� மரு�துவமைனக� 

இய�கு�றது. 

 மரு�துவ க�� இய�குந��க�டுபா��� �� 

ேகாய�பு�தூ� ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� 

மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன ெசய�படு�றது. 

 புது��� ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� கழக��� 

ேநர� க�டு�பா��� �� ெச�ைன (ேக.ேக.நக� 

ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைன) ம�று� �ருெந�ேவ� ஆ�ய 

இர�டு ெதா�லாள� மா�ல கா�புறு� கழக 

மரு�துவமைனக� இய�கு��றன. 

ேமலு� கா���டு நப�க� ம�று� அவ�த� குடு�ப 

உறு��ன�களு�கு� ஒ�ப�த� ெச�ய�ப�டு�ள த�யா� 

மரு�துவமைனக� மூல� உய�êற�பு மரு�துவ வச�க� 

வழ�க�படு��றன. மரு�துவ�க� ம�று� துைண 

மரு�துவ பëயாள�க� மரு�துவ� ம�று� ம�க� 

ந�வா�வு�துைறயா� அ��க�படு�றது. 

7.3 த��நாடு ெதா.அ.ஈ. ��ட ��வாக அைம�பு: த��நாடு 

முழுவ�லு� ெதா.அ.ஈ. ��ட ��வாக�, ��, வள��ê (ம) 

ெசய�படு�துத� ேபா�றவ���கு ெச�ைன, மரு�துவ� 

ம�று� ஊரக நல� பëக� (ெதா.அ.ஈ.) இய�குநேர முழு 

ெபாறு�பாவா�. ம�டல ��வாக மரு�துவ அலுவல�க�� 

அவ�க�� க�டு�பா��� �� உ�ள ெதா.அ.ஈ. 
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மரு�தக�க�� ��, ��வாக�, ெதா.அ.ஈ ��ட�ைத 

நைடமுைறபடு�துத� ம�று� க�காë�த� ஆ�ய 

பëகைள ேம�ெகா��றா�க�. மரு�துவ 

க�காë�பாள�க� த�க� க�டு�பா��� �� உ�ள ஏழு 

ெதா.அ.ஈ. மரு�துவமைனக�� ��, ��வாக�, ெதா.அ.ஈ 

��ட�ைத நைடமுைற�படு�துத� ம�று� க�காë�த� 

ஆ�ய பëகைள ேம�ெகா��றா�க�. 

7.4 ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� ��ட��� �� இய�கு� 

ஆயு� (AYUSH) ��ட�க�: கா���டாள�களு�கு 

வழ�க�படு� ஆ��ல முைற ê��ைச வச�களுட�, 
கூடுதலாக ஆயு�ேவதா, ேயாகா, யுனா�, ê�தா, 
ேஹா�ேயாப� ஆ�ய ê��ைச முைறக� உ�ளட��ய 

ஒரு��ைண�த “ஆயு�” (AYUSH) ê��ைச வச�யு� 

வழ�க�படு��றன. 

 ஆயு�ேவத ��வுக� அயனாவர�, ேகாய�பு�தூ�, 
மதுைர, ேசல�, ேவலூ�, �ரு�ê, ஓசூ�, êவகாê 

ஆ�ய எ�டு ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� 

மரு�துவமைனக�� இய�கு��றன. கூடுதலாக 

ஆயு�ேவத ��வுக� த��நா��� உ�ள 13 

ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� மரு�தக�க�லு�  

ெசய�ப�டு வரு��றன. 

 ேயாகா ��வுக� அயனாவர�, ேகாய�பு�தூ�, மதுைர, 
ேசல�, ேவலூ�, �ரு�ê, ஓசூ�, êவகாê ஆ�ய 
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எ�டு ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� 

மரு�துவமைனக�� இய�கு��றன. 

 யுனா� ��வுக� அயனாவர�, ேகாய�பு�தூ�, 
மதுைர ஆ�ய மூ�று ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� 

மரு�துவமைனக�� இய�கு��றன. கூடுதலாக 

யுனா� ��வுக� தூ�து�கு�, ஆ�பூ�, 
ரா��ேப�ைட ஆ�ய மூ�று ெதா�லாள� அரசு 

ஈ�டுறு� மரு�தக�க�லு� ெசய�ப�டு 

வரு��றன. 

 ê�த மரு�துவ ��வுக� அயனாவர�, ேகாய�பு�தூ�, 
மதுைர, ேசல�, ேவலூ�, �ரு�ê, ஓசூ�, êவகாê 

ஆ�ய 8 ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� 

மரு�துவமைனக�� இய�கு��றன. கூடுதலாக 

ê�த மரு�துவ ��வுக� த��நா��� உ�ள 43 

ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� மரு�தக�க�லு�  

ெசய�ப�டு வரு��றன. 

 ேஹா�ேயாப� ��வுக� அயனாவர�, ேகாய�பு�தூ�, 
மதுைர ஆ�ய 3 ெதா�லாள� அரசு ஈ�டுறு� 

மரு�துவமைனக�� இய�கு��றன. கூடுதலாக 

ேஹா�ேயாப� ��வுக� தூ�து�கு�, ேகா��ப�� 

ம�று� ஆவ� ஆ�ய மூ�று ெதா�லாள� அரசு 

ஈ�டுறு� மரு�தக�க�லு� ெசய�ப�டு 

வரு��றன. 
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7.5 ெதா.அ.ஈ. கழக��� ேகா��-19 �வாரண� ��ட�:  
ெதா.அ.ஈ. ச�ட� 1948-இ� �� வரு� கா���டு நப�க� 

ெகாேரானா காரணமாக இற�து��டா� அவ�க�� 

குடு�ப��னரு�கு கா���டள�� சராச� ஊ�ய��� 90% 

ஒ�ெவாரு மாதமு� ேநர�யாக வ�� கண��� 

ெசலு�த�படு�. இற�த கா���டாள�� மைன�யு� 

ஆ�டு�கு 120 ரூபா� ப�க��புட� மரு�துவ ேசைவ 

ெபற தகு�யுைடயவ� ஆவ�.  கா���டாள� ேகா��-19-
�ரு�து ��ட 30 நா�களு�கு� ஏ�படு� ேகா�� 

ேநா�� ெதாட�பா� ஏ�படு� இற�புகளு� இ�த 

��ட��� �� வரு�. 
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அ��யாய� - 8 

இ��ய ம���வ� ம��� ஓ�ேயாப�  

8.1 இ��ய மரு�துவ� ம�று� ேஹா�ேயாப� 

இய�குநரக��� பë, இ��ய மரு�துவ முைறைய 

மு��ய அ�கமாக� ெகா�டு வருத�; அைன�து 

மாவ�ட�க�லு� ப�ேவறு மரு�துவ �ைலய�க�� 

இ��ய மரு�துவ முைற�கான ��வுக� / 
மரு�துவமைனகைள� �ற�பத� மூல� முழுைமயான 

சுகாதார பராம��பு ம�று� பார�ப�ய அைம��� 

ந�ைமகைள ெபாதும�களு�கு எடு�து� ெச�லுத�; 
இய�குனரக�துட� இைண�த ப�ேவறு க�லூ�க� 

மூல� தரமான க�� ம�று� ப��� அ��த�; 
ெபாதும�களு�கு தரமான மரு�துக� �ைட�பைத உறு� 

ெச�வத�காக மரு�து உ�ப��ைய ஒழு�குபடு�துத� 

ம�று� இ��ய மரு�துவ முைற�� தர� க�டு�பாடு 

ஆ�யைவ. நா��ேலேய, இ��ய முைற மரு�துவ� ம�று� 

ேஹா�ேயாப��� அைன�து� ��வுக�லு�, அரசு 

மரு�துவ� க�லூ�க� �றுவ�ப�ட ஒேர மா�ல� எ�ற 

த��ெபருைமைய த��நாடு ெப�று�ளது. ��தா, 
ஆயு�ேவத�, ேயாகா ம�று� இய�ைக மரு�துவ�, யுனா� 

ம�று� ேஹா�ேயாப� ஆ�யைவ தடு�பு, ஊ�கு��பு, 
குண�படு�துத�, மறுவா�வு ம�று� பு�துண��� 

ேதைவகைள உ�ளட��ய பர�த அள�லான 

முழுைமயான ���ைசகைள வழ�கு�றது. இ�த மரு�துவ 
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முைறக� ெபாதுவாக ெசலவு குைற�ததாகவு�, 
ம��பு��கதாகவு� இரு�பதுட�, உலகளா�ய கவன�ைத 

ஈ����றன. இ��ய மரு�துவ முைறக� பல 

நூ�றா�டுகளாக� பய�படு�த�ப�டு வரு��றன. ேமலு� 

அவ�ைற ஏ�று� ெகா�வத�கு� நைடமுைற� 

படு�துவத�கு� ெதாட��êயான மரபுகைள இைவ 

ெகா�டு�ளன. பார�ப�ய மரு�துவ�, நமது சமூக�க�� 

பர�த தா�க�துட� கூ�ய ��ட வரலா�ைற� 

ெகா�டு�ளதுட�, அைனவராலு� அ��க��க� 

ப�டு�ளது. இ��ய மரு�துவ முைறக� ந�ன சுகாதார 

அைம��� கு���ட�த�க ம�று� த���க மு�யாத ஒரு 

மு��ய அ�கமாக உ�ளது. ê�த மரு�துவ முைற எ�பது 

இ��யா�� ப�ைடய பார�ப�ய மரு�துவ முைறக�� 

ஒ�றாகு�. இது நமது த�� மு�ேனா�க� உல��கு 

ெச�த ெபருைம�கு�ய ப�க��பு. இது உலெக��லு� 

த�� ேபசு� ம�க� வê�கு� இட�க�� பரவலாக 

நைடமுைற�� உ�ள த��துவமான சுகாதார� பாதுகா�பு 

முைறயாகு�. 

“மறு�பது உட� ேநா� மரு�ெதன� ஆகு�” எ�ற த�� 

மூதுைர, ேநாைய எ���பேத, ேநா�� தடு�பு நடவ��ைக 

எ�று அத� மு��ய�துவ�ைத ச�யாக ê�த���றது. 
இ��ய முைற மரு�துவ முைறக� “வரு� மு� கா�பேத 

êற�தது” எ�ற ெகா�ைக�� அ��பைட�� 

இய�கு��றன.  இ��ய மரு�துவ முைறக�� 
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வள��ê�லு� ேம�பா��லு� முழு வச� வா��புகைள 

உருவா�� அவ��� ஆ�ற� வள�ைதயு� 

ெசய��றைனயு� முழுைமயாக பய�படு�� அத� 

ப�ைடய ெபருைமைய �ைலநா�டுவ�� த��நாடு அரசு 

உறு� பூ�டு�ளது.  ê�தா, ஆயு�ேவதா, யுனா�, ேயாகா 

ம�று� இய�ைக மரு�துவ� ம�று� ஓ�ேயாப� ê��ைச 

முைறக�� ெபருவா�யான ம�களு�கு மரு�துவ ê��ைச 

அ��பது�, ம�களு�கு அவரவ� �ரு�பு� மரு�துவ 

முைறக�� ê��ைச அ��பது� அ�லது அத�கு 

ேவ��ய வா��புகைள உருவா��� தருவது�, மா�ல 

அரê� உய�ய கு��ேகாளாகு�. 

8.2 �ருவாக அைம�பு: 1970-ஆ� ஆ�டு  ‘இ��ய 

மரு�துவ� ம�று� ஓ�ேயாப� துைற’ த��நாடு அரசா� 

ேதா�று��க�ப�டது.  இ�துைற�� மு��ய ேநா�க� 

ப�ட�ப��பு ம�று� ப�ட ேம�ப��பு ப���ைன ê�தா, 
ஆயு�ேவதா, யுனா�, ேயாகா ம�று� இய�ைக மரு�துவ� 

ம�று� ஓ�ேயாப� ஆ�ய ஐ�து வைக இ��ய மரு�துவ 

முைறக�� இய�புவது ஆகு�. ேமலு� 1,542 

மரு�துவமைனக� மூலமாக இ�த 5 மரு�துவ முைறக�� 

ம�களு�கு êற�த ê��ைச அ��பது� ஆகு�. 

இய�குந� 

 இைண இய�குந� 
 இைண இய�குந�, ேயாகா ம�று� இய�ைக 

மரு�துவ� (அலுவ� சாரா வ�) 
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 �� ஆேலாசக� ம�று� முத�ைம கண�கு 
அலுவல�(�� துைற) 

 முத�ைம அ��ய� அலுவல� / இய�குந�, 
ஆரா��ê ம�று� ேம�பா�டு ��வு (இ��ய 
மரு�துவ�) 

 அரசு ê�தா, ஆயு�ேவதா, யுனா�, ேயாகா ம�று� 
இய�ைக மரு�துவ� ம�று� ஓ�ேயாப�� 
க�லூ�க�� முத�வ�க� 

 மா�ல உ�ம� வழ�கு� அலுவல� (இ��ய 
மரு�துவ�) 

 அரசு பகு�பா�வாள�, மரு�துக�பகு�பா�வு� ìட� 
(இ��ய மரு�துவ�) 

 க�கா��பாள�, அ�ஞ� அ�ணா அரêன� 
இ��ய மரு�துவ முைற மரு�துவமைன, ெச�ைன 

 மாவ�ட ê�த மரு�துவ அலுவல�க� 

  

அரசு மரு�துவமைனக� / ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�களுட� இைண�த அரசு ê�தா, ஆயு�ேவதா, 
யுனா�, ேயாகா ம�று� இய�ைக மரு�துவ� ம�று� 
ஒ�ேயாப� மரு�தக�க� /  மரு�துவமைனக� 
 

8.3 இ��ய மரு�துவ� ம�று� ஒ�ேயாப� துைற�� êற�பு 

அ�ச�க�: 

 அைன�து மாவ�ட�க�லு� ப�ேவறு �ைலக�� 

இ��ய முைற மரு�துவ ��வுக� / 

மரு�துவமைனக� �ற�பு. 
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 த�ேபாது இய�� வரு� இ��ய மரு�துவ� 

க�லூ�க�� தர�ைத ேம�படு�துவது ம�று� 

மரு�துவ� க���� தர�ைத உய��துவது. 

 ê�தா, ஆயு�ேவதா, யுனா�, ேயாகா ம�று� 

இய�ைக மரு�துவ� ம�று� ஓ�ேயாப� ஆ�ய 

இ��ய  மரு�துவ முைறக�� பு�ய க�லூ�கைள 

�ற�பது. 

 இ��ய மரு�துவ� ம�று� ஓ�ேயாப��� தரமான 

மரு�துகைள உ�ப�� ெச�யவு� ம�று� ê��ைச 

முைறகைளயு� ஊ�கு��பத�காக மரு�துவ 

தாவர�கைள வள��த� ம�று� இ��ய மரு�துவ� 

ம�று� ஓ�ேயாப� துைற�� ஆரா��ê ம�று� 

வள��ê�கான நடவ��ைககைள ஊ�கு��த�. 

 மரு�துவ மூ�ைககைள வள��பத�கு� 

அ��யாவêய மரு�துகைள தயா��பத�கு� ஏ�பாடு 

ெச�த�. 

 இ��ய மரு�துவ� ம�று� ஒ�ேயாப� ��வுகைள 

அைன�து மாவ�ட�க�� ப�ேவறு இட�க�� 

ெதாட�� ம�களு�கு ஒரு��ைண�த மரு�துவ 

முைறைய வழ�குவது. 

 ேதைவயான அ��பைட வச�களுட� கூ�ய 

தரமான க��ைய ê�தா, ஆயு�ேவதா, யுனா�, 
ேயாகா ம�று� இய�ைக மரு�துவ� ம�று� 
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ஓ�ேயாப� ��வுக�� ப�ட�ப��பு ம�று� ப�ட 

ேம�ப��பு மாணவ�களு�கு  முைறயான புலைம 

ெபற அ��பது. 

 ம�களு�கு தரமான மரு�து �ைட�பைத உறு� 

ெச�ய, இ��ய முைற மரு�துக� தயா��பு 

�றுவன�கைள முைற�படு��, தர ��ணய� 

ெச�த�. 

 அைன�து அரசு மரு�துவமைனக�லு�, ஆயு� 

ஆேரா��ய ைமய�கைள �றுவுத�. 

8.4 இ��ய மரு�துவ� ம�று� ஒ�ேயாப� மரு�துவ 

ேசைவக�: இ��ய முைற மரு�துவ� ம�று� ஓ�ேயாப�� 

துைற�� �� இய�� வரு� அரசு மரு�துவ 

�ைலய�க�� �வர�கைள� �ேழ காணலா�: 
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மரு�துவ 
�ைலய�க�� 
எ���ைக 

1,081 104 67 180 110 1,542 
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இ��ய மரு�துவ� ம�று� ஒ�ேயாப� மரு�துவ 

��வுக�� உ�ேநாயாள��கான வச�க�: இ�துைறயா� 

�ருவ��க�படு� இ��ய முைற மரு�துவ� க�லூ�க� 

ம�று� ப�ேவறு மரு�துவமைனக�� உ�ள படு�ைக 

வச�க� ��வருமாறு: 

 �ருெந�ேவ� மாவ�ட�, பாைளய�ேகா�ைட அரசு 
ê�த மரு�துவ� க�லூ�யுட� இைண�த 350 
படு�ைக வச�க� ெகா�ட மரு�துவமைன 

 ெச�ைன அ�ஞ� அ�ணா அரêன� இ��ய 
மரு�துவ மரு�துவமைனயுட� இைண�த 310 
படு�ைக வச�க� ெகா�ட மரு�துவமைன 

 மதுைர மாவ�ட�, �ரும�கல� அரசு ஓ�ேயாப� 
மரு�துவ� க�லூ�யுட� இைண�த 50 படு�ைக 
வச�க� ெகா�ட மரு�துவமைன 

 நாக�ேகா�� அரசு ஆயு�ேவத மரு�துவ� 
க�லூ�யுட� இைண�த 100 படு�ைக வச�க� 
ெகா�ட ஆயு�ேவத மரு�துவமைன  

 ெச�ைன அரசு ேயாகா ம�று� இய�ைக மரு�துவ 
க�லூ� ம�று� ச�வேதச ேயாகா ம�று� இய�ைக 
மரு�துவ அ��ய� �றுவன�, ெச�க�ப�டு 
ஆ�யவ�றுட� இைண�த 100 ம�று� 300 
படு�ைக வச�க� ெகா�ட மரு�துவமைன 

 இைவக� த�ர, ேவலூ� அரசு ெப��ேல�� 
மரு�துவமைன�� 25 படு�ைக வச�க� ெகா�ட 
உ�ேநாயா�க� ��வு 

133 
 

 ஈேராடு, நாக�ப��ன�, ��டு�க�, கா�êபுர� 
ம�று� �ரு�பூ� மாவ�ட� தைலைம 
மரு�துவமைனக�� 25 படு�ைக வச�க� 
ெகா�ட ê�த மரு�துவ உ�ேநாயா�க� ��வு 

 நாம�க�, �ழு�புர�, �ருதுநக�, �ருவாரூ�, கரூ�, 
êவக�ைக, கு�பேகாண�, நாக�ேகா��, 
�ரு�êரா�ப�� ம�று� ேம�டூ�(ேசல� மாவ�ட�) 
மாவ�ட� தைலைம மரு�துவமைனக�� 16 
படு�ைக வச�க� ெகா�ட ê�த மரு�துவ 
உ�ேநாயா�க� ��வு 

 கடலூ�, தருமபு�, இராமநாதபுர�, ம�று� தூ�து�கு� 
மாவ�ட� தைலைம மரு�துவமைனக�� 15 
படு�ைக வச�க� ெகா�ட ê�த மரு�துவ 
உ�ேநாயா�க� ��வு 

 கடலூ� மாவ�ட�, êத�பர� வ�ட அரசு 
மரு�துவமைன�� 15 படு�ைக வச�க� ெகா�ட 
ê�த மரு�துவ உ�ேநாயா�க� ��வு 

 ேத� ம�ற� �ருவ�ணாமைல�� 25 படு�ைக 
வச�க� ெகா�ட ê�தா ம�று� 25 படு�ைக 
வச�க� ெகா�ட ேயாகா ம�று� இய�ைக 
மரு�துவ�துட� இைண�த மரு�துவமைன 

 கைடயந�லூ� வ�ட�சாரா மரு�துவமைன�� 15 
படு�ைக வச�க� ெகா�ட ê�த மரு�துவ 
உ�ேநாயா�க� ��வு 
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8.5 இ��ய மரு�துவ� ம�று� ஒ�ேயாப� மரு�துவ� 

க��: இ��ய முைற மரு�துவ ��வுக�� ப�ட� 

ப��புக� ��தா, ஆயு�ேவதா, ேயாகா ம�று� இய�ைக 

மரு�துவ�, யுனா�, ஓ�ேயாப� ஆ�ய ��வுக�லு� 

(BSMS / BAMS / BNYS / BUMS / BHMS),  ப�ட ேம�ப��புக� 

(M.D. (��தா),  M.D. (ஓ�ேயாப�), M.D. (ேயாகா ம�று� 

இய�ைக மரு�துவ�) இ��ய மரு�துவ� ம�று� 

ஒ�ேயாப� துைற�� ��வாக க�டு�பா��� �� 

முைறேய 7 அரசு ம�று� 43 சுய�� மரு�துவ� 

க�லூ�க�� வழ�க�படு��றன. அவ��� �வர� 

��வருமாறு:  

மரு�துவ முைற 
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அரசு 
க�லூ�க�� 
எ���ைக 

2 1 1 2 1 7 

சுய��  
க�லூ�க�� 
எ���ைக 

9 6 0 17 11 43 
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இ��ய மரு�துவ� ம�று� ஓ�ேயாப�  துைற�� �� 

ெசய�படு� அரசு க�லூ�க� ��வருமாறு: 

 அரசு ê�த மரு�துவ� க�லூ�, பாைளய�ேகா�ைட, 
�ருெந�ேவ� மாவ�ட�. 

 அரசு ê�த மரு�துவ� க�லூ�, அ�ஞ� அ�ணா 

அரêன� இ��ய மரு�துவ மரு�துவமைன வளாக�, 
அரு�பா�க�, ெச�ைன 

 அரசு ேயாகா ம�று� இய�ைக மரு�துவ� க�லூ�, 
அ�ஞ� அ�ணா அரêன� இ��ய மரு�துவ 

மரு�துவமைன வளாக�, அரு�பா�க�, ெச�ைன 

 அரசு ஓ�ேயாப� மரு�துவ� க�லூ�, �ரும�கல�, 
மதுைர மாவ�ட� 

 அரசு யுனா� மரு�துவ� க�லூ�, அ�ஞ� 

அ�ணா அரêன� இ��ய மரு�துவ 

மரு�துவமைன வளாக�, அரு�பா�க�, ெச�ைன 

 ச�வேதச ேயாகா ம�றும இய�ைக மரு�துவ 

அ��ய� �றுவன�, ெச�க�ப�டு. 

 அரசு ஆயு�ேவதா மரு�துவ� க�லூ�, ேகா�டாறு, 
நாக�ேகா��, க��யாகும� மாவ�ட� 

8.6 இ��யா�ேலேய த��நா��� ம�டு� தா� அைன�து 

இ��ய முைற மரு�துவ� ம�று� ஓ�ேயாப� ��வுகளு�கு 

அரசு மரு�துவ� க�லூ�க� �றுவ�ப�டு�ளது எ�ற 
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த��ப�ட ெபருைமைய த��நாடு ெகா�டு�ளது. அரசு 

ம�று� த�யா� க�லூ�க�� உ�ள ப�ட� ப��பு ம�று� 

ப�ட ேம�ப��புக�� த�ேபாது�ள இட�க�� 

எ��ëைக �வர� �ேழ ெகாடுëக�ப�டு�ளது: 

வ. 
எ� 

க��� ��வு 

ேச�ëைகëகான 
இட�க��  

எ��ëைக �வர� ெமா�த� 

அரசு த�யா� 

ப�
ட

� 
ப�

�பு
 

ப �
ட

  
ே

ம
�

ப�
�பு

 

ப �
ட

� 
ப �

�பு
 

ப �
ட

  
ே

ம
�

ப�
�பு

 

ப �
ட

� 
ப�

�பு
 

ப �
ட

 
ே

ம
�

ப�
�பு

 

1 ��த மரு�துவ� 160 94 490 - 650 94 

2 
ஆயு�ேவத 
மரு�துவ� 

60 - 310 - 370 - 

3 யுனா� 60 - - - 60 - 

4 
ேயாகா ம�று� 
இய�ைக 
மரு�துவ� 

160 45 1550 - 1710 45 

5 ஓ�ேயாப� 50 - 860 55 910 55 

 
ெமா�த� 490 139 3210 55 3700 194 

 

8.7 அரசு மரு�துவ �ைலய�க�� இ��ய முைற ம�று� 
ஓ�ேயாப� மரு�துவ� ��வுகைள ஒரு��ைண�த�: 
இ��ய மரு�துவ முைற ���ைச�ைன அரசு 
மரு�துவமைனகளுட� இைணëக ேவ�டு� எ�ற  
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ெகா�ைக�� ��, த�ேபாது ந�ன மரு�துவ� க�லூ� 
மரு�துவமைனக�, ேகாய�பு�தூ�, ெதா�லாள� அரசு 
ஈ�டுறு� மரு�துவமைன, ஓம�தூரா� அரêன� ேதா�ட 
வளாக��� உ�ள த��நாடு ப�ேநா�கு உய� êற�பு 
மரு�துவமைன, மாவ�ட� தைலைம மரு�துவமைனக�, 
வ�ட� ம�று� வ�ட�சாரா மரு�துவமைனக� ம�று�  
ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க��, ���க�டவாறு இ��ய 
மரு�துவ முைற ம�று� ஓ�ேயாப� மரு�துவ� ��வுக� 
ஏ�படு�த�ப�டு�ளது  (ேதêய நலவா�வு குழும 
��யுத�யுட� ெசய�படு� 475 இ��ய மரு�துவ� 
��வுக� ம�று� 74 ஆயு� நல ê��ைச ைமய�கைள 
உ�ளட��யது): 

மா�ல வரவு ெசலவு ��ட��� �� இய�கு� 
இ��ய மரு�துவ� ம�று� ஒ�ேயாப� ைமய�க� 

 

ê
�

த
ா 

ஆ
யு

�ே
வ

த
ா 

யு
ன

ா�
 

ஓ
�

ே
ய

ாப
�

 

ே
ய

ாக
ா 

ம
�

று
�

 
இ

ய
�

ை
க

 
ம

ரு
�

து
வ

�
 

ெ
ம

ா�
த

�
 

க�லூ�க� 2 1 1 1 2 7 

ெப�ய 
மரு�துவமைன 

2 2 1 1 2 8 

மரு�துவ� 
க�லூ�க� 

15 4 2 9 25 55 

அ.ெதா.ஈ.க. 
மரு�துவ 
க�லூ�க� 

1 1 1 1 1 5 
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ப� ேநா�கு உய� 
ê��ைச 
மரு�துவமைன 
(ஓம�தூரா�) 

0 0 0 0 1 1 

மாவ�டதைலைம 
மரு�துவமைன 

31 4 3 20 30 88 

வ�ட 
மரு�துவமைன. 

191 2 0 9 31 233 

வ�ட� சாரா 
மரு�துவமைன 

58 2 4 0 0 64 

ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய� 

406 24 14 5 2 451 

முைறயான மரு�தக� 13 6 0 5 1 25 

பழ�கு��ன� 
மரு�தக� 

7 0 0 0 0 7 

நடமாடு� மரு�தக� 1 0 0 0 0 1 

ஊரக மரு�தக� 45 3 0 0 0 48 
ெமா�த� 772 49 26 51 95 993 

ேதêய ஊரக சுகாதார ��ட�க� 

வ�ட 
மரு�துவமைன 
(ேதêய ஊரக 
நலவா�வு ��ட� 

4 0 1 0 0 5 

ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய� 

271 52 39 57 20 439 

ேயாகா ம�று� 
இய�ைக மரு�துவ 
மக�ேபறு  மரு�துவ 
��வு, (ஆர�ப 
சுகாதார �ைலய�) 

0 0 0 0 29 29 
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ேயாகா ம�று� 
இய�ைக மரு�துவ 
மக�ேபறு  மரு�துவ 
��வு (வ�ட 
மரு�துவமைன) 

0 0 0 0 2 2 

ெமா�த� 275 52 40 57 51 475 

ஆயு� ��ட�க� 
மரு�துவ� க�� 
இய�கக� 
க�டு�பா��� 
உ�ள 
மரு�துவமைனக� 

0 0 0 0 2 2 

வ�ட 
மரு�துவமைன 

4 0 0 1 30 35 

வ�ட� சாரா 
மரு�துவமைன 

2 0 1 0 0 3 

ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய� 

26 3 0 1 0 30 

பழ�கு��ன� 
நடமாடு� 

2 0 0 0 0 2 

முைறயான 
மரு�தக� 

0 0 0 0 2 2 

ெமா�த� 34 3 1 2 34 74 

ஆக ெமா�த� 1081 104 67 110 180 1542 
 

2021-2022-ஆ� ஆ��� ெமா�த� 2,86,16,030 ெவ� 

ேநாயா�களு�, 91,513 உ� ேநாயா�களு� இ��ய 

மரு�துவ முைற ம�று� ஒ�ேயாப� ைமய�க�� ���ைச 

ெப�றன�. 
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8.8 ஆயு� மரு�துவ� சா��த ப�டய� ப��பு: இ��ய 

மரு�துவ� ம�று� ஓ�ேயாப� துைற�� �� 

அரசா�க��� சுய ஆதரவு ��ட��� �� மரு�துவ� 

சா��த இர�டு அரசு ஆயு� துைண மரு�துவ ப��பு 

ப��க�, அ�ஞ� அ�ணா அரêன� இ��ய 

மரு�துவமைன வளாக�, ெச�ைன ம�று� அரசு ê�தா 

மரு�துவ� க�லூ� வளாக�, பாைளய�ேகா�ைட, 
�ருெந�ேவ� ஆ�ய இட�க�� நட�த�படு��றன.   

(1) ஒரு��ைண�த மரு�தாளுந� ப�டய� ப��பு. 

(2) ெச��ய� ê��ைச�� ப�டய� ப��பு. 

இர�டைர ஆ�டு கால ெச��ய� ê��ைச ப�டய� 

ப��பு ம�று� ஒரு��ைண�த மரு�தாளுந� ப�டய� 

ப��புக�, �றுவன ��யாக� தகு� ெப�ற மரு�தாளுந� 

ம�று� ெச��ய ê��ைசயாள�க�� எ���ைகைய 

அ�க��பைத ேநா�கமாக ெகா�டு�ளது. ஒரு��ைண�த 

மரு�தாளுந� ப�டய� ப��பு ம�று� ெச��ய� ê��ைச 

ப�டய� ப��புகளு�கான ஒ�ப��க�ப�ட இட�க�� 

எ���ைக ��வருமாறு: 
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வ. 
எ� 

க�லூ��� ெபய� 

ேச�ëைகëகான இட�க��  
எ��ëைக 

ஒ
ரு

�
�

ை
ண

�
த

 
ம

ரு
�

த
ாளு

ந
� 

ப �
ட

ய
� 

ப�
�பு
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�பு
 

ெ
ம
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1. அரசு ê�த மரு�துவë 
க�லூ�, ெச�ைன 

50 50 100 

2. 

அரசு ê�த மரு�துவë 
க�லூ�, பாைளய� 
ேகா�ைட, 
�ருெந�ேவ� 

50 50 100 

 ெமா�த� 100 100 200 
 

8.9 மா�ல மரு�து உ�ம� வழ�கு� அலுவலக� (இ��ய 

மரு�துவ�): 

 த��நா��� ê�தா, ஆயு�ேவதா, யுனா� 

மரு�துக� தயா�ëகவு�, ��பைன ெச�யவு�, 

மரு�துக� ம�று� அழகு சாதன�  ெபாரு�க� 

ச�ட�, 1940 ம�று� ��க�, 1945-இ�ப� உ�ம� 

வழ�குத�காக மா�ல உ�ம� வழ�கு� அலுவலக�  

29.11.2007  முத� ெசய�ப�டு வரு�றது. 

 மா�ல உ�ம� வழ�கு� அலுவலக� ê�தா, 
ஆயு�ேவதா, யுனா� மரு�துக�� தர�ைத 

ப�ேசா�ëக அரசா� அ��க�ëக�படு� மரு�து 
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ப�ேசாதைன ìட�களு�கு உ�ம� வழ�குத� 

ம�று� புது���த�  ேபா�ற பëகைள 

ேம�ெகா�டு வரு�றது. 

 தரம�ற ��தா, ஆயு�ேவதா, யுனா� மரு�து 

உ�ப��யாள�க�� �து மரு�துக� ம�று� அழகு 

சாதன�  ெபாரு�க� ச�ட�, 1940 ம�று� ��க�, 
1945-இ�ப� ச�ட நடவ��ைக எடு�கு� 

க�டு�பா�டு அலுவலராக இ��ய மரு�துவ� ம�று� 

ஓ�ேயாப� துைற இய�குந� 1.11.2019 முத� 

ெசய�ப�டு வரு�றா�. 

 த��நா��� ��தா, ஆயு�ேவதா, யுனா� 

மரு�துக�� �ள�பர�க�,  மரு�துக� ம�று� 

அழகு சாதன� ெபாரு�க� ��க�, 1945-இ�, 
�� எ� 170-இ�ப� ì��தா�வு ெச�ய�ப�டு, 
தகு�யான �ள�பர�களு�கு “த��துவமான 

அைடயாள எ�” மா�ல உ�ம� வழ�கு� 

அலுவலரா�, வழ�க�ப�டு வரு�றது.  

 த��நா��� மாவ�ட மரு�தா�வாள�க� 11.1.2018 

முத�  ��தா, ஆயு�ேவதா, யுனா� மரு�துக�� 

�ள�பர�கைள த�க�� ��வாக வர���கு� 

க�காë�து வரு��றன�. 
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சாதைனக� 

 மா�ல உ�ம� வழ�கு� அலுவல�, ��தா, 
ஆயு�ேவதா, யுனா� மரு�துக�� 

�ள�பர�களு�காக  மரு�துக� ம�று� அழகு 

சாதன  ��க�, 1945-இ� �� எ� 170-இ�ப�,  
107 “த��துவமான அைடயாள எ�”கைள 

வழ��யு�ளா�. 

 2021-22-ஆ� ஆ��� மரு�துக� ம�று� அழகு 

சாதன�  ெபாரு�க� ச�ட�, 1940 (4வது ச�ட� 

�ரு�த�, 2021)-இ�ப� ��தா, ஆயு�ேவதா, யுனா� 

மரு�து ��பைன�கான, 21 �ர�தர உ�ம�க� 

தயா��பாள�களு�கு வழ�க�ப�டு�ளது. 

பு�ய ��ட�க� 

 த��நாடு அர�� ��னணு ஆளுைக ஆ���� 

மூல� மா�ல உ�ம� வழ�கு�  

அலுவலக���ெகன த��த இைணய தள� 

துவ�க�ப�டு நைடமுைற�� உ�ளது. 

 மரு�துக� ம�று� அழகு சாதன�  ெபாரு�க� 

ச�ட�. 1940 - (4வது ச�ட��ரு�த�)   

2021-இ�ப� e-Aushadhi.in தள��� மூல� 

��னணு முைற�� ஏ�ர� 2022 முத� ��தா, 
ஆயு�ேவதா, யுனா� மரு�துகளு�கு உ�ம� 

வழ�க�படவு�ளது. 
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8.10 மா�ல மரு�துக� ப�ேசாதைன ஆ�வக�: மா�ல 

மரு�து பகு�பா�வு� ìட� (இ��ய மரு�துவ�) 2003-ஆ� 

ஆ�டு முத� இ��ய மரு�துவ� ம�று� ேஹா�ேயாப�� 

துைற இய�குநரக��� க�டு�பா��� �� 

ெசய�படு�றது. மரு�துக� ம�று� அழகு 

சாதன�ெபாரு�க� ச�ட�, 1940 ம�று� ��க�,  
1945-இ� IV-A-அ��யாய���; அமலா�க வ�முைறைய 

��ப�� இ��ய மரு�துவ முைற�� ப�ேவறு மூல 

மரு�துக��ரு�து தயா��க�படு� ��தா, ஆயு�ேவத� 

ம�று� யுனா� மரு�துக�� தர��ைன உறு� 

ெச��றது. மா�ல மரு�து பகு�பா�வு� ìட��� 

முத�ைம ெசய�பாடு, மரு�துக� ம�று� அழகு சாதன� 

ெபாரு�க� ச�ட�, 1940-இ� ��வு 33G-இ� �� மரு�து 

ஆ�வாளரா� எடு�து அனு�ப�ப�ட ச�ட�பூ�வ 

மா��க�� தர�ைத ேசா��பதாகு�. மா�ல மரு�து 

பகு�பா�வு� ìட��� (இ.ம) ேநா�க�, ந�ன ம�று� 

ேம�படு�த�ப�ட கரு�களான உய� ெசய��ற� 

ெம��ய அடு�கு �றமூ��த� (HPTLC) ,உய� 

அழு�த��ரவ �றíசார� ��ைக (HPLC), வ�ம 

வ�ண�ப�வு� ��ைக (GC), அணு�ய� உ�கவ� 

அைலமாைல�ய� (AAS) ேபா�றைவ ��த, ஆயு�ேவத� 

ம�று� யுனா� மரு�துகைள தர�படு�துத� ம�று� 

தர�க�டு�பாடு ெச�ய பய�படு�றது. படெசய�யுட� 

ì�ய மு�ேகாண நு�ேணா�� ம�று� ேல�னா� 

கா�ேறா�ட அைற தாவர மரு��ய� ம�று� 
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நு����ய� ம��புக�� ெபரு� ப�கா�று�றது. மா�ல 

மரு�து பகு�பா�வு� ìட� (இ.ம) ெசய�பாடு தவறான 

மு��ைர ெச�ய�ப�ட மரு�துக�, கல�பட மரு�துக�, 
ேபா�யான மரு�துக� ம�று� தரம�ற மரு�துகைள 

க�ட�வதாகு�. ேமலு�, மரு�துக� ம�று� அழகு 

சாதன�ெபாரு�க� ச�ட�, 1940 ம�று� ��க�, 1945-
இ� IV-A-அ��யாய��� கு����டு�ளப� தவறான 

மு��ைர மரு�துக� ��வு 33E� �ழு�, ��வு 33EE-இ� 

�� கல�பட மரு�துக�, ��வு 33EEA-இ� �� ேபா�யான 

மரு�துகளு� கு���ட�ப�டு�ளன. மா�ல மரு�து 

பகு�பா�வு� ìட (இ��ய மரு�துவ�) அரசு 

பகு�பா�வாளைர,  மரு�துக� ம�று� அழகு சாதன� 

ெபாரு�க� ச�ட�, 1940 ��வு 33-F (2)-இ�ப� அ�தமா� 

��ேகாபா� ���கு அரசு மரு�து பகு�பா�வாளராக 

�ய��க அனும� வழ�க�ப�டு�ளது. மா�ல மரு�து 

பகு�பா�வு� ìட� (இ.ம) ஆ�டுேதாறு� சுமா� 3,000 

மரு�து  மா��கைள ேசாதைன ெச�து அனு�பு� �ற� 

ெகா�டது. 

8.11 அ�ஞ� அ�ணா அரêன� இ��ய மரு�துவமைன, 
ெச�ைன: ெச�ைன, அ�ஞ� அ�ணா அரêன� இ��ய 

மரு�துவமைன, 1970-ஆ� ஆ�டு ெதாட�க�ப�டு, 

ேதைவயான அைன�து வச�களுட� ì�ய 310 

படு�ைககளுட� இய�� வரு�றது.  இ�மரு�துவ 
மைன�� இ��ய மரு�துவ முைறகளான ê�தா, 
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ஆயு�ேவதா, யுனா�, ேஹா�ேயாப� ம�று� இய�ைக 

மரு�துவ� ஆ�ய ��வுக�� �� ��íைச அ��க�ப�டு 

வரு�றது. இ�மரு�துவமைன�� ேநாயா�க�� 

மா��கைள ப�ேசா��பத�காக உ�� ேவ��ய� 

ஆ�வக��� ச�ப��ய முழு தா�ய�� பகு�பா�� 

பய�படு�த�ப�டு வரு�றது. இ�த மரு�துவமைன�� 

��தா, ஆயு�ேவதா, யுனா� ஆ�யவ��� �� 

ேநாயா�களு�கு ��íைச அ��க ேதைவயான பு�ய 

மரு�துகைள தயா��பத�கான �ர�ேயக மரு�து ெச� 

�ைலய� இய�� வரு�றது இ�மரு�துெச� �ைலய��� 

1.1.2021 முத� 31.3.2022 வைர�லான காலக�ட��� 

ேதாராயமாக 2407 �ேலா �லேவ�பு கு��� சூரண� 

தயா��க�ப�டு ெச�ைன ம�று� அைதí சு��யு�ள 

மரு�தக�களு�கு ��ேயா��க�ப�டு�ளது.  ேமலு� 

அேத கால��� ேதாராயமாக 2671 �ேலா கபசுர கு��� 

சூரண� தயா��து ெகாேரானா ேநா� ெதா�ைற� 

தடு�பத�கு� ம�று� ெபாதுேநா� எ���புí ச��ைய 

அ�க��பத�கு� வழ�க�ப�டு வரு�றது. இ�வைகயான 

�லேவ�பு கு��� ம�று� கபசுர கு��� பய� 

ெப�றவ�க�� ெமா�த எ���ைகக� �வர�. 

 �லேவ�பு கு��� - 4,52,190 

 கபசுர கு��� - 4,11,997 

ஜனவ� 2021 முத� ெசய�ப�டு வரு� தர�க�டு�பா�டு 

ஆ�வக��� (Quality Control Laboratory) மரு�து ெச� 
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�ைலய� தயா��க�படு� ê�தா, ஆயு�ேவதா ம�று� 

யுனா� மரு�துக�� தர உ�தரவாத�ைத 

ம���டுவத�காக தர� ம�று� அளவு பகு�பா�வு ெச�ய 

ேவ��ய�, மரு��ய� ம�று� நு�ணு��ய� 

��வுகைள� ெகா�ட தர�க�டு�பாடு ஆ�வக� 

மரு�துெச� �ைலய��� ெசய�ப�டு வரு�றது. 

8.12 இ��ய மரு�துவ முைற�கான ஆரா��ê ம�று� 

ேம�பா�டு� ��வு, ெச�ைன: ê�தா, ஆயு�ேவத�, யுனா�, 

ேஹா�ேயாப� ம�று� ேயாகா ம�று� இய�ைக மரு�துவ� 

ஆ�ய இ��ய மரு�துவ முைற�� மரு�துவ ஆê�ய�க� 

ம�று� மாணவ�களு�கு ஆரா��ê ேம�ெகா�ள வச� 

ெச�வத�காக இ��ய மரு�துவ முைற�கான ஆரா��ê 

ம�று� ேம�பா�டு ��வு �ர�ேயகமாக �றுவ�ப�டு�ளது. 

த�ேபாது, இ�த ���� ேம�ப�ட உபகரண�களுட� 

பகு�பா�வு ேவ��ய�, நு�ணு��ய� ம�று� மரு��ய� 

ம�று� ந�சு�ய� ஆ�ய மூ�று மு��ய ஆ�வக�க� 

உ�ளன. மரு�துவ ம�று� க�கா��பு ஆ�வுக� ேபா�ற 

ப�ேவறு ஆரா��ê நடவ��ைகக� இ�த� ���� மூல� 

ம��ய ஆரா��ê ம�ற�, ேதêய ெதா�றுேநா�ய� 

�றுவன�, மா�ல மரு�து ப�ேசாதைன ஆ�வக� (இ��ய 

மரு�துவ�), ெச�ைன ஆ�யவ�றுட� இைண�து 

ேம�ெகா�ள�ப�டு�ளன. ேகா��-19 ெதா�றுேநா� 

சூ��ைல��, ெபாது ம�களுட� ெதாட�பு 

ெகா�வத�கான க�டைள ைமய� அைம�தத� மூலமு�, 
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��த� காயக�ப� ��வு - ��தா ேகா�� ெதா�று�கு� 

��ைதய பராம��பு ைமய�ைத அைம�தத� மூலமு�, 
இ��வு மு��ய ப�ேக�று ெசய�ப�டு�ளது. இ��ய 

மரு�துவ முைறைய ேம�படு�து� வைக�� ஆரா��� 

ெச�யு� மாணவ�கைள ஊ�கு��கு� வைக��, ம��ய 

��தா ஆரா��� கவு��லுட� இைண�து இ�த ��வா� 

ப�லர�குக� நட�த�படு��றன. 

8.13 த��நாடு மூ�ைக ப�ைணக� ம�று� மூ�ைக 

மரு�து� கழக� (டா��கா�): த��நாடு மூ�ைக 

ப�ைணக� ம�று� மூ�ைக மரு�து� கழக� (டா��கா�) 

இ��ய மரு�துவ முைற மரு�துகளான ��தா, ஆயு�ேவதா 

ம�று� யுனா� மரு�துகைள தயா� ெச�து ��ேயாக� 

ெச�யு� மு��ய ேநா�க���காக 1983-ஆ� ஆ�டு 

ெச�ட�ப� ��க� 27-ஆ� நா� துவ�க�ப�டது. இத� 

தைலைம அலுவலக� ெச�ைன, அரு�பா�க���, 
அ�ஞ� அ�ணா இ��ய மரு�துவமுைற மரு�துவமைன 

வளாக��லு�, மரு�துக� உ�ப�� �ைலய�, 
ெச�க�ப�டு மாவ�ட�, �ரு�ேபாரூ� அரு�� உ�ள 

ஆல�தூ�� ��ேகா மரு�துக� ெச�யு� வளாக��லு� 

அைம�து�ளன. ேம�ப� ெதா��சாைல�� 175 

வைகயான மரு�துக� தயா� ெச�ய�ப�டு வரு��றன, 
இ�மரு�துக� யாவு� இ��ய மரு�துவ� ம�று� 

ஒ�ேயாப� இய�குநரக��� க�டு�பா��� �� வரு� 

அைன�து �ைலய�களு�கு� ��ேயா��து வருவதுட�, 
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இதர அரசு �றுவன�க� ம�று� டா��கா� ெசா�த 

��பைன �ைலய�களு�கு� ��ேயாக� ெச�ய�ப�டு 

வரு�றது, டா��கா� ஒரு��ைண�பு முகைமயாக 

ெசய�ப�டு மரு�துக�, தளவாட�க� கரு�க� மறறு� 

உபகரண�க� ஆ�யவ�ைற ெகா�முத� ெச�து 

ேம�காணு� �றுவன�களு�கு� வழ�� வரு�றது. 

இ�கழக��� அ��க��க�ப�ட ம�று� ெசலு�த�ப�ட 

ப�கு மூலதன� 300 இல�ச� ரூபா� ஆகு�. த��நாடு 

கா�நைடக� அ��ரு�� முகைம�கு ஒ�ெவாரு 

ஆ�டு� ��த மரு�துக� தயா��க�ப�டு   ��ேயாக� 

ெச�ய�ப�டு வரு�றது. இ�கழக��� ��பைன 

�ைலய�க� ெச�ைன, பாைளய�ேகா�ைட ம�று� 

நாக�ேகா��� இய�� வரு�றது. த��நாடு கா� ம�று� 

�ராம� ெதா�� வா�ய� மூல� இய�க�படு� கைடக� 

ம�று� மா�ல� முழுவது� உ�ள கூ�டுறவு கைடக� 

மூல� டா��கா� மரு�துகைள ��க நடவ��ைக 

எடு�க�ப�டு�ளது. டா��கா� ஆல�தூ� 

ெதா��சாைல�� �� நுக�ைவ ேச��கு� ேநா�க�துட� 

110 �ேலாவா�� �றனுைடய 50 ெதரு �ள�குகளுட� 

கூ�ய சூ�ய ஒ� ேம�கூைர �றுவு� பë 

ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. உலகள�� 

பா�ைவயாள�க� பய� அைடயு� வைக�� �� 

இைணயதள�களான www.amazon.com ம�று� 

டா��கா�� ெசா�த இைணயதளமான www.tampcol.in 
மூல� புக�ெப�ற மூ�ைக� கூ�த� ைதல� ம�று�  



150 
 

அ�க அள�� ம�க� �ரு�பு� மரு�துக�� �� 

வëக� நைடெப�று வரு�றது. இ�கழக� தனது 2-வது 

உ�ப�� அலைக புது�ேகா�ைட அரசு மாவ�ட தைலைம 

மரு�துவமைன வளாக��� துவ��, ேகா��-19 

ெதா�றுேநாைய எ���து� ேபாராடு� �லேவ�பு கு��� 

ம�று� கபசுர கு��� உ�ப�� ெச�து, த��நா��� 19 

ெத� மாவ�ட�களு�கு ��ேயாக� ெச�து வரு�றது.  

த�ேபாது முகைம மூல� ெகா�முத� ெச�ய�படு� ê�தா 

ம�று� ஆயு�ேவதா மரு�துகைள உ�ப�� ெச�யு� 

வைக�� இ�த 2-வது அலகு ேம�படு�த�ப�டு�ளது. 

8.14  �ற ெசய�பாடுக�: 

 இ��ய மரு�துவ முைறக� அட��ய “ஆேரா��ய�” 
எனு� êற�பு� ��ட� ேகா�� (ஒ��ரா� உ�பட) 
ெபரு�ெதா�ைற க�டு�படு�த ெசய�படு�த�ப�டது. 

 பாைளய�ேகா�ைட அரசு ê�த மரு�துவ� க�லூ� 

ம�று� மரு�துவமைன��, 350 படு�ைககளுட�, 
êற�பு மரு�துவ ��வு, மதுேமக�, இர�த அழு�த�, 
க�லைட�பு, குழ�ைத��ைம முத�யவ���கு 

êற�பு மரு�துகைள பய�படு��, ê��ைச 

அ��க�படு�றது. 

 ெச�ைன, அரசு ê�த மரு�துவ� க�லூ���, 100 

படு�ைககளுட�, ெதா�கண�, வ�ம�, ப�று, ஓ�றட� 

ேபா�ற êற�பான ê��ைசக� அ��க�படு�றது. 
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 நாக�ேகா��, ேகா�டா� ஆயு�ேவதா மரு�துவ� 

க�லூ� மரு�துவமைன��, 100 படு�ைககளுட�, 
ப�கவாத�, ேதா�ேநா�க�, ��வா�வு முத�ய 

ேநா�களு�கு �ரா� கு�ய�, ெதா�கண�, 
பîசக�மா முத�யவ��� மூல� êற�பாக ê�íைச 

அ��க�படு�றது.  

 அரசு ேயாகா ம�று� இய�ைக மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைன�� உ�ள 100 படு�ைக வச� முழு 

அள�� ெசய�ப�டு வரு�றது.  ேமலு�, இய�ைக 

வ��� உட� பருமைன குைற�க êற�பு 

ê�íைசக� வச� துவ�க�ப�டு�ளது.  ேயாகா 

ம�று� இய�ைக மரு�துவ��� ப�க �ைளவுக� 

இ�லாத ê�íைச�கான ம� கு�ய�, �ரா� 

கு�ய�, வாைழ இைல கு�ய�, இய�ைக உணவு, 
உ�ணா ேநா�பு, இய�ைக மூ�ைக ê�íைச, 
ேயாகா ê�íைச அ��க�படு�றது. 

 ெச�க�ப�டு மாவ�ட���, ச�வேதச ேயாகா ம�று� 

இய�ைக மரு�துவ அ��ய� �ைலய��� ெவ� 

ேநாயாள� ��வு ெசய�ப�டு வரு�றது. ேமலு�, 
14.04.2022 அ�று மா�பு�கு த��நாடு 

முதலைமíச� அவ�களா� க�லூ� துவ�க�ப�டு, 
ப�ட� ப���� 100 மாணவ�களு�, ப�ட ேம�ப���� 

30 மாணவ�களு� ேச��க�ப�டு உ�ளன�. 
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8.15 ேதêய ஆயு� குழும�: இ�மா�ல���கான ம��ய 

ஆயு� குழும��� ��ட�கைள ெசய�படு�த “மா�ல 

ஆயு� ச�க�-த��நாடு” எ�ற ச�க�ைத அரசு 

ஏ�படு��யு�ளது. இ���ட��� ��, ‘ஆயு�’-இ� 

வள�íê பëக�, ஒ��ய ம�று� மா�ல அரசுகளா� 60:40 

எ�ற ��த��� �� ஒது��டு வழ�க�படுவத� மூல� 

ேம�ெகா�ள�படு��றன. இ���ட���கு 2022-23-ஆ� 

ஆ��� SAAP மூல� 33.295 ேகா� ரூபா� �� ஒது��டு 

ெச�ய�ப�டு�ளது. 

8.16 த��நாடு மா�ல மரு�துவ தாவர�க� வா�ய�: 

த��நாடு மா�ல மரு�துவ தாவர�க� வா�ய� 6.6.2022இ� 

துவ�க�ப�டது.  இ�வா�ய� த��நாடு ச�க�க�� 

ப�வுí ச�ட�, 1975, �� 27-இ��� ப�வு எ�: 286 / 
2009 நா� 26.10.2009-இ�ப� ப�வு ெப�று�ளது.  

இ�வா�ய� 11 உறு��ன�க� ெகா�ட ெபாது�குழு 

ம�று� 7 உறு��ன�க� ெகா�ட ெசய�குழு�� 

ஆளுைக�� �� த��நாடு அரê� சுகாதார� ம�று� 

குடு�ப நல�துைற, அரசு முத�ைமí ெசயல� அவ�க�� 

தைலைம� ெபாறு���கு உ�ப�டது. தாவர�துைற�� 

ப�குதார�க� ஆ�ய �வசா�க�, வள��பாள�க�, 
ேசக��பாள�க�, வ��தக�க�, ஏ�றும�யாள�க�, 
ெதா�ல�ப�க� ஆ�ேயா�க�” த��நாடு மா�ல மரு�துவ 

தாவர�க� வா�ய�” வ�யாக உ�ய கரு�துரு சம����து 

நடுவ� அரê� ேதêய மரு�துவ தாவர�க� 
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வா�ய��ட�ரு�து �� ெபறுவேத இ�வா�ய��� துைண 

��க��ப� மு��ய ேநா�கமாகு�. 

8.17  ê�த மரு�துவ� ப�கைல�கழக�: இ��யா�ேலேய 

முத�முைறயாக ê�த மரு�துவ� ப�கைல�கழக� 

ெச�ைன�கு அருகாைம�� ஏ�படு�த�படுவத�காக 

ரூ.1.99 ேகா� ெசல�� 14 ப��ட�க� 

உருவா�க�ப�டு�ளதுட�, த�கா�க இடமாக அ�ஞ� 

அ�ணா இ��ய அரசு மரு�துவமைன இைண�பு 

வளாக��� துவ�க அரசு ஆைண (�ைல) எ�.93, 
மரு�துவ� ம�று� ம�க� ந�வா�வு� (இம1-1) துைற, நா� 

10.03.2022-�ப� ஆைண �ற���க�ப�டு�ளது. 
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அ��யாய� - 9 

உணவு பாதுகா�பு ம�று� மரு�து �ருவாக� 

9.1 உணவு பாதுகா�பு ம�று� தர ��ணய ச�ட�, 2006 நாடு 

முழுவது� 5.8.2011 முத� அம�படு�த�ப�டு�ளது.  மா�ல 

அள�� உணவு பாதுகா�பு�துைற இ�த ச�ட�ைத 

அம�படு�து�றது.  மா�ல அள�� இ�துைறைய உணவு 

பாதுகா�பு�துைற ஆைணய�, இய�குந� ம�று� ìடுத� 

ஆைணய�, துைண இய�குந� ம�று� சுகாதார அலுவல� 

��வ����றன�. மாவ�ட அள�� 32 �யமன 

அலுவல�களு� (Designated Officers), வ�டார�, நகரா�� 

ம�று� மாநகரா�� அள�� 391 உணவு பாதுகா�பு 

அலுவல�களு� உ�ளன�. உணவு ெபாரு�க�� தர� 

கு��து ெச�ைன, தîசாவூ�, மதுைர, �ருெந�ேவ�, 
ேசல� ம�று� ேகாய�பு�தூ� ஆ�ய இட�க�� 

இ�துைற�� �� இய�கு�, ஆறு உணவு ஆ�வக�க�� 

ப�ேசாதைன ெச�ய�படு�றது. இ�த ஆறு உணவு 

பகு�பா�வு ìட�க�, உணவு பகு�பா�வு ம�று� தர 

��ணய ச�ட��� �� உணவு மா��கைள ப�ேசாதைன 

ெச�ய அ���ைக ெச�ய�ப�டு�ளன. ஆ�வ��ைக�� 

அ��பைட�� தவ�ைழ�தவ�க� �து வழ�குக� 

ெதாடர�படு��றன. 

9.2 உ�ம� ம�று� ப�வு சா��த� (License and Registration 

Certificate):  ஜூ� 2013-இ� அைன�து மாவ�ட�க�லு� 

இைணயதள� மூல� உ�ம� ம�று� ப�வு 
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ெதாட�க�ப�டு�ளது. உணவு பாதுகா�பு ம�று� தர ��ணய 

ச�ட��� �� அைன�து உணவு வëக�களு� த�களது 

ஆ�டு ��று� ெகா�முத� அ��பைட�� ப�வு ெச�து, 

உ�ம� ெபற ேவ�டு�. 

1. 12 இல�ச� ரூபா� வைர உ�ள �றுவன�க� ப�வு 

சா��த�, 

2. 12 இல�ச� ரூபா� முத� 20 ேகா� ரூபா� வைர உ�ள 

�றுவன�க� உ�ம� சா��த�. 

3. 20 ேகா� ரூபா��கு ேம� ��று�ெகா�முத� ம�று� 

ஏ�றும�, இற�கும�, ம��ய �றுவன�க� ஆ�யைவ 

ம��ய உ�ம� சா��த� ெப��ரு�க ேவ�டு�.  

உணவு பாதுகா�பு தர ��ணய ஆைணய�, இத�காக 

இைணயதள�ைத ஏ�படு��யு�ளது.  உணவு வëக�க� 

உ�ம� ம�று� ப�வு சா�று ெபறுவைத உறு� ெச�ய 

அவ�களு�காக êற�பு முகா�க� நட�த�படு��றன.  

மா�� 2022 வைர: 

1. 1,03,426 உணவு வëக�களு�கு உணவு உ�மமு� 

(License), 4,32,481 உணவு வëக�களு�கு ப�வு 

சா��தழு� (Registration Certificates) 
வழ�க�ப�டு�ளது. 

2. உணவு பாதுகா�பு உ�ம� (License) ம�று� ப�வு 

சா��த� (Registration Certificates) வழ�குவத�கு, 
க�டண� ெதாைகயாக ரூபா� 154.29 ேகா� 

வசூ��க�ப�டு�ளது. 
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9.3 தகவ� / க�� / ெதாட�பு ம�று� ���புண�வு 
(Information / Education / Communication): ெபாதும�களு�கு� 
உணவு வëக�களு�கு� உணவு பாதுகா�பு ம�று� தர 
��ணய� ெதாட�பாக ேதைவயான ���புண�வு ஏ�படு�த, 
2016-ஆ� ஆ�டு முத� ���புண�வு நடவ��ைகக� 
ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. உணவு வëக�க� ம�று� 
ெபாதும�களு�கு கல�பட உணவு, பாதுகா�ப�ற உணவு 
ம�று� �ற சுர�ட�க��ரு�து த�கைள பாதுகா�து� 
ெகா�ள, ���புண�வு வழ�க�ப�டு வரு�றது. 

�வர� 

ஏ�ர� 2016 
முத� 

ஏ�ர� 2021 
வைர 

ேம 2021 
முத� 

மா�� 2022 
வைர 

ெமா�த� 

நட�த�ப�ட 
ெமா�த 
���புண�வு 
�க�வுக� 

17,767 3,220 20,987 

���புண�வு 
�க����� 
ப�ேக�றவ�க� 
எ�ë�ைக 

13.4  
இல�ச� 

2.21  
இல�ச� 

15.61 
இல�ச� 

 

9.4 அமலா�க நடவ��ைகக�: �யமன அலுவல�க�/ 
உணவு பாதுகா�பு அலுவல�க�, அவ�க�� 
எ�ைல�கு�ப�ட பகு�க�� உ�ள உணவு தயா��பு 
�றுவன�க�, ேச��து ைவ�கு� இட�க�, ��பைன 
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ெச�யு� இட�க� ஆ�யவ�ைற ெதாட���யாக ஆ�வு 
ெச�து வரு��றா�க�.  

�வர� 

ஆக�� 
2011 
முத� 
ஏ�ர� 
2021 
வைர 

ேம 2021 
முத� 
மா�� 
2022 
வைர 

ெமா�த� 

ஆ�வு ெச�ய�ப�ட 
உணவு மா��க�� 
எ���ைக 

43,496 16,178 59,674 

பாதுகா�ப�றது (Unsafe) 4,412 936 5,348 

தர� குைறவானது 
(Substandard) ம�று� 
தவறான 
கு��டு�ப�டது 
(Misbranded) 

10,253 2,780 13,033 

 

9.5 ச�ட ஷர�து�க��ப�, எடு�க�ப�ட ச�ட 

நடவ��ைகக�: 

9.5.1 உ�ைம�ய� வழ�கு:  ஒ�ெவாரு வருவா� 

மாவ�ட��லு� உ�ள மாவ�ட வருவா� அலுவல�, 

���பாய அலுவல�களாக (Adjudicating Officer) உணவு 

பாதுகா�பு தர ��ணய ச�ட� 2006-��� அ���ைக 

ெச�ய�ப�டு�ளா�க�, அவ�களு�கு ��ம�ற� சா��த 

அ�கார� வழ�க�ப�டு�ளது.  
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�வர� 

ஆக�� 
2011 முத� 
ஏ�ர� 2021 

வைர 

ேம 2021 
முத� 

மா�� 2022 
வைர 

ெமா�த� 

ப�வு 
ெச�ய�ப�ட 
வழ�குக�� 
எ���ைக 

7,587 3,074 10,661 

���பு 
வழ�க�ப�டைவ 

6,030 2,827 8,857 

அபராத� 
���க�ப�ட 
ெதாைக 
(ரூபா��) 

11.7 ேகா� 2.9 ேகா� 14.6 ேகா� 

 

9.5.2 கு�ற�ய� வழ�குக� (Criminal Cases): கு�ற�ய� 
��ப� நடுவ� ம�ற��� உணவு பாதுகா�பு ம�று� தர 
��ணய ச�ட�ைத �றுபவ�க� �து கு�ற�ய� வழ�குக� 
தா�க� ெச�ய�படு�றது. 

�வர� 

ஆக�� 
2011 முத� 
ஏ�ர� 2021 

வைர 

ேம 2021 
முத� 

மா�� 2022 
வைர 

ெமா�த� 

ப�வு ெச�ய�ப�ட 
வழ�குக�� 
எ���ைக 

3,183 800 3,983 

���பு வழ�க�ப�டைவ 1,367 367 1,734 
அபராத� ���க�ப�ட 
ெதாைக (ரூபா��) 

2.68  
ேகா� 

73.79 
ல�ச� 

3.42 
ேகா� 
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9.5.3 உணவு பாதுகா�பு ேம�முைற��டு ���பாய� (Food 
Safety Appellate Tribunal) : உணவு பாதுகா�பு ேம�முைற��டு 
���பாய� உருவா�க�ப�டு, ��ரவ� 2019 முத� 
ெசய�ப�டு வரு�றது.  அ����பாய���கு ���பாய 
அலுவல� (Presiding Officer), ப�வாள� (Registrar), ம�று� 
அரசு உத� வழ�கு நட�துன� �ைல-I (Assistant Public 
Prosecutor Grade-I) ஆ�ேயா� �ய��க�ப�டு�ளன�.  

�வர� 

��ரவ� 
2019 முத� 
மா�� 2022 

வைர 

ேம 2021 
முத� 

மா�� 2022 
வைர 

ேம�முைற��டு மனு 
ஏ�று�ெகா�ள�ப�டைவ 

38 31 

���பு வழ�க�ப�டைவ 1 1 
 

9.6 புைக�ைல ம�று� ��ேகா��ைன ேச�மானமாக 

ெகா�ட உணவு� ெபாரு�கைள தைட ெச�த� (Ban on 

Food Products containing Tobacco / Nicotine) ெதாட�பாக தா�க� 

ெச�ய�ப�ட உ�ைம�ய� ம�று� கு�ற�ய� வழ�குக�: 
ேம, 2013 முத� புைக�ைல ம�று� ��ேகா��ைன 

ேச�மானமாக ெகா�ட உணவு� ெபாரு�க� த��நா��� 

தைட ெச�ய�ப�டு�ளது.  
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9.6.1 உ�ைம�ய� வழ�கு 

�வர� 

ேம 2013 
முத� 
ஏ�ர� 
2021 
வைர 

ேம 2021 
முத� 
மா�� 
2022 
வைர 

ெமா�த� 

உணவு பாதுகா�பு 
துைறயா� 
ைக�ப�� 
அ��க�ப�ட தைட 
ெச�ய�ப�ட உணவு 
ெபாரு�க�� அளவு 

799.8 
ட� 

102.0 
ட� 

901.8 
ட� 

ஆ�வு ெச�ய�ப�ட 
உணவு மா��க�� 
எ���ைக 

914 286 1200 

தர� குைறவானது 
ம�று� தவறாக 
கு��ட�ப�டது 

116 8 124 

ப�வு ெச�ய�ப�ட 
வழ�குக�� 
எ���ைக 

96 6 102 

���பு வழ�க�ப�டைவ 87 6 93 

���க�ப�ட அபராத� 
ெதாைக (ரூபா��) 

34.35 
ல�ச� 75000 

35.10 
ல�ச� 
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9.6.2 கு�ற�ய� வழ�குக� 

�வர� 

ேம 2013 
முத� 

ஏ�ர� 
2021 
வைர 

ேம 2021 
முத� 

மா�� 
2022 
வைர 

ெமா�த� 

பாதுகா�ப�றது 
(Unsafe) 

742 263 1005 

ப�வு ெச�ய�ப�ட 
வழ�குக�� 
எ�ë�ைக 

589 87 676 

���பு 
வழ�க�ப�டைவ 

90 20 110 

அபராத� 
���க�ப�ட 
ெதாைக (ரூபா��) 

14.63 
ல�ச� 

4.48 
ல�ச� 

19.11 
ல�ச� 

 

9.7  அைன�து கு�ற ெசய�களு�கு� ��வு ெச�த� 

(Compounding Offence): அைன�து வைகயான உணவு 

ெபாரு�களு�கு�, உணவு பாதுகா�பு ம�று� தர ��ணய 

ச�ட� ��வு 30(3)-��� ஆ�டு�கு 12 ல�ச���கு� 

குைறவாக வருவா� ஈ�டு� உணவு வëக�க� ெச�யு� 

கு�ற�களு�கு ரூபா� 25,000/- வைர அபராத� ���க 

மாவ�ட �யமன அலுவல�களு�கு 1.12.2019 முத� 

அ�கார� வழ�க�ப�டு�ளது.  
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�வர� 

�ச�ப� 
2019 
முத� 
ஏ�ர� 
2021 
வைர 

ேம 2021 
முத� 
மா�� 
2022 
வைர 

ெமா�த� 

க�ட�ய�ப�ட 
கு�ற�க�� 
எ���ைக 

2315 4675 6990 

அபராத� ���க�ப�ட 
ெதாைக (ரூபா��) 

81.00 
ல�ச� 

1.89 
ேகா� 

2.70 
ேகா� 

 

தைடெச�ய�ப�ட புைக�ைல ெபாரு�கைள ��பைன 

ெச�பவ�க� �து ���க�ப�ட அபராத�(Compound Offence 

of  Ban on Food Products containing Tobacco/Nicotine) :- 

�வர� 

�ச�ப� 2019 
முத� 

ஏ�ர� 2021  
வைர 

ேம 2021 
முத� மா�� 
2022 வைர 

ெமா�த� 

க�ட�ய�ப�ட 
கு�ற�க�� 
எ���ைக 

1,094 3,063 4,157 

அபராத� 
���க�ப�ட 
ெதாைக (ரூபா��) 

53.00 
ல�ச� 

1.59 
ேகா� 

2.12 
ேகா� 

 

9.8 குைற ���கு� முைற (Complaint Redressal): வா��ஆ� 
ெசய� மூலமாக உணவு ெதாட�பான புகா�ைன� ெப�று 
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நடவ��ைக எடு�து குைற���கு� (9444042322) முைற 
இ�துைற�� ஏ�படு�த�ப�டு�ளது. உணவு பாதுகா�பு 
ம�று� தர ��ணய ஆைணய�தா� இ�த வா��ஆ� 
குைற���கு� ெசய�முைற பாரா�ட�ப�டு�ளது. 

�வர� 

�ச�ப� 2019 
முத� 

ஏ�ர� 2021 
வைர 

ேம 2021 
முத� 

மா�� 2022 
வைர 

ெமா�த� 

வா�� ஆ� ெசய� 
மூல� ெபற�ப�ட 
புகா�க�� 
எ���ைக 

1,76,329 3,701 1,80,030 

 

9.9 வ�பா�டு� தல�க�� சுகாதார� ம�று� சு�தமான 

�ரசாத� வழ�குத� (Blissful Hygienic Offering to God) (BHOG): 
இ��ய உணவு பாதுகா�பு ம�று� தர ��ணய ஆைணய�, 
வ�பா�டு�தல�க�� (Place of Worship) உணவு பாதுகா�பு 

ம�று� சுகாதார�ைத ��ப�றுவத�கு�, பராம��பத�கு� 

ம�று� ஊ�கு��பத�கு� BHOG ��ட� ஒரு 

மு�மா��யாகவு�, அேத ேநர��� �ரசாத� தயா��பத� 

மூல� பாதுகா�பான ம�று� ஆேரா��யமான �ரசாத� 

ெபற�படுவைத உறு�படு�து�றது. த��நா��� உ�ள 

அைனவரு�கு� பாதுகா�பான உண�� ேநா�க�ைத 

அைடவத�கு�, BHOG ��ட�ைத த��நாடு முழுவது� 
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உ�ள அைன�து வ�பா�டு� தல�க�லு� ெசய�படு��ட 

உணவு பாதுகா�பு துைற இ�த ��ட�ைத ஊ�கு���றது.  

�வர� 
ெமா�த 

ேகா��க� 
எ���ைக

2019 
முத� 
ஏ�ர� 
2021 
வைர 

ேம 
2021 
முத� 
மா�� 
2022 
வைர 

ெமா�த� 

வ�பா�டு� 
தல�க�� சுகாதார� 
ம�று� சு�தமான 
�ரசாத� வழ�குத� 

754 6 456 462 

 

9.10 உணவு பாதுகா�பு ப��� ம�று� சா��த�: 54,439 
அ�க�வா� ைமய�க� உணவு பாதுகா�பு ப��� ம�று� 
சா��த� (FOSTAC) இ� �� ப����காகவு�, 
சா��த�கைள வழ�கவு� ேத�வு ெச�ய�ப�டு�ளது.  
இத�காக ரூ.32 ல�ச� ெசல�� அ�க�வா� 
ைமய�களு�கான ஈ�ைர� வளாக��� (Eat Right Campus) 
ப��� அம�வுக� (Training Session) �ைறவைட�தன.  

�வர� 

2019 
முத� 
ஏ�ர� 
2021 
வைர 

ேம 2021 
முத� 
மா�� 
2022 
வைர 

ெமா�த� 

உணவு பாதுகா�பு 
ேம�பா�ைவயாள�க
ளு�கு ப��� 

739 984 1723 
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9.11 சுகாதார ம���டு (Hygiene Rating) : இ��ய உணவு 

பாதுகா�பு தர ��ணய அ�கார ஆைணய��� 

வ�கா�டுத��ப�, உணவு �டு� ம�று� 

த�கு�ட�களு�கு “சுகாதார ம���டு” ��ட��� �� 

சா��த� அ��க�ப�டு வரு�றது. 

�வர� 
2019 முத� 

ஏ�ர� 2021 
வைர 

ேம 2021 
முத� 

மா�� 2022 
வைர 

ெமா�த� 

சுகாதார ம���டு 256 2574 2830 
 

9.12 சைமய� எ�ெண� மறுபய�பாடு (Repurpose Used 

Cooking Oil): ஈ�ைர� இ��யா (Eat Right India) ��ட��� 

இ��ய உணவு பாதுகா�பு தர ��ணய அ�கார 

ஆைணய��� மு�முய��க�� RUCO ��ட� ஒரு 

மு��யமான ஒ�றாகு�. இ�த ��ட� த��நா���  

2019-ஆ� ஆ�டு முத� ெதாட�க�ப�டு�ளது. இ�த 

��ட��� பேயா �ச� மா�ற���காக ப�வு ெச�ய�ப�ட 

த�யா� / அரசு �றுவன�க� மூலமாக பய�படு�த�ப�ட 

சைமய� எ�ெண�ைய உ�ய ெதாைக (ஒரு ��டரு�கு 

ரூ.25-45) உணவு வëக�களு�கு ெசலு��, 

பய�படு�த�ப�ட சைமய� எ�ெண� ேசக��க�ப�டு 

வரு�றது.  
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�வர� 

2019 முத� 
ஏ�ர� 2021 

வைர 

ேம 2021 முத� 
மா�� 2022 

வைர 
ெமா�த� 

�ேலா ��ட�க� 

சைமய� 
எ�ெண�  
மறு பய�பாடு  

147.581  1430.123 1577.704 

 

9.13 உணவு பாதுகா�பு ெதாட�பான ஆ�வுக� ம�று� 

மா��க� ேசக��பு ெசய� - Foscoris (Food Safety Compliance 

Regular Inspection Sampling): இது FOSCORIS-� நட�து வரு� 

��ட�க�� ஒ�றாகு�. உ�ம� / ப�வு ம�று� �ற 

புகா�களுட� உணவு வëக�க� ெதாட�பான அைன�து 

வளாக�க�� ஆ�வுகைளயு� ஆ�வு ெச�ய இ��ய 

உணவு பாதுகா�பு தர ��ணய ஆைணய� 

அ�வுறு�து�றது.  இது ���ட� ம�று� இைணய 

வ��� இரு��ட� இைண�க�ப�ட அ��பைட�லான 

ஆ�வு ஆகு�.  

�வர� 
2019 முத� 
ஏ�ர� 2021 

வைர  

ேம 2021 
முத� மா�� 
2022 வைர 

ெமா�த� 

நட�த�ப�ட  
ஆ�வுக��  
எ�ë�ைக  

16,118 51,397 67,515 
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9.14 சு�தமான ெதரு உணவு ைமய�: ஈ� ைர� ேசலî 

��ட��� உ�ள (Eat Right Challenge), ஈ�ைர� இ��யா 

(Eat Right India) ��ட ெசய�பா��� ஒ�று, சு�தமான 

ெதரு உணவு ைமய�ைத பராம��பதாகு�.  இது ெதரு 

உணவு ��பைனயாள� சுகாதார�ைத உ�ளட��யதாகு�. 
ெதரு உணவு ��பைனயாள�கைள ேம�படு�த த�யா� 

�றுவன�கைள ஏ�று� ெகா�வத�கான ப��� ம�று� 

அ�வுறு�தலு�காக, ெதரு ஓர உணவு �யாபா�களு�கு 

ப��� வழ�க�ப�டு, ெதரு உணவு ைமய���கு இ�த 

��ட��� �� சா��த� வழ�க�படு�றது.  எனேவ 12 

சு�தமான ெதரு உணவு ைமய�க� இ�த� ��ட��� �� 

சா�ற��க� ப�டு�ளன. 
 

�வர� 
2019 முத� 
ஏ�ர� 2021 

வைர 

ேம 2021 
முத� மா�í 
2022 வைர 

ெமா�த� 

சு�தமான ெதரு 
உணவு ைமய� 

1 11 12 

 

9.15 உணவு ெச�வூ�ட� (Food Fortification): ஈ�ைர� 

இ��யா ��ட�க�� ஒ�று உணவு ெச�வூ�ட� ஆகு�.  
இது பா�, உ�பு, அ��, எ�ெண�, மாவு ஆ�யவ��� 

உணவு ெச�வூ�டைல உருவா�� வரு�றது. இ�ேபாது 

ெபரு�பாலான ெபாது ��ேயாக கைட (Public Distribution 

Shop), ம�ய உணவு ைமய� (Noon Meal Centre) ம�று� 

ஒரு��ைண�த குழ�ைத ஊ�டíச�து வள�í� ைமய� 
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(ICDS) ஆ�யவ��� ெச�வூ�ட�ப�ட அ�ê, உ�பு ம�று� 

எ�ெண� வழ�க�படு�றது. அ�ைம�� இ��ய 

உணவு பாதுகா�பு தர ��ணய அ�கார ஆைணய� 

இர�டுஅ���புகைள ெவ���டது,  

 1. பா�ெபாரு�க� ெச�வூ�ட�பட ேவ�டு�. 

 2. ைவ�ட�� ஏ ம�று� � உட� சைமய� எ�ெண� 

ம�று� பா� ê�லைற ெபா�கைள (Retail Packing) 
அவêய� ெச�வூ�ட�பட ேவ�டு� எ�பதாகு�.  

உணவு ெச�வூ�ட� ம�று� ப��ê கு��த மா�ல 

அள�லான ப�டைற, ெச�ைன�� 2 க�ட�களாக KHPT-
GAIN வா�லாக மா�ல அள�� �யமன அலுவல�க� 

ம�று� உணவு பாதுகா�பு அலுவல�களு�கு 

நட�த�ப�டு�ளது. உணவு வëக�களு�கான 5 ம�டல 

அள�லான ப��êக� நட�த�ப�டு இ�� 358 உணவு 

வëக�க� கல�து ெகா�டா�க�. ேமலு� எ�ெண� 

ம�று� பா� உ�ப�� ெச�யு� வëக�க� ம�று� 

ஒரு��ைண�த குழ�ைத ஊ�டíச�து வள�íê 

ைமய�(ICDS), ம�ய உணவு ைமய� (NM) ம�று� ெபாது 

��ேயாக கைட (PDS) அ�கா�களு�கு ெம��க� 

(VIRTUAL) ப��ê நட�த ��ட�ட�ப�டு�ளது. 
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�வர� 

ஏ�ர� 2019 
முத� 

ஏ�ர� 2021 
வைர 

ேம2021 
முத� மா�� 
2022 வைர 

ெமா�த� 

இ���ட� 
ெதாட�பாக 
நட�த�ப�ட 
கூ�ட�க� 
எ�ë�ைக 

53 53 106 

இ�த��ட��� 
�� பயனைட�த 
உணவு வëக�க� 
எ�ë�ைக 

290 193 483 

 

2020-21-ஆ� ஆ���கான உணவு ெச�வூ�ட� 
கு�����காக த��நாடு மூ�றாவது êற�த ெசய��ற� 
ெகா�ட மா�ல���கான �ருைத ெப�று�ளது. 
9.16 �ருதுக�:  

 2020-21ஆ� ஆ���கான உணவு ெச�வூ�ட� 
கு�����காக த��நாடு மூ�றாவது êற�த 
ெசய��ற� ெகா�ட மா�ல���கான �ருைத 
ெப�று�ளது. 

 இ��ய உணவு பாதுகா�பு தர ��ணய ஆைணய�, 
மா�ல உணவு பாதுகா�பு துைற�� ெசய�பாடுகைள, 
மா�ல உணவு பாதுகா�பு கு��டு (State Food Safety 
Index) மூல�, தர ம���டு ெச�து 2020-21ஆ� 
ஆ��� த��நாடு மூ�றாவது மா�லமாக ேத�வு 
ெச�ய�ப�டு�ளது. 
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மரு�து� க�டு�பாடு �ருவாக� 

9.17 மரு�து� க�டு�பாடு �ருவாக� 13.11.1981 முத� 

த�� துைறயாக இய�� வரு�றது. மரு�து� க�டு�பாடு 

இய�குந�, மரு�து� க�டுபாடு ��வாக��� தைலவராவா�.  
இ�துைற, த�ேபாது த��நாடு உணவு பாதுகா�பு ம�று� 

மரு�து �ருவாக� துைற ஆைணய�� �� ெசய�ப�டு 

வரு�றது. 

 

9.18 மரு�துக� ம�று� அழகு சாதன�க�� உ�ப��, 
��ேயாக� ம�று� ��பைன ஆ�யவ�ைற 

ஒழு�குபடு�து� ���க�ட ஒ��ய அர�� ச�ட�கைள 
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அமு�படு�து� ெபாறு��� மரு�து� க�டு�பாடு ��வாக� 

உ�ளது. 

 1. மரு�துக� ம�று� அழகு சாதன�க� ச�ட� 1940, 
மரு�துக� ��க� 1945, மரு�துவ சாதன�க� 

��க� 2017, புது மரு�துக� ம�று� மரு�துவ 

ஆ�வுக� 2019 ம�று� அழகு சாதன�ெபாரு�க� 

��க� 2020. 

 2. மரு�துக� ம�று� மாயாஜால ��வுக� 

(ஆ�ேசபைண�கு�ய �ள�பர�க�) ச�ட�, 1954 

ம�று� ��க�, 1955. 

 3. மரு�துக�� �ைலக� க�டு�பாடு ஆைண, 2013. 

இ�துைற�� அலுவல�க� ேபாைத மரு�துக� ம�று� 

மனமய�க� தரு� ெபாரு�க� ச�ட�   1985-� �� 

நடவ��ைக எடு�கு� அ�கார�ைதயு� ெப�று�ளன�.   

9.19 மரு�து க�டு�பா�டு இய�குந�, ஆ��ல வ� மரு�து, 
ேஹா�ேயாப� மரு�து ம�று� அழகு சாதன ெபாரு�கைள 

உ�ப�� ெச�ய அனும� வழ�கு� அ�கார� 

ெப�றவராவா�. த��நா��லு�ள இர�த வ��க� ம�று� 

êல ஆ��ல வ� மரு�துகளு�கு ஒ��ய அரê� 

அ�காரபூ�வமான உ�ம� வழ�கு� அ�கா�யுட� 

இைண�து உ�ம� வழ�க அவரு�கு அ�கார� உ�ளது. 

9.20 மரு�து க�டு�பாடு ��வாக� ���க�டைவகைள 
க�கா���றது. 
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 1. மரு�துக�� தர�, பாதுகா�பு ம�று� த�டு�பாடு 
இ�லாம� ேநாயா�களுëகு �ைட�பது, உ�ய 
�ைலக�� மரு�துக� �ைடëக ெச�த� 
ஆ�யவ�ைற உறு� ெச�த�. 

 2. அழகு சாதன ெபாரு�க�� தர� ம�று� 
பாதுகா��ைன உறு� ெச�த�. 

 3. மரு�துக� ம�று� மாயாஜால ��வுக� ��க�, 
1955-இ�ப� தவறாக வ� நட�து� �ள�பர�கைள 
ஆ�வு ெச�த�. 

 4. பாதுகா�பான இர�த� ம�று� இர�த��� 
கூறுகைளí ேசக��த� ம�று� ��ேயா��த�. 

9.21 அமலாëக� ��வு ம�று� மரு�து ஆ�வக��� உ�ள 
ம�தவள� �வர�: 

அமலாëக���வு 

வ. 
எ� 

பத��� ெபய� 
பத�க�� 

எ��ëைக 

1. மரு�துë க�டு�பாடு இயëகுந� 1 

2. இைண மரு�துë க�டு�பாடு 
இயëகுந� 

2 

3. துைண மரு�துë க�டு�பாடு 
இயëகுந� 

2 

4. உத� மரு�துë க�டு�பாடு 
இயëகுந� 

25 
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5. உத� மரு�து� க�டு�பாடு 
இய�குந� (��வாக�) 

1 

6. முது�ைல மரு�து ஆ�வாள� 15 

7. மரு�து ஆ�வாள� 146 

8. ச�ட ஆேலாசக� 1 

9. உத�� கண�கு அலுவல� 1 

10. அலுவலக க�கா��பாள� 16 

11. உத�யாள� 39 

12. சுரு�ெகழு�து ம�று� த�டíச� 
�ைல-1 

1 

13. சுரு�ெகழு�து ம�று� த�டíச� 
�ைல-3 

2 

14. இள�ைல உத�யாள� 47 

15. த�டíச� 15 

16. ப�வைற எழு�த� 3 

17. அலுவலக உத�யாள� 79 

18. ஓ�டுந� 4 

19. ெதாைலேபê இய�குபவ� 1 

 ெமா�த� 401 
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மரு�து ஆ�வு� ìட� 

வ. 
எ� 

பத��� ெபய� 
பத�க�� 

எ�ë�ைக 

1. அரசு பகு�பா�வாள� 1 

2. அரசு துைண� பகு�பா�வாள� 2 

3. முது�ைல� பகு�பா�வாள� 14 

4. இள�ைல� பகு�பா�வாள� 38 

5. இள�ைல ��வாக அலுவல� 1 

6. ெதா�� நு�ப� பëயாள� �ைல-1 6 

7. ெதா�� நு�ப� பëயாள� �ைல-2 4 

8. ��பëயாள� �ைல-1 1 

9. குழா� ெபாரு�துபவ� 1 

10. ஆ�வக� பëயாள� 7 

11. �ல��ய� பëயாள� 1 

12. அைம�சு� பëயாள� 10 

13. அலுவலக உத�யாள� 5 

14. து�புரவாள� 1 

15. இரவு� காவல� ம�று� து�புரவாள� 1 

 ெமா�த� 93 
 

9.22 மரு�துக� ஆ�வு� ìட�: மரு�துக�� தர�, 
தூ�ைம ம�று� பாதுகா�பு ஆ�யைவகைள க�ட�ய 

ப�ேவறு ��லைர ம�று� ெமா�த �யாபா�க� ம�று� 
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தயா��பு �றுவன�க�, அரசு ம�று� த�யா� 

மரு�துவமைனக�� இரு�து மரு�து ஆ�வாள�களா� 

எடு�க�படு� மா��கைள ஆ�வு ெச�ய, அைன�து 

வச�கைளயு� உைடய மரு�துக� ஆ�வு� ìட� 

இ�துைறயுட� இைண�க�ப�டு�ளது. ஊê மரு�துக�, 
��� �� ேநா� தடு�பு மரு�து ம�று� ஆரா��ê 

�ைலய��� உ�ள ஆ�வக��� பகு�பா�வு 

ெச�ய�படு�றது. 

9.23 ச�ட� ம�று� புலனா�வு� ��வு ம�று� நடமாடு� 
புலனா�வு குழு: ெபாதும�க�ட�ரு�து மரு�து ம�று� 
அழகு சாதன�க� ெதாட�பாக இய�குநகர��� ெபற�படு� 
புகா�க� �து ேதைவயான நடவ��ைககைள எடு�க, ச�ட� 
ம�று� புலனா�வு� ��வு ம�று� ஒரு நடமாடு� குழுவு� 
ெசய�படு�றது.  ச�ட� ம�று� புலனா�வு� ��வு, ச�ட� 
ெதாட�பான பëகைள ேம�ெகா�வதுட�, �ற 
மா�ல�க�� மரு�து க�டு�பாடு துைறயுட� இைண�து 
மா�ல�களு��ைடேயயான ஆ�வுக� உ�பட êற�பு 
ஆ�வுகைள ேம�ெகா��றது.  

9.24 மா�ல மரு�து க�டு�பாடு ��வாக அைம�ைப 
வலு�படு�துத�: ஒ��ய அரê� ��ட��� �� மா�ல 
மரு�து க�டு�பாடு துைறைய வலு�படு�துவத�காகவு�, 
மதுைர மாநக�� உலக� தர� வா��த மரு�துக� ஆ�வு� 
ìட� அைம�கவு� ெமா�த� 43.60 ேகா� ரூபா� �� 
ஒ�ப��பு ெச�ய�ப�டு�ளது ஒ��ய ம�று� மா�ல 
அரசுக� 60:40 எ�ற ��த��� ெசல�ைன ஏ��றது.  
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ஒ��ய அர�� ப�கு ெதாைகயான ரூ.26.16 ேகா�, இ�த 
��ட���காக ஒ��ய அரசா� ஒது��டு 
ெச�ய�ப�டு�ளது.  த��நாடு அரசு ரூபா� 43.60 ேகா��கு 
�ருவாக ம�று� �� ஒ�ப��பு ெச�து அரசாைண 
ெவ���டு�ளது.  மதுைர�� த�ேபாது க�டட பëக� 
நைடெப�று வரு��றது.  மரு�துக� ஆ�வு�கூட� 
ெசய�பா���கு வரு�ேபாது, மரு�து மா��கைள 
பகு�பா�வு ெச�யு� எ�ë�ைக அ�க��க�படு�. 

9.25 த��நா��� உ�ள உ�ப�� �றுவன�க�, இர�த 

வ��, இர�த ேச��பு �ைலய�க� ம�று� ��பைன 

31.03.2022 அ�று உ�ளப� :  

��பைன 
உ�ம�க� 

தயா��கு�  �றுவன 
உ�ம�க� 

இ
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த
 வ

�
�
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ம
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அ
ழ

கு
 ச

ாத
ன

� 
ெ

பா
ரு

�
க

�
 

41,411 12,240 697 9 210 330 537 
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9.26   2021-22-இ� ேம�ெகா�ள�ப�ட ஆ�வுக�  

வ. 
எ� 

ஆ�வுக�� �ள�க� 2021-22 

1 ��பைன �றுவன�க�� ஆ�வு 
எ���ைக 

64,264 

2 
உ�ப�� �றுவன�க�� ஆ�வு 
எ���ைக 

1,776 

3 மரு�துவமைன ம�று� மரு�து 
�ட�குக� ஆ�வு எ���ைக 

2,083 

4 இர�த வ���� ஆ�வு எ���ைக 789 
 

9.27   2021-22-இ� ஆ�வு�காக  எடு�க�ப�ட மா��க� 

ம�று� பகு�பா�வு ெச�ய�ப�ட �வர�க�: 

வ. 
எ� 

பகு�பா�வு ெச�ய�ப�ட 
�வர� 

2021-22 

1 மா�� எடு�க�ப�டத� 
ெமா�த எ���ைக 

9,372 

2 பகு�பா�வு ெச�த மா��க� 8,472 

3 தரம�ற மா��க� 

286 
இ�மா�ல� -  69 
�ற மா�ல� - 217 
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9.28   2021-22-இ� த�கா�கமாக  �று�� ைவ�க�ப�ட 

உ�ம�க� �வர� (01.04.2021 – 31.03.2022): 

 2021-22 

��லைர உ�ம�க� 20 

ெமா�த ��பைன உ�ம�க� 05 

ெமா�த� 25 
 

9.29 மரு�து ம�று� அழகு சாதன ெபாரு�க� ச�ட� 1940, 
மரு�துக� ��க� 1945, மரு�துக� �ைல க�டு�பா�டு 

உ�தரவு ச�ட� 2013, மரு�துக� ம�று� மாய���வு 

(ஆ�ேசபைன�கு�ய - எ���பு�கு�ய �ள�பர�க�) 
ச�ட� 1954 ம�று� ��க� 1955 ம�று� இதர 

ச�ட�க�� �� 2021-22-இ� வழ�கு ெதாடர அனும� 

அ��த �வர�க�: 

வ. 
எ� 

�வர�க� 
1.4.2021 முத� 

31.03.2022 வைர  

1 
ேபா� மரு�துக� 
தயா��து ��றத�காக 
  

ெமா�த� - 06 
த��நாடு - 04 
�ற மா�ல� - 02 

2 
தரம�ற மரு�துக� 
தயா��து ��றத�காக 

ெமா�த� - 80 
த��நாடு - 23 
�ற மா�ல� - 57 

3 
மரு�தாளுந�� 
ேம�பா�ைவ இ�லாம� 
��ற மரு�துக� 

166 
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4 
மரு�துவ�� ப��துைரí 
��டு இ�லாம� ��ற 
மரு�துக� 

337 

5 

காலாவ�யான 
மரு�துகைள 
��பைன�ககாக 
ைக�ரு�பு  ைவ�த� 

1 

6 

மரு�துக� ம�று� அழகு 
சாதன ெபாரு�க� 
ச�ட� 1940 ம�று� 
மரு�துக� ��க� 
1945� �� 
அனும��க�ப�ட ம�ற 
வழ�குக� 

416 

7 

மரு�துக� ம�று� 
மாய���வு 
(ஆ�ேசபைன�கு�ய - 
எ���பு�கு�ய 
�ள�பர�க�) ச�ட� 
1954 ம�று� ��க� 
1955 �� 
அனும��க�ப�ட ம�ற 
வழ�குக� 

--- 

8 

மரு�துக� �ைல 
க�டு�பா�டு உ�தரவு 
ச�ட� 2013 �� 
அனும��க�ப�ட 
வழ�குக� 

1 
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அ��யாய� - 10 

த��நாடு மா�ல சுகாதார ேபா�குவர�து 

ம�க� ந�வா�வு ��ட�க� அைன�து� 
êற�த முைற�� ெபாது ம�கைள ெச�றைடய த�கு 

தைடய�ற வாகன�க�� இய�க� அ��யாவêயமானது 

10.1 மரு�துவ� ம�று� ம�க� ந�வா�வு� துைற�� 

க�டு�பா��� உ�ள அைன�து துைறக�� 

வாகன�கைளயு� பராம��கு� ெபாறு��ைன வ��கு� 

த��நாடு மா�ல சுகாதார ேபா�குவர�து� துைற 

வாகன�க�� பருவ�பë பëக� ம�று� உடன� பழுது 

�வ��� பëகைள ச�யாக ேம�ெகா�டு, அரசு ��ட�க� 

உ�ய முைற�� ம�கைள ெச�றைடவைத உறு� 

ெச��றது.  

10.2 வாகன�க�� ெச�ைமயான பராம����காக 

��வரு� ெசய� ��ட�க� இ�துைற�னா� 

��ப�று�படு�றது: 

 1. வாகன�க�� பழுது �வ��� பëகளு�காக ேநர 

வர�புக� ம�று� கால�ெகடுவுக� ��ண��த� 

ம�று� கைட���த�. 

 2. இர�டு மாத�களு�கு ஒருமுைற அைன�து 

வாகன�களு�கு� காலமுைற பராம��பு 

பëகளுட�, பழுது தடு�பு� பëக� 

ேம�ெகா�ளுத�. 
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 3. கë�மயமா�க�ப�ட வாகன �வர ேமலா�ைம 

ெம�ெபாரு� ��ட�ைத� பய�படு�� பëமைன 

ம�று� ப�டக சாைலக�� ேம�ெகா�ள�படு� 

ெசய�பாடுகைள க�காë�த� ம�று� ம��பா�வு 

ெச�த�. 

 4. பëமைனக�� வழ�க�படு� ேசைவக�� தர� 

கு��து அலுவல�க� ம�று� ஓ�டுந�க�ட�ரு�து 

ஆ�க�பூ�வமான கரு�து�கைள� ெபறுவத�கு ஒரு 

கரு�து� ேக�பு���ட��ைன ெசய�படு�துத�. 

 5. ஒ�ைறí சாளர முைற�� குைற ���கு� 

��ட��ைன அைன�து வாகன உபேயா��பாள� 

களு�கு� ெசய�படு�துத�. 

10.3 வாகன�கைள �ற�பட ம�று� ê�கனமான 

முைற�� பராம��பதைன �ரதான ேநா�கமாக ெகா�டு 

ெசய�படு� இ�துைற�னா�, ��வரு� இதர 

ெசய�பாடுகளு� ேம�ெகா�ள�படு�றது: 

 1. அரசு�கு இழ�பு ஏ�படு� வைக�� ெசய�படு� 

பைழய வயது மு���த வாகன�கைள� க�ட��து, 
அதைன க�வு ��க� ெச�த� ம�று� ��னணு 

ஏலமுைற�� ��வு ெச�ய உ�ய நடவ��ைக 

எடு�த�. 
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 2. பு�ய வாகன�க� ெகா�முத� ெச�யு� ேபாது 

ச�ம�த�ப�ட துைறகளு�கு ெதா��நு�ப 

ஆேலாசைனக� வழ�குத�. 

 3. பராம��க�படு� வாகன�க� ெதாட�பான 

�பர�க�� ெதாகு�ப�வமாக ெசய�படுத�. 

 4. தகு�யு�ள நப�களு�கு ெதா��பழகுந� ப��ê 

ம�று� ஓ�டுந�களு�கு பு�தா�க� ப��ê அ��த�. 

 5. வாகன�கைள êற�பு ேதைவகளு�ேக�ப 

உ�க�டைம�பு பëக� ேம�ெகா�டு, 

மா��யைம�க�படு� ேபாது ேதைவயான 

ஆேலாசைனக� வழ�குத�. 

 6. வாகன�கைள êற�பாக பய�படு�துவத�காக ஒரு 

ெபாது� ெதாகு�ைப பராம��த�. 

10.4 பராம��பு ெதாகு��லு�ள ெமா�த வாகன�க�: 
இ�துைற�னா� 7 ம�டல பëமைனக�, 9 மாவ�ட� 

பëமைனக�, 29 நடமாடு� பëமைனக� ம�று� ஒரு 

மறு�� ��வு மூல� மரு�துவ� ம�று� ம�க� ந�வா�வு� 

துைற�� �ழு�ள ெவ�ேவறு இய�குநரக�கைளí 

சா��த 2,920 வாகன�க� பராம��க�படு�றது.  

  

183 
 

10.5 துைற�னா� வழ�க�படு� ேசைவகைள ேம�படு�த 

ம�று� வாகன�க�� பய�பா��ைன அ�க��க 

ெசய�படு�த�படு� êற�பு ��ட�க�: 

i) சுகாதார� துைற வாகன பராம��பு உத� ம�று� தகவ�  

��ட�: வாகன� உபேயா��கு� அலுவல�க� ம�று� 

ஓ�டுந�களு�காக, இ�துைற�னா� வாகன பராம��பு 

உத� ம�று� தகவ� ��ட� (HICORP) எ�ற 

குைறகைளவு ��ட� ெவ��கரமாகí 

ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. இ�குைறகைளவு ��ட 

உத� எ�.94896 21111 மூல� ப�வு ெச�ய�படு� 

வாகன� ெதாட�பான அைன�து புகா�களு� ம�று� 

உருைள�ப�ைடக�, ��கல�க� ம�று� 

மச�ெக�ெண� மா�ற� உ���ட ேகா��ைககளு� 

உடனு�குட� ���க�படு�றது. 

ii) கரு�து� ேக�பு ��ட�: மா�ல� முழுவது� உ�ள 

இ�துைற�� பëமைனக��ரு�து வாகன�க� பழுது 

�வ��� ெச�து �டு��க�படு�, ஒ�ெவாரு 

வாகன��� ஓ�டுந�டமு�, தைலைம 

அலுவலக���ரு�து ெதாட�பு ெகா�ள�ப�டு 

பëமைனக�� ேம�ெகா�ள�ப�ட பழுது �வ��� 

பëக� ம�று� வழ�க�ப�ட இதர ேசைவக�� தர� 

ப��ய கரு�து�க� ெபற�படு�றது. சு��� கா�ட�படு� 

குைறபாடுக� உடன�யாக �வ��� ெச�ய�ப�டு, 
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எ��கால��� அவ�ைற� த���பத�கான 

நடவ��ைககளு� எடு�க�படு�றது.  

10.6 2021- 22-ஆ� ஆ��� துைற�� ெசய��ற� : 

i) 

அைன�து பëமைனக�லு� 
ேம�ெகா�ள�ப�ட பழுது �வ���ம�று� 
மா��டு பëக�� ெமா�த எ�ë�ைக 
(காலமுைற பராம���ைன� த���து) 

4,431 

ii) 
ேம�ெகா�ள�ப�ட  காலமுைற 
பëக�� ெமா�த எ�ë�ைக 

14,859 

iii) 

சுகாதார� துைற வாகன பராம��பு  உத�  
ம�று� தகவ�  ��ட� (HICORP) மூல� 
ெபற�ப�ட ம�று� ���க�ப�ட 
புகா�க�� ெமா�த எ�ë�ைக 

129 

iv) 
கரு�து ேக�பு ��ட��� மூல� 
ெதாட�பு ெகா�ள�ப�ட அலுவல�க� / 
ஓ�டுந�க�� ெமா�த எ�ë�ைக 

2,554 

v) 
��னணு  ஏல� மூல� ��வு 
ெச�ய�ப�ட க�வு வாகன�க�� 
ெமா�த எ�ë�ைக 

530 

vi) 

ெதா��பழகுந� ப���ெப�ற ஐ�ஐ 
சா�று ெப�றவ�க�, ப�டய�ப��பு 
ம�று� ெபா��ய� ப�டதா�க�� 
ெமா�த எ�ë�ைக 

50 
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அ��யாய� - 11 

மரு�துவ� பëயாள� ேத�வு வா�ய� 

11.1 ம�க� ந�வா�வு ம�று� குடு�ப நல� துைற��, 

மரு�துவ� ம�று� மரு�துவ� சா��த பëயாள� உ�பட 

பலவைக கா�� பë�ட�க� ம�று� பு�யதாக 

ேதா�ற��க�படு� பë�ட�க�� தகு�யான 

பëயாள�கைள �ர�ப மரு�துவ� பëயாள� ேத�வு வா�ய� 

உருவா�க�ப�டது. த��நா��லு�ள ம�க�� 

ந�வா�வு�காக மரு�துவ� ம�று� ம�க� ந�வா�வு� 

துைற�� �� ெசய�படு� ப�து  இய�கக�க�� 

வா�லாக ேசைவ ெச�து மு�ேனா�யாக �க��து 

வரு�றது.  அரசு மரு�துவ �றுவன�க�� மரு�துவ� 

ம�று� மரு�துவ� சா��த 200 -�கு� ேம�ப�ட பத�க�� 

ஒரு ல�ச���கு� ேமலான பë�ட�க� இ�த 

இய�கக�க�� உ�ளன.  

11.2 மரு�துவ ம�று� மரு�துவ� சாரா பëயாள�கைள 

ேத�வு ெச�வத�கு த�யாக வா�ய� உருவா�க�:  
மரு�துவ� பëயாள� ேத�வு வா�ய� 2012-ஆ� ஆ�டு 

ம�க� ந�வா�வு ம�று� குடு�ப நல� துைற�� ப�ேவறு 

பத�களு�கான கா��பë�ட�கைள �ைரவாகவு�, 
உ�ய ேநர��லு� ேநர�� பë �யமன� மூல� 

�ர��டுவைத� கு��ேகாளாக� ெகா�டு துவ�க�ப�டது.  
ேநர� �யமன�கைள �ைரவாகவு�, ெவ��பைட� 

த�ைமயுடனு� ெச�வது மரு�துவ� பëயாள� ேத�வு 
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வா�ய��� முë�ய கு�ëேகாளாகு�.  மரு�துவ� 

பëயாள� ேத�வு வா�ய�, நாேளடுக�� �ள�பர� ெச�து, 
இைணயதள��� வா�லாக ��ண�ப�கைள� ெப�று, 
�யாயமான முைற�� ேத�வு ெச��றது.  தகு�யான 

பëயாள�கைள ேத��ெதடு�பைத ெபருமுய�êயாகë 

ெகா�டு, உத� மரு�துவ�, ெச��ய� ம�று� மரு�துவ� 

சா��த பத�களுëகான ேநர� பë �யமன��ைன, 
மரு�துவ� பëயாள� ேத�வு வா�ய�, அ�பத�களுëேக�ப 

எழு�து� ேத�வு நட��யு�, தகு� ம��ெப�க� 

அ��பைட�லு� ம�று� நைடமுைற�� உ�ள 

��க�� ப� இனசுழ�ê ம�று� இடஒதுë�டு 

அ��பைட�� பëயாள�க� ேத�வு ெச�ய�படு��றன�.   

11.3 மரு�துவ� பëயாள� ேத�வு வா�ய� துவëக�ப�ட 

நா��ரு�து 31.3.2022 ேத� வைர ��ëகு����டு�ள 

பë�ட�களுëகு தகு�யான நப�கைள ேத�வு 

ெச�து�ளது: 

வ. 
எ� 

பத��� ெபய� 

ேத�வு 
ெச�ய�ப�ட 
நப�க�� 

எ�ëëைக 

1 உத� மரு�துவ� (ெபாது) 10,055 

2 உத� மரு�துவ� (êற�பு) 2,042 

3 
த�� நாடு êற�பு ப�ேநாëகு  
மரு�துவமைன, ெச�ைன-ëகு, 
ேத�வு ெச�ய�ப�ட மரு�துவ�க� 

72 
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4 உத� மரு�துவ�  (ப�-ெபாது) 59 

5 உத� மரு�துவ�  (ப�-êற�பு) 67 

6 உத� மரு�துவ� (êற�பு தகு� 
ேத�வு) 

1,151 

7 உத� மரு�துவ அலுவல� (ê�தா) 101 

8 உத� மரு�துவ அலுவல� 
(ேஹா�ேயாப�) 

4 

9 உத� மரு�துவ அலுவல� 
(ஆயு�ேவதா) 

1 

10 
உத� மரு�துவ அலுவல� / 
��வுைரயாள�  தர�-II (ேயாகா 
ம�று� இய�ைக மரு�துவ�) 

73 

11 மரு�துவ இய��யலாள� 34 

12 இய�முைற ê�íைசயாள� தர�-II 126 

13 ெச��ய� 12,752 

14 ெச��ய� (பíêள� குழ�ைத êசு 
பாராம��பு ��வு) 

508 

15 முது�ைல ��வுைரயாள� (�� 
ஒ� ஆ��ய�) 

2 

16 மரு�தாளுந� 974 

17 மரு�தாளுந� (ê�தா) 148 

18 மரு�தாளுந� (ஆயு�ேவதா) 38 

19 மரு�தாளுந� (ேஹா�ேயாப�) 23 

20 மரு�தாளுந� (யுனா�) 20 

21 ஆ�வக நு�புந� தர� - II 528 
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22 ஆ�வக நு�புந� தர� - III 2,398 

23 நு�க�� ��சாள� 287 

24 நு�க�� ���ைச நு�புந� 25 

25 ப� சு�தக��பாள� 1 

26 �ராம சுகாதார ெச��ய� 2,557 

27 இதய வைரபட நு�புந� 37 

28 ேநா� �� உத�யாள� 162 

29 ெசய�ைக ைக�ைனஞ� 62 

30 ��னணு கா�த�ய� நு�புந� (EEG 
& EMG) 

12 

31 ெச���ற� ஆ�வாள� 18 

32 ெதா�� ���ைசயாள� 18 

33 இரு�டைற உத�யாள� 227 

34 மாவு�க�டு நு�புந� தர�-II 87 

35 இதய� ம�று� நுைர�ர� 
ெவ�ப�குைற�பு இய��ர நு�புந� 

7 

36 மய�க�ய� நு�புந� 77 

37 ெபாரு�துந� தர�-II 137 

38 மரு�துவ உத�யாள� 12 

39 �று�ரக நு�புந� தர�-II 160 

 ெமா�த� 35,062 
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11.4  2021-22-ஆ� ஆ��� ப�ேவறு பë இட�களு�கு 

231 ேப� ேத�வு ெச�ய�ப�டு�ளன�, அத� �வர� 

��வருமாறு: 

பë மு�ேன�ற� 2021-22 

வ. 
எ� 

பத� 
ேத�வு 

ெச�ய�ப�டவ�க� 
எ�ë�ைக 

1 ேநா� �� உத�யாள� 48 

2 ெச���ற� ஆ�வாள� 2 

3 ெபாரு�துந� (�ைல-2) 9 

4 மரு�துவ உத�யாள� 12 

5 �று�ரக ���ைச நு�புந� 160 

 ெமா�த� 231 
 

11.5  2022-ஆ� ஆ���கான ேத�வு ெச�ய�பட ேவ��ய 

ப�ேவறு பத�க� கு��து தகு� ெப�றவ�க� 

அ��துெகா�ளு� வ�ண� இ�வா���கான 

உ�ேதசமான மு�ேனா� கால அ�டவைண தயா� 

ெச�ய�ப�டு�ளது.  அத�ப� ���க�ட 18 பத�க�� 

உ�ள 4,308 கா�� பë�ட�களு�கு இ�வா�ய��� 

மூலமாக பëயாள�கைள நட�பா��� ேத�வு ெச�வத�கு 

நடவ��ைக ேம�ெகா�ள�ப�டு வரு�றது. 
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வ. 
எ� 

பத��� ெபய� 
கா��பë 

இட�க�� 
எ�ëëைக 

1 உத� மரு�துவ� (ெபாது)  1.021 

2 உத� மரு�துவ� (ெபாது) êற�பு� 
தகு� ேத�வு 

788 

3 உத� மரு�துவ அலுவல�  
(ஆயு�) 

173 

4 �ற��கு உத�யாள� �ைல–II 
(���ைனஞ� �ைல -II) 

3 

5 உணவு பாதுகா�பு அலுவல� 119 

6  கள உத�யாள� 174 

7 
�ராம சுகாதார ெச��ய� 
(மா�று� �றனா�களுëகான 
��னைடவு பë�ட�)  

39 

8 சுகாதார ஆ�வாள� �ைல-II 
(ஆ�க�) 

334 

9 
ெச��ய� (மா�று� 
�றனா�களுëகான ��னைடவு 
பë�ட�) 

86 

10 மரு�தாளுந� (ஆயு�ேவதா) 6 

11 மரு�தாளுந� (ê�தா) 73 

12 மரு�தாளுந� (யுனா�) 2 
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13 மரு�தாளுந� (ேஹா�ேயாப�) 3 

14 அறுைவ அர�கு உத�யாள� 335 

15 இரு�டைற உத�யாள� 209 

16 இய�முைற ê��ைசயாள�  
�ைல-II 

25 

17 மரு�தாளுந� 889 

18 இள�ைல  பகு�பா�வாள� 
(உணவு பாதுகா�பு� துைற) 

29 

                            ெமா�த� 4,308 
 

11.6 êற�பு மரு�துவ�க� ேத�வு�கான êற�பு முைற: 
மரு�துவ� பëயாள� ேத�வு வா�ய�, ெபாதும�களு�கு 

êற�பு ê��ைச அ��கு� ெபாரு�டு êற�பு தகு� ெப�ற 

உத� மரு�துவ�கைள, நைடமுைற�� உ�ள இன 

சுழ�ê ம�று� இட ஒது��டு முைறைய ��ப��, ப�ேவறு 

அரசு மரு�துவ �ைலய�க�� பëயா�ற உடன� ேத�வு 

முைற�� (Walk-in-selection) ேத�வு நைடெபறு�. 

11.7 த��நா��லு�ள ப�ேவறு அரசு மரு�துவ 

�ைலய�க�லு� உ�ள அைன�து கா�� 

பë�ட�கைளயு� �கு�த ெவ��பைட�த�ைமேயாடு 

�ைர�து �ர�� ெபாதும�களு�கு ேசைவ பு�வைத 

மரு�துவ� பëயாள� ேத�வு வா�ய� கு��ேகாளாக� 

ெகா�டு�ளது.   இ�வா�ய��� ேத�வு முைற 

ெவ��பைட த�ைம உ�ளதாகவு� இைணயளதள��� 
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வா�லாக ��ண�ப�கைள ெப�று, ேத�வு நைடெப�று 

��ண�பதார�க� ெப�ற ம��ெப�கைள மரு�துவ� 

பëயாள� ேத�வு வா�ய���  இைணயதள��� 

ெவ��ட�படு�றது. ேமலு� ஊரக பகு�ைய ேச��த 

��ண�பதார�களு� த�க�� ��ண�ப�க�� 

�ைலையயு�, ேத�வு நைடமுைற  �வர�கைளயு� அ��து 

ெகா�ளு� �தமாக மரு�துவ� பëயாள� ேத�வு வா�ய� 

கூடுத� கவன� ெசலு�� வரு�றது.    

11.8 மரு�துவ� பëயாள� ேத�வு வா�ய� மூல� ேத�வு 

ெச�ய�படு�, மரு�துவ� ம�று� ம�க� ந�வா�வு� 

துைற�� அைன�து பë�ட�களு�கு� த��நா�டு 

இைளஞ�கைள 100% �யமன� ெச�யு� ெபாரு�டு, 
அைன�து ேபா�� ேத�வு ம�று� இதர ேத�வு முைற�கு 

த�� ெமா� தகு�� ேத��ைன அரசு ஆைண (�ைல) 
எ�.133, மëத வள ேமலா�ைம (எ�) துைற, நா� 

01.12.2021-� ப� நைடமுைற�த�ப�டு�ளது. 
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அ��யாய� - 12 

ேதêய நலவா�வு குழும� /  

மா�ல நலவா�வு ச�க�-த��நாடு 

12.1 மு�னுைர: ேதêய நலவா�வு குழும� (NHM) சுகாதார 

க�டைம��� மா�ற�ைத ெகா�டுவரு� ேநா�க��� 

ெதாட�க�ப�டது, அ�க��க�ப�டு வரு� �� 

ஒது���ைட �ற�பட ைகயாளவு�, ெபாது சுகாதார 

ேமலா�ைம ம�று� ேசைவகைள வலு�படு�து� 

ெகா�ைககைள ைகயாளவு�, கு��பாக �ராம�புற�க�� 

வê�பவ�க�� நலனு�காக 2005 ஆ� ஆ��� ேதêய 

ஊரக சுகாதார குழுமமாக (NRHM) ெதாட�க�ப�டது. 
��ன�, இíேசைவ 2013 ஆ� ஆ��� நக��புற�க�� 

வê�பவ�களு�கு� பயன��கு� வைக�� ேதêய நக��புற 

சுகாதார இய�க� (NUHM) எ�ற த� அைம��ைனயு� 

ேச��து ேதêய நலவா�வு குழுமமாக (NHM) 
��வுபடு�த�ப�டது. மா�ல  சுகாதார ச�க��� �� மா�ல 

எ��� க�டு�பா�டு ச�க� ��கலாக ெதாழுேநா�, காசேநா�, 
க�பா�ைவ இழ�ைப க�டு�படு�து� ��ட� ம�று� 

ஒரு��ைண�த ேநா�� க�டு�பா�டு� ��ட� ஆ�யைவக�� 

சுகாதார ச�க�க� ஒரு��ைண�க�ப�டது.  அைன�து ேதêய 

சுகாதார ��ட�களு� மா�ல ம�று� மாவ�ட அள�� ஒேர 

குைட�� �� ெகா�டு வர�ப�டு�ளன. ஒ��ய ம�று� மா�ல 

அரசுக�, ேதêய நலவா�வு குழும��� பëகளு�கான 

���ைன 60:40 எ�ற ��த��� ப���து ெகா���றன. 
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சுகாதார கு��டுகளு�கான இல�குக� ம�று� கு��ேகா�கைள 

அைடவ�� த��நாடு, ேதêய அள�� மு�னë மா�லமாக 

உ�ளது. 2019 இ� �� ஆேயா� (NITI Ayog) ெவ���ட 

�ைலயான வள�íê இல�கு (SDG) இ��ய-கு���டு 

அ��ைக��ப�, ஐ��ய நாடுக�� அைம��� 

��ண��க�ப�ட ����ய� வள�íê இல�குகைள பூ��� 

ெச�து, த��நாடு இர�டாவது இட��� உ�ளது.  ேமலு�, 
அைன�து �ைலயான வள�íê இல�குகைளயு� (SDG) 2030 

ஆ�டு�கு மு�பாகேவ அைடவ�� த��நாடு �கவு� 

உறு�யாக உ�ளது. 

12.2 கு��ேகா� ம�று� ேநா�க�: ெபாதும�களு�கு 

குைற�த ெசல�� ஒேர சமமான ம�று� தரமான சுகாதார 

ேசைவகைள, அைனவரு� அணுக�த�க வைக�� 

வழ�குவத�கு ெபாறு�ேப�பதுட�, ம�க�� 

ேதைவகளு�கு ஏ�றவாறு சுகாதார ேசைவகைள 

வழ�குத�. 

ேநா�க�க�: 

 மக�ேபறு ம�று� பíêள� குழ�ைதக�� இற�ைப� 

குைற�த� 

 அைன�து ம�களு�கு� ெபாது சுகாதார� / மக�� 

நல�, குழ�ைதக� நல�, கு���, சுகாதாரமான 

வா��ட�, ஊ�டíச�து, ேநா��தடு�பு மரு�துக� 

ஆ�யைவ எ��� �ைட�கí ெச�த� 
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 ெதா�று ம�று� ெதா�றாேநா�கைள க�டு�படு�துத� 

ம�று� தடு�த� 

 ம�க� ெதாைகைய சம�ைல�படு�த� – பா�ன 

��த�, ம�க� ெதாைக காரëக�. 

 ஒரு��ைண�த ம�று� ��வான ஆர�ப சுகாதார 

ேசைவக� �ைட�கí ெச�த� 

 மரபு சா��த உ�ளூ� மரு�துவ� ம�று� இ��ய 

மரு�துவ முைறகளு�கு பு�து�� அ��த� 

 ஆேரா��யமான வா��ைக முைறகைள 

ஊ�கு��த�. 

12.3 ேதêய நலவா�வு குழும��� ேநா�க�: ேதêய 

நலவா�வு குழும� தனது இல��ைன அைடவத�கு 

ஏதுவாக, சமுதாய���கு ெபாறு�புண�வுட� ì�ய 

முழுைமயான ெபாதுசுகாதார ேசைவகைள �ைட�கí 

ெச�த�, ம�த வள ேமலா�ைம, சமூக ஈடுபாடு, 
பரவலா�க�, தர �ைலைய ஒ���டு ெசய�படு�த�படு� 

��ரமான க�காë�பு, ம��பா�வு, �ராம�க� ெதாட�� 

ப�ேவறு சுகாதார ��ட�கைள ஒரு��து ெசய�படு�துத�, 
பு�ய வ�முைறக�, ெந��வு�த�ைமயுைடய �� உத� 

ஆ�யவ�றுட� சுகாதார கு��டுகைள மு�ேன�ற 

ேதைவயான நடவ��ைககைள ேம�ெகா�டு வரு�றது. 

12.4 ேதêய நலவா�வு குழும��� ìறுக�:    

 ெபாது சுகாதார ��ட�டுத� ம�று� �� ஒது�குத� 
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 சுகாதார���கான ம�தவள ேம�பாடு 

 சுகாதார� க�டைம��ைன வலு�படு�துத� 

 ேபறுசா�, மக�ேபறு, பíêள� குழ�ைத, குழ�ைத நல� 

ம�று� வள�ள� பருவ��னரு�கான ��ட�க� 

(RMNCH+A) 

 ேதêய ேநா� க�டு�பாடு ெதாட�பான ��ட�க� 

 சமூக ெசய�முைற ��ட�க� 

ேதêய நலவா�வு குழும��� ஆதரவு எ�பது மா�ல��� 

ஏ�கனேவ உ�ள சுகாதார அைம�புகைள வலு�படு�துவது 

ம�று� ேம�படு�துவது ம�டுேம அ�லாது, மா�ல அரê� 

சுகாதார ெசய�பா���கு மா�றாக இரு�காது.  ேதêய 

நலவா�வு குழும� ேதைவ�ேக�ப மரு�துவமைனகளு�கு 

க�டட�க� க�டுத�, மரு�து ம�று� உபகரண�க� 

ெகா�முத� ெச�த�, மரு�துவமைன ம�று� மரு�துவ 

�ைலய�களு�கு ேதைவயான ம�தவள�ைத �ய��த� 

ேபா�ற êற�பான ேசைவகைள வழ�கு�றது.  ம�களு�கு 

தரமான ெபாது சுகாதார ேசைவகைள வழ�குத� ம�று� 

அ�� உ�ள சவா�கைள எ��ெகா�ளுத� ஆ�யவ��� 

நமது மா�ல� ெவ��கரமாக �க���றது. ேமலு� எ��� 

அணுக�த�க ம�று� தரமான சுகாதார ேசைவகைள 

வழ�குவ�� த��நாடு மு�ேனா� மா�லமாகவு� 

�ள�கு�றது. த��நாடு ேதêய நலவா�வு குழும� மூல� 
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ெசய�படு�த�படு� ப�ேவறு ��ட�க� கு��த �வர�க� 

�ேழ �வ��க�ப�டு�ளன:  

ேதêய நலவா�வு குழும ெசயலா�க க�டைம�பு: 

��ட ேமலா�ைம அலகுக�: மா�ல அள��, மா�ல 

நலவா�வு ச�கமானது குழும இய�குந�� தைலைம�� 

ெசய�படு�றது. இíச�க��� பëகளு�கு மா�ல ��ட 

ேமலா�ைம அலகு துைண பு��றது. மா�ல நலவா�வு 

ச�க��� ெசயலா�க க�டைம�புக�� �வர� 

���க�டவாறு: 

மா�ல� மா�ல நலவா�வு ச�க� 

மாவ�ட� 
மாவ�ட நலவா�வு 

ச�க�க� 

மாவ�ட மரு�துவமைன / 
சமுதாய நல ைமய� 

ேநாயாள� நல ச�க�க� 

�ராம அள�� 
�ராம சுகாதார கு��� 

நலவா�வு ம�று� 
ஊ�டíச�து குழு�க� 

 

மா�ல நலவா�வு ச�க�, ���க�ட ெசய�படு�து� 

அைம�புகைள� ெகா�டு�ளது: 

12.5 மாவ�ட நலவா�வு ச�க�: மாவ�ட அள��, மாவ�ட 

நலவா�வு ச�க� மாவ�ட ஆ�ê� தைலவ�� �� 

ப�ேவறு ேதêய சுகாதார ��ட�கைள ஒரு��ைண�து 

ெசய�படு�து�றது. மாவ�ட நலவா�வு ச�க�, 
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மாவ�ட��� ெசய�படு�த�படு� ேதêய சுகாதார குழும 

��ட�கைள ��ட�டுவத�கு�, ��வ��பத�கு� ஏதுவாக 

மாவ�ட ஆ�êயைர தைலவராக ெகா�ட ஒரு ��வாக� 

குழுைவ� ெகா�டு�ளது. ஒ�ெவாரு மாவ�ட��லு� 

உ�ள மாவ�ட ��ட ேமலா�ைம� ��வு ம�று� 

ஒ�ெவாரு வ�டார��லு� உ�ள ��ட ேமலா�ைம 

��வுக�, ேதêய நலவா�வு குழும��� ப�ேவறு ��ட 

கூறுக� முைறயாக ெசய�படு�த�படுவைத ேம�பா�ைவ 

ெச���றன. 

12.6 ேநாயாள� நலí ச�க� (PWS): ேநாயாள� நலí ச�க� 

அைன�து அரசு ஆர�ப சுகாதார �ைலய�, அரசு 

மரு�துவமைன ம�று� தா� ேச� நலைமய� 

ஆ�யவ��� சுகாதார� பராம��பு முைறைய 

ேம�படு�துவத�காக உருவா�க�ப�ட ப�வு ெச�ய�ப�ட 

அைம�பாகு�. இíச�க�க�, மரு�துவமைன ��வாக��� 

ெபாதும�க�� ப�க��ைப ேம�படு�தவு�, அரசு ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய� ம�று� அரசு மரு�துவமைனக�� 

வழ�க�படு� ேசைவக�� தர�ைத ேம�படு�தவு�, 
அரசா�க�தா� வழ�க�ப�ட ê�íைச ெந�முைறகைள 

உறு� ெச�வைதயு� ேநா�கமாக� ெகா�டு 

ெசய�படு��றன. 

12.7 மரு�துவமைனகளு�கான �ப�தைனய�ற ��: 
சுகாதார அைம��� ப�ேவறு மரு�துவ �ைலய�களு�கு 

ெசய�பாடு, ��வாக� ம�று� �� ைகயாளுத� 

199 
 

ஆ�யவ��� த�னா�ê அ�கார�ைத வழ�கேவ�டு� 

எ�ப�� ேதêய நலவா�வு குழும� உறு�யாக உ�ளது.  
இ�த �ப�தைனய�ற �� உத�, 20 மாவ�ட தைலைம 

மரு�துவமைனக�, 277 துைண மாவ�ட 

மரு�துவமைனக�, 385 சமுதாய சுகாதார �ைலய�க�, 
1422 கூடுத� ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�, 8713 துைண 

சுகாதார �ைலய�க� ம�று� 15015 �ராம நலவா�வு, 
கு���, சுகாதார� ம�று� ஊ�டíச�து குழு�களு�கு 

வழ�க�படு�றது. ேதêய நலவா�வு குழுமமானது 

ெசய�பா�டு அ��பைட�லு�, ��வாக ம�று� �� 

ஆதார�க�� மூலமாகவு� மரு�துவ� துைற�� 

���ரு�த�க� ேம�ெகா�வைத ேநா�கமாக� 

ெகா�டு�ளது. இ�த �ப�தைனய�ற ��யானது ê�ய 

அள�லான க��ட பராம��பு� பëக�, உபகரண 

பழுதுபா��பு� பëக�, நுக�ெபாரு�க�, சுகாதார 

ைமய�கைள பராம��த� ம�று� ேநாயா�களு�கான 

வச�கைள ேம�படு�துவத�காக வழ�க�படு�றது.  

12.8  �ராம நலவா�வு, கு���, சுகாதார� ம�று� 

ஊ�டíச�து குழு (VHWSNC): ேதêய நலவா�வு ��ட��� 

�� ஒ�ெவாரு �ராம��லு� �ராம நலவா�வு, கு���, 
சுகாதார� ம�று� ஊ�டíச�து குழு அைம�க�ப�டு�ளது. 
இ�குழு�க�� மு��ய ேநா�க� �ராம அள�� சுகாதார 

ெசய�பாடுக� ��ட�டுத�� சமூக ஈடுபா�ைட 

ஊ�கு��பதாகு�. இ�குழு�க� சுகாதார ��ட�ட�� 
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பரவலா�க��ைன ஊ�கு��கு�. இ�த குழு சுகாதார 

ேசைவக� ெதாட�பான �ரíêைனகளு�கு ��வு 

கா�பத�கு�, சமூக ���புண�ைவ ஏ�படு�துவத�கு�, 
சமூக ஈடுபா�ைட ஊ�கு��பத�குமான தள�ைத 

வழ�குவதுட�, ெபாதும�க�� தைலைம� ப��ைன 

ஊ�கு���றது. �ராம சுகாதார ெச��ய�,  ஊரா�ê 

ம�ற தைலவ�, அ�க�வா� ஊ�ய�, உ�ளூ� ப�� 

ஆê�ய�, சுகாதார ஆ�வாள� ம�று� சுய உத�� 
குழு�க�� �ர��� ஆ�ேயா�� சமூக ப�க��புட� 

பயனு�ள தகவ� ெதாட��ைன உருவா�கவு�, 
ேநா�கைள� தடு�பத�காகவு� இ�குழு�க� ஏ�படு�த� 

ப�டு�ளது.  ஒ�ெவாரு �ராம  அள�லான குழு��கு� 

ஆ�டுேதாறு� 10,000 ரூபா�  வழ�க�படு�றது.   

12.9 மக�ேபறு நல�: ஆேரா��யமான ெப�க�, நமது 

நா��� நல�, வள� ம�று� வள�íê�கு அ��தளமாக 

இரு���றன�. பாதுகா�பான க��பகால�, �ரசவ� ம�று� 

�ரசவ�து�கு� �� பராம��பு ஆ�யைவ எ��கால��� 

தா�மா�க�, குழ�ைதக� ம�று� குடு�ப��� 

ஆேரா��ய�ைத ேம�படு�துவத�கு�, தா� ேச� நல�� 

மு�ேன�ற� ெபறுவத�கு� மு��ய ைம�க�களாக 

�ள�கு��றன. ேதêய குடு�ப நல ஆ�வு-5 

கண�ெகடு��� ப�, த��நா��� 2020-21-ஆ� 

ஆ��� க��பகால� ம�று� �ரசவ���கு� ��ைதய 

ேசைவக�, 2015-16-ஆ� ஆ��� கண�ெகடு�ைப �ட 
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�கு�த மு�ேன�ற� அைட�து�ளது என 

கு���ட�ப�டு�ளது. 

கு��டுக� 

ேதêய 
குடு�ப 

நல 
ஆ�வு-5 
(2020-21) 

ேதêய 
குடு�ப நல
ஆ�வு-4 
(2015-16) 

முத� மூ�று மாத���கு� 
க��பகால ப�ேசாதைன 
ெச�து ெகா�ட 
தா�மா�க�� சத��த� (%) 

 77.4 64 

குைற�த ப�ச� நா�கு 
முைற க��பகால 
பா�ைவ�காக வருைக த�த 
தா�மா�க�� சத��த� (%) 

 89.9 81.1 

இரு�பு ச�து ம�று� ஃேபா�� 
அ�ல மா��ைரக� 180 
நா�க� ம�று� அத�கு ேம� 
எடு�து�ெகா�ட க���� 
தா�மா�க�� சத�த� (%) 

 63.1 40.1 

மரு�துவமைனக�� �க��த 
�ரசவ�க�� சத��த� (%) 

 99.6 98.9 

அரசு மரு�துவமைனக�� 
�க��த �ரசவ�க�� 
சத��த� (%) 

 66.9 66.7 
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மக�ேபறு ப��ê 
ெப�றவ�களா� �க��த 
�ரசவ�க�� சத��த� (%) 

 99.8 99.2 

ப�ென�டு வய��கு மு� 
�ருமணமான 20-24 வய�� 
உ�ள ெப�க��, க��பமான 
ெப�க�� சத��த� (%) 

 12.8 16.3 

15 - 49 வயது க���� 
அ�லாதவ�க�� 
இர�தேசாைக உ�ள 
ெப�க�� சத��த� 
(<12.0 g/dl)22 (%) 

 
53.6 55.4 

15 - 49 வயது இர�தேசாைக 
உ�ள ெப�க�� 
சத��த� (%) 

 53.4 55 

15 - 19 வயது இர�தேசாைக 
உ�ள ெப�க�� 
சத��த� (%) 

 52.9 54.2 

 

க��பகால�, குழ�ைத �ற�பு ம�று� �ரசவ���கு ��ைதய 

கால பராம��பு ஆ�யவ�ைற முைறயாக க�கா��பது, 
மக�ேபறு இற��ைன குைற�பத�கான மு��யமான 

வ�முைறயாகு�.  ேதêய சுகாதார குழும��� (NHM) 
மூலமாக த��நாடு அரசு ப�ேவறு மு� முய�êகைள 

ேம�ெகா�டு தா� ேச� நல���கான ஒரு��ைண�த 

தரமான ேசைவக�� மூல�, த���க� கூ�ய மக�ேபறு 
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இற�புகைள கëசமாக குைற�து�ளது. த��நா��� 

உ�ள அைன�து ெபாது சுகாதார ைமய�க�� ê�íைச 

ெபறு� க���ë� ெப�க� ம�று� பíêள� 

குழ�ைதகளு�கு எ�த மரு�துவ ேசைவகளு� 

மறு�க�படாம�, க�ëயமான, ம�யாைத�கு�ய ம�று� 

தரமான ê�íைசைய இலவசமாக வழ�குவத� மூல�, 

தடு�க�பட�கூ�ய அைன�து மக�ேபறு ம�று� குழ�ைத 

இற�புகைள குைற�க வ�வகு���றது. மக�ேபறு நல 

ேசைவகைள ேம�படு�துவத� மூலமாக, தடு�க�பட கூ�ய 

மக�ேபறு ம�று� குழ�ைத இற�புக� இ�லாத �ைலைய 

உருவா�கு� வைக�� தரமான மக�ேபறு ேசைவக� 

க�ëய�துட� வழ�க�படு�றது. 

உ��ரவாதமான தா�ேச� நல ேசைவக�: ெபாது சுகாதார 
ைமய�களு�கு வர�கூ�ய அைன�து க���ë 
தா�மா�க� ம�று� இள� êசு�களு�கு ���க�ட 
ேசைவக� இலவசமாக  வழ�க�படு�றது: 

 தா�ேச� நல ைகேயடு  

 குைற�தது 4 க��பகால பா�ைவக� ம�று� 6 
��டள�லான இள� êசு கவ��பு. 

 ����ரு�து மரு�துவமைன�கு ெச�ல இலவச 
வாகன வச�, ேம�ê�íைச�காக �ற மரு�துவ 
மைன�கு ப��துைர ெச�ய�ப�டவ�க� குைற�தது 
ஒரு மë ேநர���கு� மரு�துவ மைனைய 
ெச�றைடவைத உறு� ெச�த�. 
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 மரு�துவமைன��ரு�து ��íைச�கு� �� 
����கு ெச�ல வாகன வச� ெச�த�. 

 ம�யாைதயுட� கூ�ய, த�ைம ம�று� 
க�ëயமான கவ��பு வழ�குத�.   

 ப��� ெப�ற பëயாள�களா� �ரசவ� 
�க��த�படுத�. 

 �ரசவ���ேபாது தாமதமாக ெதா�பு� ெகா�ைய 
க�டுவைத உறு� ெச�த�. 

 இலவச �ரசவ ேசைவ, �ரசவ அறுைவ ��íைச 
ேசைவ ம�று� ��கலான மக�ேப�� ேபாது உ�ய 
��íைச �ைட�கíெச�த�.   

 குழ�ைத �ற�த உட� தா�பா� ெகாடு�பைத 
ஊ�கு��த�. 

 தா�ட�ரு�து குழ�ைத�கு ெதா�று (HIV, HBV ம�று� 
����) ேநா�க� பரவாம� தடு�த�. 

 குழ�ைத �ற�தவுட� Hep ‘B’, OPV, BCG தடு�பூ� 
வழ�குத�  

 ேநாயு�ற இள� �சு�களு�கு  இலவச ��íைச 
வழ�குத�. 

 குழ�ைத �ற�த மரு�துவமைனக�ேலேய �ற�பு 
ப�வு ம�று� �ற�பு சா��த� வழ�குத�. 

 மக�ேபறு ��ட�க��ப� மக�ேபறு �� உத� 
�ைட�கí ெச�த�. 
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 �ரசவ���கு ��ைதய குடு�ப நல ஆேலாசைன 
ம�று� ேசைவக�. 

 பாதுகா�பான தா�ைம�கு நல�க�� ம�று� 
ஆேலாசைன வழ�குத�. 

 உத� எ�, ம�று� ெதாைலேபê அைழ�பு ைமய� 
மூல�, தா� ேச� நல குைறகைள �வ��� ெச�த�. 

 மரு�துவ� காரண�களு�கான கரு�கைல�பு 
ச�ட���ப� ஒரு��ைண�த பாதுகா�பான 
கரு�கைல�பு ேசைவக� வழ�குத�. 

உறு�ய��க�ப�ட மக�ேபறு ேசைவக�: சும� (சுர��� 

மா���வா ஆ�வாச�) ேசைவக�� வ�யாக 

பாதுகா�பான, த��துவ மக�ேபறு ம�று� குழ�ைத 

பராம��பு �ேழ கு����டு�ள ைமய�க�� 

வழ�க�படு��றது. 

 126 ��வான அவசரகால மக�ேபறு ம�று� பíêள� 

குழ�ைதக� பராம��பு ைமய�க� (CEmONC) 

 644 BEmONC (376 ேம�படு�த�ப�ட சமுதாய சுகாதார நல 

ைமய�க�, 48 ேம�படு�த�ப�ட ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க�, 205 அரசு மரு�துவமைனக� ம�று� 15 

நக�புற சமுதாய சுகாதார நல ைமய�க�) 

 2836 அ��பைடயான சுகாதார ேசைவ ைமய�க�  

(9 சமுதாய சுகாதார நல ைமய�க�, 1842 ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய�க� 985 துைண சுகாதார ைமய�க�) 
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12.10 தா� ேச� குழ�ைதக� + வள�ள� பருவ� 

��ட��� (RMNCH+A) �� உ�ள பு�ய முய�êக�: 
தா�ேச�, குழ�ைதக�, வள�ள� பருவ��னரு�கான 

அணுகுமுைறக� மக�ேபறு ம�று� குழ�ைத இற�ைப 

தடு�பத�கு�, மக�ேபறு ம�று� குழ�ைத ê��ைச 

ேசைவகைள ெபாதும�க� அணுகுவ�� உ�ள 

தாமத�கைள த���பத�கு� உதவு��றது. வா��ைக�� 

ப�ேவறு �ைலக�� ெதாட� கவ��பு அ��பைத உறு� 

ெச��றது. ேதêய நலவா�வு குழும��� மூல� 

ேம�ெகா�ள�படு� மக�ேபறு நல ேசைவக� ��வருமாறு:- 

 ஜன� சுர�ஷா ேயாஜனா (JSY): ஜன� சுர�ஷா 

ேயாஜனா, மரு�துவமைன �ரசவ�கைள ஊ�கு��க 

துவ�க�ப�டு, ஏைழ, எ�ய க���� தா�மா�களு�கு 

�� உத� வழ��, மக�ேபறு ம�று� குழ�ைத 

இற�ைப குைற�கு� ேநா�க�துட� இ���ட� 

ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. ஏ�ர� 2021 முத� மா�� 

2022 வைர, இ���ட��� மூல� 3,36,304 க���� 

தா�மா�க� பய� ெப�று�ளன�. 

 ஜன� êசு சுர�ஷா கா�யா�ரா� (JSSK): 
இ���ட��� மூல� ெபாது சுகாதார ைமய�க�� 

ê��ைச ெபறு� அைன�து க���� தா�மா�களு�கு�, 
மக�ேபறு ê��ைசக� இலவசமாக வழ�க�படு�றது. 
இ���ட��� இலவச மரு�து, ேநா� க�ட�யு� 

ப�ேசாதைனக�, குரு�ேய�றுத�, மரு�துவமைன�� 
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த�கு� நா�க�� இலவச உணவு வழ�குத� 

ஆ�யவ�ேறாடு ���� இரு�து மரு�துவமைன�கு�, 
மரு�துவமைன��ரு�து ப��துைர ைமய�களு�கு�, 
ê�íைச�கு �� ����கு அைழ�து ெச�லவு� 

இலவச ேபா�குவர�து ேசைவக� வழ�க�படு��றது. 
ேம�க�ட அைன�து ேசைவகளு� ê�íைச ெபறு� 

பíêள� குழ�ைதகளு�கு� வழ�க�படு��றது. ஏ�ர� 

2021 முத� மா�í 2022 வைர 2,60,627 தா�மா�கைள 

ê�íைச�கு �� ����கு அைழ�துí ெச�ல இலவச 

ேபா�குவர�து ேசைவக� வழ�க�ப�டு�ளது. 

 �ரதம ம��� சுர�ஷ� மா���வா அ�யா� (PMSMA): 
இ���ட��� ��, க��பகால ê�க�க� உ�ள 

க���� தா�மா�கைள க�ட��து முைறயான 

ê�íைச அ��பத�காக, ஒ�ெவாரு மாதமு� 9-� ேத� 

அ�று வ�டார அள�� êற�பு முகா�க� 

நட�த�படு��றது.  இ�முகா�க�� மூல� க��பகால 

ê�க�க� உ�ள தா�மா�கைள க�ட��து மக�ேபறு 

மரு�துவ�க� மூல� ேந�ைடயாகவு� ம�று� 

ெதாைலேபê மூலமாகவு� ஆேலாசைனக� ெப�று 

ê�íைசக� வழ�க�படு��றது.  ஏ�ர� 2021 முத� 

மா�í 2022 வைர 3,40,772 க���� தா�மா�க� 

பயனைட�து உ�ளன�.   

 ல�யா (LaQshya): மக�ேபறு இற�புகைள ேமலு� 

குைற�பத�காக சுகாதார� ம�று� குடு�ப நல 
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அைமíசக� மூல� �ரசவ அைற தர ேம�பா���காக 

ல�யா ��ட� உருவா�க�ப�டது. ஒரு��ைண�த 

இல�குட� கூ�ய அணுகுமுைற மூல�, �ரசவ அைற 

ம�று� மக�ேபறு அறுைவ ê�íைச அர�க��� 

தர�ைத வலு�படு�� தரமான ம�று� க�ëயமான 

மக�ேபறு ேசைவகைள வழ�க இ���ட� 

உதவு��றது. இ���ட��� �� நமது மா�ல��� 16 

அரசு மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக�, 14 

மாவ�ட தைலைம மரு�துவமைனக� ம�று� 6 துைண 

மாவ�ட மரு�துவமைனக� என ெமா�த� 36 

மரு�துவமைனக� ேதêய தர சா��த� ெப�று 

ெசய�ப�டு வரு��றன. 

 �புண�க�� ேசைவகைள பய�படு�துத�: 
�ராம�புற�க�� தரமான மக�ேபறு ê�íைசக� 

வழ�க மக�ேபறு �புண�க�� ேசைவகைள 

ெபறுவ�� இரு�கு� இைடெவ�ைய குைற�பத�கு, 
ேதைவ�� அ��பைட��, மக�ேபறு மரு�துவ�க� 

ம�று� �புண�களு�கு ஊ�க� ெதாைக அ��க�ப�டு 

அவசர கால�க�� பëயம��த�படு��றன�.  

 ��னணு பா��ேடா�ரா� ம�று� ேநா� �வர� 

கு��பு�தா�: மக�ேபறு ம�று� குழ�ைத இற�புகைள 

ஆ�வு ெச�த�� 75 சத��த மரண�க� �ரசவ��� 

ேபாது�, �ரசவ��� ��னு� ம�று� 25 சத��த 

மரண�க� க��பகால��லு� ஏ�படு�றது என 
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ெத�யவரு�றது.  �ரசவ��� ேபாது ம�று� 

�ரசவ���கு �� ஏ�படு� மரண�கைள தடு�க 

��னணு பா��ேடா�ரா� முைற இர�டு ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய�க�� ேசாதைன முைற�� 

அ�முக�படு�த�ப�டது. ��ன� 22 ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�களு�கு ��வுபடு�த�பட உ�ளது. மக�ேபறு 

மரு�துவ�களுட� ��னணு பா��ேடா�ரா� 

இைண�க�ப�டு, �ரசவ��� ேபாது ஏ�படு� 

��க�க� க�கா��க�படுவதுட� தகு�த ேநர��� 

மரு�துவ ஆேலாசைன ம�று� உய� ���ைச�கான 

ப��துைரக� வழ�க�படு��றது.  க�� 

மயமா�க�ப�ட ேநா� �வர� கு��பு� தா�கைள 

குைற�தப�ச ப���யுட�, எ�ைமயாக பய�படு�த 

இயலு� எ�பதுட�, ேம�படு�த�ப�ட தர��� 

தகவ�க� ெபறவு� உதவு��றது. 

 இர�தேசாைக மு��லு� இ�லா பாரத� (AMB): 
இர�தேசாைக எ��கால ச�த��ன�� உட� ம�று� 

மனநல�ைத பா��து, அவ�க�� உைழ�கு� �ற� 

ம�று� வா�ைவ பா���றது.  த��நா��� அைன�து 

வய�னரு� இர�தேசாைக�னா� பா��க�படு��றன�. 
இதைன ைகயாள ம�று� எ��பா��க�ப�ட இல�ைக 

அைடய, ஆறு வ�முைறக� ம�று� ஆறு வைகயான 

பயனா�கைள இல�காக� ெகா�டு கவன� 

ெசலு�த�படு��றது. 
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 6 மாத� முத� 59 மாத� வைரயு�ள குழ�ைதக�, (ii) 5 

வயது முத� 9 வயது வைரயு�ள êறா�க�, (iii) 10 வயது 

முத� 19 வய�ன�, (iv) இன�ெபரு�க வய�லு�ள 

ெப�க�, (v) க����க� ம�று� (vi) பாலூ�டு� 

தா�மா�க� ஆ�ேயாரு�கு இரு�புச�து மா��ைரக� 

வழ�க�படு��றது. �ேமாகுேளா�� அளவு 7.1 

முத� 8.9 �ரா�/ெடê.� (�தமான இர�தேசாைக) 
வைர இரு�தா�, அ�த� தா�மா�களு�கு இரு�பு-
சு�ேரா� ஊê மூல� ெசலு�த�படு��றது. ஏ�ர� 

2021 முத� மா�� 2022 வைர 1,56,665 தா�மா�களு�கு 
இரு�பு-சு�ேரா� ஊêக� ெசலு�த�ப�டு�ளது. 

 க��பகால ���வு ேநா� க�டு�பாடு ��ட�:  
2007-ஆ� ஆ�டு முத� அைன�து க���� 

தா�மா�களு�கு�, க��பகால ���வு ேநா� க�ட�யு� 

��ட� த��நா��� ெசய�படு�த�ப�டு, மக�ேபறு 

ம�று� குழ�ைத நல�ைத ேம�படு�த 

வ�வகு�க�ப�டு�ளது. “ஓர� குளு�ேகா� ேசல�� 

ப�ேசாதைன” 12-16 வார க����களு�கு 

ப��துைர�க�படு��றது. 24-28 வார� ம�று� 32-34 

வார க����களு�கு ��டு� இ�ப�ேசாதைன 

ெச�ய�படு��றது. ஏ�ர� 2021 முத� மா�� 2022 வைர 

15,12,734 க����களு�கு ப�ேசாதைன 

ெச�ய�ப�ட��, 24,559 தா�மா�களு�கு ���வு ேநா� 

க�ட�ய�ப�டு அவ�களு�கு ê��ைச 
வழ�க�ப�டு�ளது. 
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 இர�த� ம�று� இர�த ìறுக�: இர�த மா�ற 

ேசைவக� ேநாயா�க�� உ�� கா�கவு� 

ஆேரா��ய�ைத ேம�படு�தவு� உதவு��றது, இர�த 

மா�ற� ேதைவ�படு� ேநாயா�களு�கு ச�யான 

ேநர��� பாதுகா�பான இர�த� வழ�க�பட ேவ�டு�. 
ேகா�� ெபரு�ெதா�று� கால���, இர�த� 

ப�றா�குைற ஏ�ப�ட ேபா�லு�, முைறயாக த�னா�வ 

இர�ததான முகா�கைள நட��, அறுைவ ê��ைச�� 

ேபாது ஏ�படு� இர�த த�டு�பாடு ச�ெச�ய�ப�டது. 
இர�த ேச��பு ைமய�க� ம�று� இர�த வ��க� 

மரு�துவமைனக�� ஒரு��ைண�த அ�கமாகு�. 
ஏ�ர� 2021 முத� மா�� 2022 வைர, 97 இர�த வ��க� 

மூல� 5,08,268 யூ�� இர�த� ேசக��க இர�த 

ìறுக� தயா��க�ப�டு�ளது. இவ�று� 3,43,308 

யூ�� இர�த�, 2611 த�னா�வ இர�ததான முகா�க� 

மூல� ெபற�ப�டு�ளது. இ�த கால� க�ட��� 321 

இர�த ேச��பு ைமய�க�� இரு�து 10,631 யூ�� 

இர�த மா�ற� ேநாயா�களு�கு அ��க�ப�டு�ளது.   

12.11 மக�ேபறு இற�பு ��த�: மா�ல��� ேகா�� 19 

ெபரு�ெதா�று அ�க��த இர�டாவது அைல�� ேபாது, 
அ�க எ���ைக�லான க���� தா�மா�க� 

பா��க�ப�டதுட� இற�புகளு� ஏ�ப�டது.  த��நாடு 

ேதêய சுகாதார குழும��� மு� முய�ê�னா� 

28.05.2021-இ� நைடெப�ற �புண� குழு�� ì�ட 
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ப��துைரக��ப�, க����� தா�மா�களு�கு ேகா��-
19 தடு�பூê ெசலு�துவத�கு, அரசு ��ர முய�ê 

ேம�ெகா�டது. 03.07.2021 அ�று பாலூ�டு� 

தா�மா�களு�கு� தடு�பூê ேபாடுவத�கான அனும�ைய 

ஒ��ய அரசு வழ��யது.  அத�ப� êசு ம�று� பíêள� 

குழ�ைதகளு�கு கூடுத� பாதுகா�பு வழ�கு� வைக�� 

க����� தா�மா�களு�கு ேகா��-19 தடு�பூê ேசைவ 

ெதாட�க�ப�டது. ேகா��-19 தடு�பூê காரணமாக  

3-வது அைல��ேபாது க����  தா� இற�பு ��த� 

குைற�து�ளது.   

 

மக�ேபறு இற�பு�கான காரண�கைள க�ட�ய 
நா��ேலேய முத� முைறயாக அைன�து மக�ேபறு 
இற�புகளு�கு� சமுதாய� ம�று� மரு�துவமைன 
அள�� க�டாய� த��ைகைய த��நாடு ெதாட��யது. 
இ�த க�கா��பு அைம��� மூல� ஆர�ப சுகாதார� 
முத� மூ�றா� �ைல பராம��பு வைர ச�யான ேநர��� 
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வ�கா�டுத�க� வழ�குத� ம�று� தடு�பு 
நடவ��ைககைள ேம�ெகா�வ�னா� மக�ேபறு இற�பு 
��த�ைத குைற�ப�� மு��ய ப�க����றது. 

மக�ேபறு இற�புகான முத� 5 காரண�க� (மக�ேபறு 

இற�புக�� 61 சத��த�) ���க�படுவத�கு 2022-23-� 

மு�னு�ைம அ��க�படு� : 

1. இர�த� ேபா�கு (20% ) 

2. க��ப கால��� உய� இர�த அழு�த�  (16%) 

3. க��ப�ைத ��கலா�கு� ேபறுகால இருதய ேநா� (12% ) 

4. ேநா�ெதா�று (8%) 
5. கரு�கைல�புக� (5%) 

வ. 
எ� 

ேபறுகால 
இற�பு�கான 
காரண�க� 

மக�ேபறு மரண�ைத 
த���பத�கான மு��யமான 

உ��க� 

1. க��ப கால��� 
உ�டாகு� 
உய� இர�த 
அழு�த ேநா� 

i. அைன�து CEmONC 
ைமய�களு�கு� ேதைவயான 
உபகரண�க�, க�டைம�புக� 
ம�று� இர�த வ��க� 
வழ�� ேசைவகைள 
வலு�படு�துத�. 

ii. மக�ேபறு ���ைச�� ேபாது 
ஏ�படு� ��க�கைள 
எ��ெகா�ள “CEmONC” 
ைமய�க�� உ�ள (HDU) 
உய� ��ர ���ைச 
��வுகைள வலு�படு�துத�.  
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iii. தா�மா�க�� ����ேக 
ெச�று அபாய அ�கு�க� 
ம�று� உய� இர�த 
அழு�த�ப�ேசாதைன 
ஆ�யைவகைள அ�க�வா� 
பëயாள�க� மூல� 
க�காë�த�. 

iv. வ�டார அள�� மக�ேபறு 
மரு�துவ�க�� மூல� 
தா�மா�களு�கு ெதாட� 
ஆேலாசைனக� வழ�குத�. 

2. �ரசவ���கு 
�� உ�ர� 
ேபா�கு 

i. MEOWS மு�ெனíச��ைக 
அ�கு� அ�டவைண மூல� 
தா�மா�க�� ெபாது நல�, 
ம�று� அபாய அ�கு�கைள 
க�ட�த�. 

ii. �ரசவ���கு �� 
உ�ர�ேபா�கு (Atonic PPH) 
ஏ�படு� ேநர��� Suction 
Cannulas கரு� 
பய�படு�துத�. 

iii. �ரசவ� நட�கு� அைன�து 
ைமய�க�லு� இர�த வ�� 
அ�லது இர�த ேச��பு 
ைமய� இரு�பைத உறு� 
ெச�த�. 
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3. ேநா��ெதா�று i. ைககைள சு�தமாக ேபணுத�, 
த��ப�ட பாதுகா�பு 
உபகரண�கைள 
பய�படு�துத�, இர�த ம�று� 
உட� �ரவ ேமலா�ைம, 
��íைச�கான 
உபகரண�கைள முைறயாக 
ைகயாளுத�, க�வுக� 
ம�று� பய�படு��ய 
து�கைள ைகயாளு� 
ெபாழுது� மு�ெனíச��ைக 
நடவ��ைகக� 
ேம�ெகா�ளுத�. 

ii. அைன�து 
மரு�துவமைனக�லு� 
உ��ய� மரு�துவ க�வு 
ேமலா�ைம�கான 
அ��க��க�ப�ட 
��முைறகைள 
கைட����பைத உறு� 
ெச�த�. 

iii. ேநாயா��� நல�கைள 
ேம�படு�துவத�கு�, ேநா�� 
ெதா�றுகைள� 
குைற�பத�கு�, ஒ�ெவாரு 
ேநாயா��கு� ெச�ய 
ேவ��ய கவ��பு 
நைடமுைறகைள 
உறு�ெச�த�. 
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4. ேபறுகால 
இருதய ேநா�க� 

i. ேதêய குழ�ைதக� நல� 
(RBSK) ��ட��� மூல�, 
ப�� சுகாதார 
ேம�பா�ைவ�� ெபாழுது, 
வள�ள� பருவ��னரு�கு 
மு�கூ��ேய இருதய ேநா� 
அ�கு�கைள க�ட��து, 
முதலைமíச�� ��வான 
மரு�துவ� கா���டு� 
��ட��� மூல�, இலவச 
அறுைவ ê�íைசக� 
ெச�த�. 

ii. ேபறுகால இருதய ேநா� உ�ள 
தா�மா�கைள �ரசவ� ம�று� 
�ரசவ���கு மு�கூ��ேய 
க�ட��து, மக�ேப�ய� 
�புண�க�, 
க��ய�க�புண�க�, ெபாது 
நல மரு�துவ�, இருதய 
�புண�, பíêள� குழ�ைத 
�புண� ெகா�ட குழு�ன� 
இட�ெப�று�ள மூ�றா� 
�ைல மரு�துவமைன�கு 
ப��துைர�த�. 

5. கரு�கைல�புக� 
(Abortions) 

i. ெப�க�� கரு� 
கைல�பு�கான மரு�துவ 
முைற (MMA/MTP) 
கரு�கைல�பு 
ேசைவ/ஆேலாசைனைய 
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அரு�லு�ள ெபாது சுகாதார 
�ைலய�க�� ெபறலா�. 
க���� �ருமணமாகாதவராக 
இரு�தா�, 
கரு�கைல�பு ேசைவ�கான   
ச�ட�பூ�வ நைடமுைறைய 
எ�தா�குவது. 

ii. ச�ட�பூ�வ வயது வர�பு 
காரணமாக 
மரு�துவமைனக�� 
கரு�கைல�பு ெச�ய 
மறு�க�படு� அைன�து 
ெப�க�� �வர� �ராம 
சுகாதார ெச��யரு�கு 
ெத���க�ப�டு, 
அரு�லு�ள CEmONC 
ைமய��� மூல� உ�ய 
ேசைவ வழ�க�படு�. 

iii. மரு�துவ�� ப��துைர 
இ�லாம� கரு�கைல�பு 
மரு�துகைள வழ�கு� 
மரு�தக�கைள 
க�கா��த�. 

iv. பா�ன ேத�வு ம�று� 
இர�டா� பருவ���கு� �� 
கரு�கைல�புக� ெச�யு� 
த�யா� �ேக� 
�றுவன�கைள 
க�கா��த�. 
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12.12 குழ�ைதக� நல�: த��நா��� உ�ள ம�க� 
ெதாைக�� 28 சத��த� 18 வய��கு�ப�ட 
குழ�ைதக� உ�ளன�. குழ�ைத நல� எ�பது �ைலயான 
வள��ê இல��� ஒரு மு��ய அ�கமாகு�. 2025 ஆ� 
ஆ�டு�கு� குழ�ைதக� இற�பு ��த�ைத 1000 
உ�ரு�ள �ற�புகளு�கு 13 ஆக குைற�கவு�, 
குழ�ைதகளு�கு, சுகாதார ேசைவக� அ��க ேதைவயான 
ெவ��கரமாக ெசய�படு�த�படு� ந�ல ெகா�ைகக� 
ம�று� பயனு�ள ��ட�க� மா�ல��� நைடமுைற�� 
உ�ளன. ேதêய நலவா�வு குழும� (NHM) ெசய�படு�து� 
குழ�ைத நல� பராம��பு ��ட��� ��, êசு ம�று� ஐ�து 
வயது�கு�ப�ட குழ�ைதக� மரணமைடயாம� தடு�கவு�, 
இற�புகளு�கான காரëகைள க�ட�யவு� பு�ய 
உ��க� ெசய�படு�த�படு��றன. 

குழ�ைத இற�பு ��த��ைன (IMR) குைற�த� 

 

(ஆதார�: மா�� ப�வு முைற-2019) 
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2010-ஆ� ஆ��� 1000 உ�ரு�ள �ற�புகளு�கு 24 

எ�ற குழ�ைத இற�பு  ��த� (IMR) கëசமாக குைற�து, 
2019 மா�� ப�வு அைம�பு தரவு�ப�, நமது மா�ல��� 15-
ஆக உ�ளது (ேதêய குழ�ைத இற�பு ��த� 30). இ�த 

குழ�ைத இற�பு ��த� மா�ல��� êற�பான 

குழ�ைதக� நல ேசைவ�ைன கு���டுவதாக� 

ெகா�ளலா�. நா��� உ�ள ெப�ய மா�ல�க��, 
குழ�ைத இற�பு ��த� குைறவாக உ�ள மா�ல�க�� 

ப��ய�� த��நாடு இர�டாவது இட�ைத� 

ெப�று�ளது. 

12.13  மரு�துவமைன அ��பைட�லான ேசைவக�: 

1. பíêள� குழ�ைத பராம��பு ��வு (NBCC): குழ�ைத 

�ற�தவுட� அ��யாவêய பíêள� குழ�ைத பராம��பு 
ேசைவ வழ�குத�, ேதைவ�ப�� உ�����த� 

ê�íைச அ��த�, தா��பாலூ�டுவைத �ைரவாக 

ெதாட�குத� ேபா�ற ேசைவகைள, ப��ê ெப�ற 

மரு�துவ பëயாள�க� வழ�குவத�காக ஒ�ெவாரு 

�ரசவ அைற�லு�, இ���வு ஏ�படு�த�ப�டு�ளது.  
நமது மா�ல��� உ�ள 2,429 �ரசவ� நைடெபறு� 

மரு�துவமைனக�லு�, பíêள� குழ�ைத பராம��பு 

��வு �றுவ�ப�டு�ளது. ஏ�ர� 2021 முத� மா�í 2022 

வைர 9,09,181 பíêள� கு�ைதக� இ�த ��வுக� 

மூல� பயனைட�து�ளன�. 
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2. பíêள� குழ�ைத �ைல�படு�துத� ��வு (NBSU): 
பíêள� குழ�ைத �ைல�படு�துத� ��வு, துைண 

மாவ�ட அள�� (முத� ப��துைர ��வு / சமுதாய 

சுகாதார ைமய�)  சுகாதார �ைலய��� �ரச��கு� 

குழ�ைதகளு�கு�, அரு�� உ�ள �ற சுகாதார 

�ைலய�க�� �ற�த குழ�ைதகளு�கு�, ேநாயு�ற 

குழ�ைதகளு�கு� பராம��பு ம�று� ê�íைச 

ஆ�யவ�ைற ஒரு��ைண�து ெசய�படு�துவ�� 

மு��ய� ப�கா�று�றது. 109 துைண மாவ�ட 

மரு�துவமைனக� ம�று� 37 இர�டா� �ைல தா� 

ேச� ைமய�க� என ெமா�த� 146 பíêள� குழ�ைத 

�ைல�படு�துத� ��வுக� �றுவ�ப�டு, 
குைற��ரசவ� ம�று� எைடகுைற�த குைறமாத 

குழ�ைதகைள பராம��கவு�, அவசரகால ம�று� 

ஆப�தான அ�கு�களுட� �ற�த குழ�ைதகைள 

கா�கவு� உதவு��றன.  ஏ�ர� 2021 முத� மா�í 2022 

வைர 25,130 பíêள� குழ�ைதக� 

பயனைட�து�ளன�. 
3. êற�பு பíêள� குழ�ைத பராம��பு ��வு (SNCU): 

வருட�ேதாறு� 3,000-�கு� ேம�ப�ட �ரசவ�க� 

�கழு� அைன�து அரசு மரு�துவமைனக�லு�, �க 

ஆப�தான �ைல�� ேநாயு�ற ம�று� எைட 

குைறவான/குைறமாத குழ�ைதக�� உ��கா�கு� 

ெபாரு�டு, êற�பு பíêள�குழ�ைத ��வு உ�ளது. 37 

மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக� ம�று� 39 
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மாவ�ட தைலைம மரு�துவமைனக� ம�று� துைண 

மாவ�ட மரு�துவமைனக� என ெமா�த� 76 êற�பு 

பíêள�குழ�ைத பராம��பு ��வுக� அைம�து, அத� 

மூல� உய�தரமான பíêள�குழ�ைத பராம��பு 

ேசைவக� வழ�க�படு�றது. இ�த êற�பு பíêள� 

குழ�ைத பராம��பு பகு��� உய�தர உபகரண�க� 

ெபாரு�த�ப�டு�ளேதாடு, தகு�வா��த êசு நல 

மரு�துவ�, குழ�ைத நல மரு�துவ� ம�று� ப��ê 

ெப�ற ெச��ய�கைள� ெகா�டு ê�íைச 

வழ�க�படு�றது. ஏ�ர� 2021 முத� மா�í 2022 வைர 

1,16,983 குழ�ைதக� இத� மூல� ê�íைச ெப�று 

பயனைட�து�ளன�.  
4. குழ�ைத உ���பு ம�று� அவசர ேமலா�ைம ��வு 

(PREM): 5 வய��கு�ப�ட குழ�ைதக�� இற�பு 

��த�ைத குைற�ப�� அவêய�ைத கவன��� 

ெகா�டு, இ�கு��ேகாைள அைடய 20 அரசு 

மரு�துவ�க�லூ� மரு�துவமைனக� ம�று� 18 அரசு 

மாவ�ட தைலைம மரு�துவமைனக� என ெமா�த� 

38 அரசு மரு�துவமைனக�� குழ�ைதகளு�கான 

உ�����த� ம�று� அவசர ேமலா�ைம ��வுக� 

ஏ�படு�த�ப�டு�ளன. �ற�து ஒரு மாத���கு 

ேம�ப�ட குழ�ைதகளு�கு உ�ய ê�íைச 

அ��பத�கு ஏதுவாக, ெதாட�íêயான ேந�மைற 

அழு�த சுவாச கரு� ம�று� �ற உபகரண�கைள 

உ�ளட��ய �ர��ேயக படு�ைகக� 
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வழ�க�ப�டு�ளன.  இ�த� ��வுக� மு��யமாக 

குழ�ைதகளு�கு ஏ�படு� அவசர ேநா�களான ��ர 

வ��பு, ��ர இைள�பு ேநா�, மூ�சு �ணற�, 
ெதா��னா� ஏ�படு� அ���ர கா��ச�, �ஷ 

மரு�துக�, �ஷ�க�க� ேபா�றவ���கு ê��ைச 

அ��பைத ேநா�கமாக� ெகா�டு ெசய�படு��றன. 
ஏ�ர� 2021 முத� மா�� 2022 வைர 21,586 

குழ�ைதக� இ����� உ�ேநாயா�களாக 

அனும��க�ப�டு ê��ைச ெப�று 

பயனைட�து�ளன�. 

5. குழ�ைதகளு�கான ��ர ê��ைச ��வு (PICU): 35 

அரசு மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக�� 

குழ�ைதகளு�கான ��ர ê��ைச ��வு 

அைம�க�ப�டு�ளது. இைவ ம�டல ைமய�களாக 

ெசய�ப�டு, அ�பகு��� உ�ள ெபருவா�யான 

ம�களு�கு மூ�றா� �ைல ம�று� சமுதாய� சா��த 

குழ�ைத நல மரு�துவ ேசைவ�ைன வழ�� 

வரு��றன. இ�த ைமய�க�, ��ர ேநா�வா��ப�ட 

குழ�ைதகளு�கான ê��ைச, இருதய அறுைவ 

ê��ைச ம�று� உட� உறு�பு மா�று அறுைவ 

ê��ைச ஆ�ய ஒரு��ைண�த ேசைவகைள 

வழ�குவதுட�, இருதய ேநா� ம�று� நர��ய� 

ேநா�களு�கான êற�பு ��ர ê��ைச� ��வுகைள 

உ�ளட��யதாகவு� உ�ளன. இ�ைமய�க�� ஏ�ர� 
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2021 முத� மா�í 2022 வைர 30,604 குழ�ைதக� 

அனும��க�ப�டு ê�íைச ெப�று 

பயனைட�து�ளன�. 
6. ஊ�டíச�து மறுவா�வு ைமய� (NRC): ஐ�து 

வய��கு�ப�ட குழ�ைதக� ேநா�வா�படுவத�கு�, 
இற���கு� ஊ�டíச�து குைறபாடு ஒரு 

கு���ட�த�க காரணமாக உ�ளது. ஊ�டíச�து 

மறுவா�வு ைமய� எ�பது, ஊ�டíச�து 

குைறபா��னா� ��ரமாக பா��க�ப�ட குழ�ைதக� 

அனும��க�படு� ஒரு சுகாதார ��வு ஆகு�. 
ஊ�டíச�து மறுவா�வு ைமய�க� குழ�ைதக�� 

தைச êைதவு ம�று� வள�íê கு��ய/எைட குைற�த 

குழ�ைதகைள பாதுகா�பத�கு பயனு�ளதாக 

இரு���றன. ஆறு ஊ�டíச�து மறுவா�வு 

ைமய�க�, மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக� 

ம�று� மாவ�ட தைலைம மரு�துவமைனக�� 

�றுவ�ப�டு�ளன. இ�த ைமய�க�� ஏ�ர� 2021 

முத� மா�í 2022 வைர 1,774 ஊ�டíச�து 

குைறபாடு�ள குழ�ைதக� ê�íைச ெப�று�ளன�.  
நட�பு ஆ��� ேமலு� மூ�று அரசு மரு�துவ� 

க�லூ� மரு�துவமைனக�� இ�த ைமய�க� 

அைம�க�படு�.  
7. ��வான பாலூ�டுத� ேமலா�ைம ைமய� (CLMC)/ 

பாலூ�டுத� ேமலா�ைம அலகு (LMU): இர�டா� 

�ைல மரு�துவமைனக�� ெசய�படு� ேநாயு�ற 
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பíêள� குழ�ைதக� பராம��பு ��வுக�� 

குழ�ைதக� இற�பு ம�று� ேநாயுறு� த�ைமைய 

குைற�பத�கு ஏதுவாக, எைட குைறவான குழ�ைதக� 

ம�று� குைறமாத��� �ற�த, தா�ட�ரு�து 

ேநர�யாக தா��பா� ஊ�ட மு�யாத குழ�ைதகளு�கு 

ஊ�டம��கு� வைக�� தா��பா� வ��க� 

�றுவ�ப�டு�ளன. 27 மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைனக� ம�று� தா��பாைல ேசக��து 

பாதுகா�கு� வச�க� உ�ள அ�க எ���ைக�� 

குழ�ைதக� �ற�கு� 9 அரசு மரு�துவமைனக�� 

இ�த ைமய�க� �றுவ�ப�டு�ளன.  த��நா��� 

அரசு மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக� ம�று� 

மாவ�ட மரு�துவமைனக�� ெமா�த� 36 CLMC 

ைமய�க� ெசய�படு��றன.  ஏ�ர� 2021 முத� மா�í 

2022 வைர�லான காலக�ட��� 6,246 ��ட� 

தா��பா� ேசக��க�ப�டு, 40,967 பíêள� குழ�ைதக� 

தா��பா� வ��க� மூல� பயனைட�து�ளன�.  
8. சமூக அ��பைட�லான குழ�ைத பராம��பு முைறக�: 

சமூக அ��பைட�லான குழ�ைத பராம��பு முைறக� 

ம�று� கள நடவ��ைகக� மூல� குழ�ைதக� நல 

பராம���� பல�தமான ேசைவக� மா�ல��� 

ெசய�படு�த�படு� �வர� ��வருமாறு: 

அ) இ�ல� சா��த பíêள� குழ�ைதக� பராம��பு 

(HBNC): பு�தாக� �ற�த குழ�ைதக�� உ�ைர� 

225 
 

கா�பா�ற, ��டு அ��பைட�லான குழ�ைத� 

பராம���ைன மரு�துவமைன பராம��புட� 

இைண�பது அவêயமாகு�.  இ�ல� சா��த 

குழ�ைதக� பராம��பு மூல� ஆப�து அ�கு�கைள 

மு�கூ��ேய க�ட��து, குழ�ைதகைள 

ேதைவ�ப�� ேம�ê�íைச�காக உ�ய 

மரு�துவமைன�கு உடன�யாக ப��துைர�பதுட�, 
உ��கைள� கா�பா�றவு� உதவு�றது. ஏ�ர� 2021 

முத� மா�í 2022 வைர�லான காலக�ட���, 
4,66,450 பு�தாக� �ற�த குழ�ைதகளு�கு இ�ல� 

சா��த பராம��பு ேசைவக� வழ�க�ப�டு�ளன. 

ஆ) இ�ல� சா��த êறு குழ�ைத பராம��பு (HBYC): 
இ�ல� சா��த பíêள� குழ�ைத பராம��பு� 

��ட��� ��, சமூக சுகாதார� பëயாள�க�, முத� 

6 வார�க�� பíêள� குழ�ைதகைள 6 அ�லது 7 

முைற �டுகளு�குí ெச�று பா�ைவ�டுவ�.  �ற�பு 

முத� 2 வயது வைர ெதாட��து பராம��ைப வழ�க 

இர�டு வயது�கு�ப�ட குழ�ைதக� உ�ள 

�டுகளு�கு இ���ட��� �� கூடுதலாக 5 முைற 

��டு�பா�ைவ வழ�க ��ட�ட�ப�டு�ளது. 
இ���ட� த�ேபாது இராமநாதபுர�, �ருதுநக� 

மாவ�ட�க�� ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. 
கள�பëயாள�களு�கு உ�ய ப��ê அ��து 

நட�பா��� ேமலு� 10 மாவ�ட�களு�கு 



226 
 

��வுபடு�த�படு�றது. ஏ�ர� 2021 முத� மா�� 2022 

வைர இராமநாதபுர� ம�று� �ருதுநக� ஆ�ய 

இர�டு மாவ�ட�க�� 1,39,239 குழ�ைதகளு�கு 

இ�ல� சா��த இள� குழ�ைத பராம��பு ேசைவக� 

வழ�க�ப�டு�ளன. மா�ல��லு�ள அைன�து 

மாவ�ட�களு�கு� இ�ல� சா��த இள� குழ�ைத 

பராம��பு (HBYC) ��ட� ஒரு��ைண�த குழ�ைத 

வள��ê ��ட�துட� (ICDS) இைண�து 

��வுபடு�த�படவு�ளது. 

9. இர�த ேசாைக இ�லா பாரத� (AMB): குழ�ைதக�� 

�ைரவான வள��ê� காலமான 5 வயது வைர, 
குழ�ைதகளு�கு அ�க இரு�பு�ச�து ேதைவ 

உ�ளது. இ�� ஏ�படு� குைறபாடு இர�த ேசாைக�கு 

வ�வகு��றது. 

அ) 6 மாத� முத� 59 மாத�க� வைர�லான 

குழ�ைதகளு�கு வார� இருமுைற இரு�பு ஃேபா�� 

அ�ல êர� வழ�க�படு�றது. ேதêய குடு�ப நல� 

கண�ெகடு�பு 5-இ�ப� (NFHS-5) ச�ப��ய 

ம���டுக� 5 வயது�கு�ப�ட குழ�ைதக�� 57.4% 

குழ�ைதகளு�கு இர�த ேசாைக உ�ளதாக� 

கு���ட�ப�டு�ளது. ஏ�ர� 2021 முத� மா�� 2022 

வைர 11,51,632 குழ�ைதகளு�கு வார���கு 

இருமுைற இரு�பு ம�று� ஃேபா�� அ�ல êர� 

வழ�க�ப�டது. 
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ஆ) 5 வயது முத� 9 வயது�கு�ப�ட குழ�ைதக�- 
வாரா��ர இரு�பு ம�று� ஃேபா�� அ�ல மா��ைர-
ஜூ�ய� WIFS: வார�ேதாறு� ஒரு இரு�பு ம�று� 

ஃேபா�� அ�ல மா��ைர 5 முத� 9 வயது�கு�ப�ட 

ப���குí ெச�லு� / ப���குí ெச�லாத 

குழ�ைதகளு�கு 50 வார�களு�கு வழ�க�படு�றது, 
ஒ�ெவாரு ச��கைர பூச�ப�ட ��� மா��ைரயு� (45 

�.�. த�ம இரு�பு + 400 ைம�ேரா �ரா�. ஃேபா�� 

அ�ல�) ஊ�டíச���காக வழ�க�படு�றது. 
34,42,813 குழ�ைதகளு�கு ஜூ�ய� இரு�பு ம�று� 

ஃேபா�� அ�ல மா��ைரக� வாரா��ர 

அ��பைட�� வழ�க�ப�டன. 

10. ேதêய குட�புழு ��க நா� (NDD): ஒ�ெவாரு ஆ�டு� 

��ரவ� ம�று� ஆக�� மாத� அ�க�வா� 

ைமய�க� ம�று� ப��க�� 1 வயது முத� 19 வயது 

அைன�து குழ�ைதகளு�கு� குட�புழு ��க� 

ெச�வேத இ���ட��� ேநா�கமாகு�. 2021 ஆ� 

ஆ�டு ெச�ட�ப� மாத சு��� 2,04,44,478 

குழ�ைதகளு�கு குட�புழு ��க மா��ைர 

வழ�க�ப�டது. இர�டாவது சு�று மா�í 2022-� 

சு��� 1,98,50,697 குழ�ைதகளு�கு குட�புழு ��க 

மா��ைர வழ�க�ப�டது. 
 ைவ�ட��-A வழ�குத�: ஐ�து வய��கு�ப�ட 

குழ�ைதக�� ைவ�ட�� ஏ ேதைவகைள பூ��� 
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ெச�வத� மூல�, 5 வய��கு�ப�ட 

குழ�ைதக�� ேநாயுறு� த�ைம ம�று� இற�பு 

குைற�க�படு�றது. ெச�ட�ப� 2021இ� இல�கு 

ம�க� ெதாைக�� 98 �ழு�காடு அதாவது 58.51 

இல�ச� பயனா�களு�கு ைவ�ட�� A 

கூடுதலாக வழ�க�ப�டது. 
 ��ர வ��று�ேபா�கு க�டு�பாடு இரு வார முகா� 

(IDCF): 5 வய��கு�ப�ட குழ�ைதக�� 

வ��று�ேபா�கு இற�புகைள� குைற�பத�காக 

இ�த� ��ட� ெசய�படு�த�படு�றது. 2021 

ெச�ட�ப� 16 முத� ெச�ட�ப� 30, 2021 வைர 2 

வார�க� ���புண�வு �ரíசாரமாக நட�த�ப�ட 

இ���ட��� 78.96 இல�ச� குழ�ைதகளு�கு 

ஓ.ஆ�.எ�. வழ�க�ப�டது. 
11. �ேமா�யாைவ ெவ��கரமாக நடு�ைல 

ஆ�குவத�கான சமூக ���புண�வு ம�று� 

நடவ��ைக (SAANS): குழ�ைத பருவ �ேமா�யா�� 

பாதுகா�பு ம�று� தடு�பு�கான தைல�டுக� கு��து 

சமூக��� ���புண�ைவ ஏ�படு�துவது 

இ���ட��� ேநா�கமாகு�. 
12. முழு அள�லான தா��பாச� ம�று� தா��பா� 

ஊ�ட� ��ட� (MAA): �ற�து 1 மë ேநர���கு� 

தா��பா� ெகாடு�பைதயு�, ஆறு மாத�க� வைர 

தா��பாைல ம�டுேம உணவாக ெகாடு�பைதயு�, ஆறு 

மாத�க� முத� இர�டு வயது வைர�லான 
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குழ�ைதகளு�கு வய��கு ஏ�ற இைண உணவுகைள 

வழ�குவைதயு� இ���ட� வலு�படு�து�றது. 
13. தடு�பூê: குழ�ைத� பருவ ேநா�க� ம�று� 

குைறபாடுகைள� தடு�பத�கு �க மு��யமான ம�று� 

ெசலவு குைற�த உ��க�� தடு�பூêயு� ஒ�றாகு�. 
ஆ�டுேதாறு� சுமா� 10.21 இல�ச� க����� 

ெப�களு� 9.31 இல�ச� குழ�ைதகளு� 

இ���ட��� �� பயனைட�து வரு��றன�. ேமலு� 

த��நாடு முழுைமயாக தடு�பூê வழ�குவ�� 99 

சத�த� கு����ைன எ�� ெதாட��து சாதைன 

பு��து வரு�றது. 

அ. ஒரு��ைண�த ��ர ேபா�ேயா ெசா�டு மரு�து 

முகா� (IPPI): 2021-22-ஆ� ஆ���கான 

ஒரு��ைண�த ��ர ேபா�ேயா ெசா�டு மரு�து 

முகா� 27.02.2022 அ�று நட�த�ப�டு, 
த��நா��� 43,051 ைமய�க� மூல� ஐ�து 

வய��கு�ப�ட 57 இல�ச� குழ�ைதகளு�கு 

ேபா�ேயா ெசா�டு மரு�து வழ�க�ப�டது. 

ஆ. �ஷ� இ��ரதனு�: �ஷ� இ��ரதனு� êற�பு 

தடு�பூê முகா� இர�டு வய��கு�ப�ட தடு�பூê 

ெபறாத ம�று� �டுப�ட குழ�ைதக�, க���� 

தா�மா�க� பய�ெபறு� வைக�� துவ�க�ப�டது. 
த��நா��� இதுவைர 7 சு�றுக� �ஷ� 

இ��ரதனு� நட�த�ப�டு�ளது. இ�த வருட� 
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ஒ��ய அரசு 3 சு�றுக� (மா�í 7, ஏ�ர� 4, ம�று� 

ேம 2) ஆ�ய நா�க�� ��ர �ஷ� இ��ரதனு� 

(IMI-4.0) நட�த ��ட��டு�ளது.  தடு�பூê 

ெசலு�துவ�� சத�த வா�யாக கைடê�� 

இட�ெபறு� மாவ�ட�களான கா�êபுர�, 
ெச�க�ப�டு, �ல��, �ருவாரு�, �ருவ�ளூ�, 
தூ�து�கு�, புது�ேகா�ைட, பூ�தம��, 
ேகா��ப��, கரூ�, �ரு�ண��, �ழு�புர�, 
தருமபு�, மதுைர, நாம�க�, அற�தா��, ஈேராடு 

ம�று� ஆ�தூ� ஆ�ய 19 சுகாதார மாவ�ட�க�� 

இது நைடெபறு�. 

இ. �ேமாேகா�க� கா�ஜுேக� தடு�பூê (Pneumococcal 

Conjugate Vaccine) ��ட�: த��நா��� குழ�ைத 

இற�புக�� 4 சத�த இற�புக� �ேமா�யா ேநா� 

ெதா�றா� ஏ�படு�றது. �ேமாகா�க� கா�ஜுேக� 

தடு�பூê (�ê�) ெபறு� குழ�ைதகளு�கு, 90 

சத�த� வைர ேநாைய எ���க பாதுகா�பு 

�ைட��றது.  �ேமா�யா ேநா�� தடு�பத�காகவு�, 
குழ�ைத & பíêள� குழ�ைதக� இற�பு 

��த�ைத� குைற�பத�காகவு� �ேமாேகா�க� 

கா�ஜுேக� தடு�பூê (PCV) ேதêய தடு�பூê 

��ட��� இைண�க�ப�டு �ைல 2021 முத� 

குழ�ைதகளு�கு 6 வார�க�, 14 வார�க� ம�று� 

��டு� 9-� மாத��� வழ�க�ப�டு வரு�றது. 
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மா�� 22 வைர 5,34,634 குழ�ைதகளு�கு முத� 

தவைண, 2 வது தவைண �ேமாேகா�க� 

கா�ஜுேக� தடு�பூ� 3,93,163 குழ�ைதகளு�கு 

ெசலு�த�ப�டு�ளது. 

12.14 குழ�ைத இற�பு தë�ைக: குழ�ைத இற�பு 

தë�ைக எ�பது சமுதாய �ைளவுகளா� ஏ�பட�கூ�ய 

குழ�ைத இற�புக�� காரண�கைள க�ட�வத�காகவு�, 
அதைன தடு�பத�கு�ய குழ�ைத நல ெசய�பாடுகைள 

துவ�குவத�காகவு� ஏ�படு�த�ப�ட நடவ��ைக ஆகு�. 
குழ�ைத இற�புகைள தë�ைக ெச�யு� ெபாழுது 

குழ�ைத இற���கான மரு�துவ காரண�கைள க�ட�ய 

மு�யு�. இ�த தகவ�க� ச�யான பு�ய நடவ��ைககைள 

��ப�றவு�, சுகாதார ேசைவகைள வழ�குவ�� உ�ள 

��க�கைள அ��து அதைன ச� ெச�யவு� 

உதவு��றது. ேமலு�, சுகாதார ேசைவக�� தர�ைத 

உய���, குழ�ைத இற�பு ��த�ைத குைற�பத�கு� 

வ�வகு���றது.  த�ெபாழுது நைடமுைற�� 

உ�ளவாறு, ஒ�ெவாரு மாவ�ட��லு� மாவ�ட ஆ��ய� 

தைலைம�� மாத�ேதாறு� தë�ைக நட�த�படு�றது.  
குழ�ைத இற�பு தë�ைக மூலமாகவு� ம�று� கு����ட 

இைடெவ��� மா�ல அள�� அனுபவ� �ைற�த 

�புண� குழுவா� காெணா� கா�� மூல� நட�த�படு� 

ஆ��� மூலமாகவு�, மா�ல��� �சு இற�பு ெபருமளவு 

தடு�க�ப�டு�ளது. ஏ�ர� 2021 முத� மா�� 2022 வைர, 24 
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மாவ�ட�க�� குழ�ைத இற�பு தë�ைக 

மு��க�ப�டு�ளது. 

12.15 ேதêய இள� êறா� நல���ட� (Rashtriya Bal 

Swasthya Karyakram): ேதêய இள� êறா� நல���ட� 18 

வயது�கு�ப�ட குழ�ைதக�� உட� நல ப�ேசாதைன 

ம�று� 30 வைகயான ேநா�கைள ஆர�ப �ைல�� 

க�ட��து, ேதைவ�படு� ê�íைச அ��பதைன 

ேநா�கமாக ெகா�டு ெசய�படு�த�படு�றது. 

18 வயது�கு�ப�ட குழ�ைதகளு�கான 

ப�ேசாதைனக�: 
i. மரு�துவமைன�� �ற�த குழ�ைதகளு�கான 

ப�ேசாதைன: (�ற�த 48 மë ேநர���கு�ளாக) 
அைன�து அரசு �ரசவ ைமய�க�� �ற�கு� 

குழ�ைதகளு�கு �ற� குைறபாடுகைள க�ட�ய 

மரு�துவ�களா� ப�ேசாதைன ெச�ய�படு�றது. 
இ�வாறு ப�ேசாதைன ெச�வத� மூல� �ற�� 

குைறபாடுகைள உடன�யாக க�ட�யவு�, 
குைறபாடுகைள ச�ெச�து குழ�ைதக�� வா��ைக 

தர��ைன உய��தவு� பயனு�ளதாக அைம��றது. 
ஏ�ர� 2021 முத� மா�í 2022 வைர 5,53,849 

குழ�ைதகளு�கு �ற�� குைறபாடுகைள 

க�ட�யு� ப�ேசாதைன ெச�ய�ப�டு�ளது.  
ii. �ற�� குைறபாடுகைள க�ட�ய பíêள� 

குழ�ைதகளு�கான (0-6 வார� வைர) சமுதாய� 
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சா��த ப�ேசாதைன: �ராம�புற / நக��புற சுகாதார 

ெச��ய�க� த�க� பகு��� �ற�த 

குழ�ைதக�� (6 வார� வைர) ����கு� ெச�று 

கு����ட நா�க�� ப�ேசாதைன ெச�வ�. 
இத�காக அவ�களு�கு ப��ê அ��க�ப�டு�ளது. 
�ற� குைறபாடுகைள க�ட��து, நடமாடு� 

மரு�துவ� குழு மரு�துவ�க� ப�ேசாதைன ெச�ய 

ஏதுவாக, குழ�ைதகளுட� ெப�ேறா�கைள 

அ�க�வா� ைமய�களு�கு அைழ�து� ெச�று, 
ப�ேசாதைன ெச�வ�.  �ற� குைறபாடுகைள 

க�ட�ய, குைறபாடுக� உ�ள குழ�ைதகைளயு� 

அவ�க�� ெப�ேறாைரயு� ப�ேசாதைன�காக 

அைழ�து வருவ�. 
iii. 6 வார முத� 18 வயது வைரயு�ள குழ�ைதகைள 

அ�க�வா� ம�று� ப��க�� ப�� êறா� 

மரு�துவ� குழு மூல� ப�ேசாதைன ெச�த�: 
த��நா��� மா�ல� முழுவது� 805 நடமாடு� 

குழு�க� உ�ளன. இ�� �ராம�க�� 770 

நடமாடு� குழு�க�, ெச�ைன மாநகரா�ê�� 15 

நடமாடு� குழு�க�, ம�ற மாநகரா�êக�� 20 

நடமாடு� குழு�க� என ெமா�த� 805 ப�� êறா� 

மரு�துவ� குழு�க� உ�ளன. இ�த நடமாடு� 

குழு�க� 6 வய��கு �ழு�ள குழ�ைதகைள 

வருட���கு இருமுைற அ�க�வா� 

ைமய�க�லு�, 6 முத� 18 வயது�ள குழ�ைதகைள 



234 
 

ப��க�� வருட���கு ஒருமுைறயு� ப�ேசாதைன 

ெச�வ�. ஏ�ர� 2021 முத� மா�í 2022 வைர 

48,67,043 குழ�ைதகைள ப�ேசாதைன ெச�து, அ��  

நா�கு வைகயான வள�íê குைறபாடுகைள உைடய 

1,19,623 குழ�ைதகைள  க�ட��து உறு� 

ெச�வத�காக மாவ�ட ஆர�ப �ைல இைட��டு 

ைமய�களு�கு அனு�ப�ப�டு�ளன�. 
iv. மாவ�ட ஆர�ப �ைல இைட��டு ைமய� (District 

Early Intervention Centre): இ�ைமய�க� 31 

மரு�துவ�க�லூ� மரு�துவமைனக� ம�று� 3 

மாவ�ட மரு�துவமைனக� என 34 இட�க�� 

குழ�ைதக�� குைறபாடுகைள மு�னதாகேவ 

க�ட��து ச�ெச�வத�காக ெசய�படு��றன. 
ப�� êறா� மரு�துவ� குழு�க� மூல� �ற� 

குைறபாடு, ேநா�க�, ஊ�டíச�து குைறபாடு ம�று� 

வள�íê�� ேத�க� ம�று� ெசய��ற� 

குைறபா�டுட� க�ட�ய�படு� குழ�ைதக�, 
உறு��படு�தவு�. ேம� ê�íைச�காகவு� மாவ�ட 

ஆர�ப �ைல இைட��டு ைமய�களு�கு ப��துைர 

ெச�து அனு�� ைவ�க�படு��றன�. அைன�து 

மாவ�ட ஆர�ப �ைல இைட��டு ைமய�க� மூல� 

1.82 இல�ச� குழ�ைதக� பய� ெப�று�ளன�. 
இ�ைமய�க� மூல� 7 வைகயான, மு��யமான 

அறுைவ ê�íைசக� ேம�ெகா�ள�ப�ட �வர� 

��வருமாறு (ஏ�ர� 2021 முத� மா�í 2022 வைர): 
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1 �ற� இருதய� 
குைறபாடு 

2160 1464 696 539 157 

2 ருமா��� இருதய� 
குைறபாடு  

298 278 20 17 3 

3 �ற� வைளபாத� 286 222 64 58 6 

4 அ�ன��ளவு 
ம�று� உதடு �ளவு 

484 74 410 228 182 

5 �ற�� க�புைர 87 31 56 49 7 

6 �ற� காது 
ேகளாைம 

177 85 92 60 32 

7 �ற� த�டுவட 
குைறபாடு 

74 28 46 30 16 

  3,566 2,182 1,384 981 403 
 

அைன�து ஆர�ப �ைல இைட��டு ைமய�களு� 

(DEIC),  முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ� 

கா���டு� ��ட��� (CMCHIS) �� 

இைண�க�ப�டு�ளன. �ற�� குைறபா�டுட� 

�ற�த குழ�ைதகளு�கான அறுைவ ê�íைசக� 

முதலைமíச�� ��வான மரு�துவ� கா���டு� 

��ட��� மூல� ேம�ெகா�ளபடு�றது.  ேமலு�, 
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மா�ல��� உ�ள 34 இைட��டு ைமய�களுட�, 
கூடுதலாக, கா�êபுர�, �ரு�ப�தூ�, ெத�காê, 

ம�று� வாலாஜாேப�ைட�� உ�ள மாவ�ட 

தைலைம மரு�துவமைனக�லு� ம�று� 

க�ள�கு��ê அரசு மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைன�லு� இைட��டு ைமய�க� 

அைம�பத�கான நடவ��ைக ேம�ெகா�ள�ப�டு 

வரு�றது. 

v. வ�டார அள�லான ஆர�ப �ைல இைட��டு 

ைமய�: மாவ�ட�க�� மாவ�ட ஆர�ப �ைல 

குைறபாடுக� க�ட�யு� �ைலய�க� இரு�தாலு�, 
�ராம�புற�க�� ேம�க�ட வள��ê� குைறபாடுக� 

ம�று� இயலாைமகைள ெகா�டு�ள 

குழ�ைதகைள, ê��ைச�காக ெதாைலதூர� 

அைழ�து� ெச�வைத த����டு� ெபாரு�டு, 127 

வ�டார�க�� வ�டார ஆர�ப �ைல ேநா� 

க�ட�யு� �ைலய�களு� ப��� 

க���துைற�� சா�பாக அைம�க�ப�டு 

ெசய�ப�டு வரு�றது. அ�� 42 ைமய�க�, 
த��நாடு பு�தைம�பு ம�று� புது முய�ê ��ட��� 

(Tamil Nadu Innovative & Initiative) உ�ய �� ெப�று 

வலு�படு�த�ப�டு�ளது. இ���ட��� �� 2600 

குழ�ைதக� பயனைட�து�ளன�. 
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12.16 வள�ள� பருவ��னரு�கான சுகாதார ேசைவக�:  

ேதêய வள�ள� பருவ��னரு�கான ந�வா�வு� ��ட� 

(RKSK): இ���ட� த��நா��� 24 மாவ�ட�க�� 

நைடமுைற� படு�த�ப�டு�ளது. வள�ள� 

பருவ��னரு�கு ஊ�டíச��ைன ேம�படு�துத�, 
பா�ய� ம�று� இன�ெபரு�க நலí ேசைவக� �ைட�கí 

ெச�த�, மனநல��ைன ேம�படு�துத�, காய�க� ம�று� 

வ�முைறகைள� தடு�த�, ேபாைத� ெபாரு�க� 

பய�படு�துதைல தடு�த�, ெதா�றா ேநா�க� ப��ய 

���புண�வு ஏ�படு�துத�  ம�று� ê�íைச அ��பது  

ஆ�யைவ இ���ட���  மு��ய ேநா�கமாகு�. 
வள�ள� பருவ��னரு�கான சுகாதார� ��ட 

முைற��ப� 10-19 வய�ன�க��, ஆ�க� ம�று� 

ெப�க�, ப�� ெச�லு� / ப�� ெச�லாதவ�க�, 
�ருமணமான / �ருமணமாகாதவ�க�, பா��க�பட 

வா��பு�ள வள�ள� பருவ��ன� ம�று� ேசைவக� 

முழுைமயாக �ைட�க� ெபறாதவ�க�, நகர�/�ராம�ைத 

ேச��தவ� என�பகு�தா��து, அவ�க� நல�� கவன� 

ெசலு�த�படு�றது. இ�� ��வரு� சுகாதார ேசைவக� 

ேம�ெகா�ள�படு�றது. 

மரு�துவமைன அள�லான ேசைவக�: 

i. வள�ள� பருவ��னரு�கான ந�புண�வுட� ì�ய 

சுகாதார ைமய�க� (AFHCs): வள�ள� 

பருவ��னரு�கான ந�புண�வுட� ì�ய சுகாதார 
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ைமய�க� (AFHCs), 245 வ�டார ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க�� அைன�து ெவ��� �ழைமக�லு�, 
166 அரசு மரு�துவமைனக�, 12 மாவ�ட தைலைம 

மரு�துவமைனக� ம�று� 19 மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைனக��  அைன�து வார நா�க�லு� 

நட�த�ப�டு வரு��றன. இ�ைமய�க�� ê�íைச 

ம�று� மரு�துவ ஆேலாசைன, மரு�துவ� மூல� 

வழ�க�படு�றது. ஏ�ர� 2021 முத� மா�í 2022 வைர 

2,00,174 வள�ள� பருவ��ன�, இ�ைமய�க�� 

(AFHCs) ப�வு ெச�ய�ப�டு, ê�íைச ம�று� 

ஆேலாசைன ெப�று�ளன�. 

சமூக� சா��த ேசைவக�: 

ii. வள�ள� பருவ சகா�க� குழு (Peer Educator): ேதêய 

வள�ள� பருவ��னரு�கான ந�வா�வு� ��ட� 

ெசய�படு�த�படு� மாவ�ட�க��  ஒ�ெவாரு  �ராம 

ந�வா�வு, கு���, சுகாதார�, ம�று� ஊ�டíச�து 

குழு�� ��, ஒ�ெவாரு �ராம��லு� நா�கு 

சகா�க� �த� 39,532 சகா�க� (இர�டு êறுவ�க� 

ம�று� இர�டு êறு�க� / 2 ப���கு ெச�பவ�க� 

ம�று� 2 ப���கு ெச�லாதவ�க�) 
ேத��ெதடு�க�ப�டு, ப��ê அ��க�ப�டு�ளது. 
இவ�க� ம�ற இள� பருவ��னரு�கு� சுகாதார 

�புண�களு�கு� இைடேய மரு�துவ ஆேலாசைன 
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ம�று� மரு�துவ ேசைவகைள ெப�று�தருவ�� 

பாலமாக இரு�பா�க�. 
iii. வள�ள� பருவ��னரு�கான சுகாதார �ன� 

(Adolessent Health Day): மூ�று மாத�களு�கு ஒரு 

முைற ஒ�ெவாரு �ராம� ம�று� ேபரூரா�ê அள�� 
சுகாதார� �ன�  நட�த�படு��றது.  இ�� வள�ள� 

பருவ��ன�� நல� ம�று� �ரíசைனக� ப��ய 

���புண�வு / தகவ�க�, �ராம ந�வா�வு, கு���, 
சுகாதார�, ம�று� ஊ�டíச�து குழு உறு��ன�க� 

ம�று� சகா�க� மூல� வழ�க�படு��றது.  ஏ�ர� 

2021 முத� மா�í 2022 வைர – 9,883  �ராமந�வா�வு, 
கு���, சுகாதார�, ம�று� ஊ�டíச�து குழு�� 

39,532 இள�பருவ��னரு�கான சுகாதார கூ�ட�க� 

நட�த�ப�டு�ளன. 
iv. வள�ள� பருவ���கான குழு: இ�குழு மாத���கு 

ஒருமுைற துைண ெச��ய� / �ராம சுகாதார 

ெச��ய� வ�கா�டுத��ப� அைன�து வள�ள� 

பருவ��னைரயு�, சகா�க� மூல� துைண சுகாதார 

�ைலய��� ஒ��ைண�து, சமூக��� வள�ள� 

பருவ��ன�� �ரíêைனகளு�கு ஆேலாசைன 

வழ�கு�றது. ஏ�ர� 2021 – மா�í 2022 காலக�ட��� 

5,461 சுகாதார துைண ைமய�க�� 65,532 இள�பருவ 

சுகாதார குழு�க�  கூ�ட� நட�த�ப�டு�ளன. 
v. வாரா��ர இரு�பு ச�து ம�று� ஃேபா�� அ�ல 

மா��ைர அ��த� (WIFS): இ���ட�, அைன�து 
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மாவ�ட�க�லு�, �ராம ம�று� நக�புற�க�லு�ள 

வள�ள� பருவ��ன�ைடேய இர�த ேசாைகைய 

க�டு�படு�துவத�காக ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது.  
NFHS 5 இ� ப�, வள�ள� ெப�க�� (15-19 வயது) 
இர�த ேசாைக�� பா��பு 59% ஆகவு� வள�ள� 

ஆ�க�� (15-19 வயது) 31% ஆகவு� உ�ளது. 
இர�த ேசாைக�� பரவ� ��த�ைத குைற�க 

இ�த� ��ட��� ��, ப���கு ெச�லு� ம�று� 

ப���கு ெச�லாத வள�ள� பருவ��லு�ள 

அைன�து �றுவ� �று�களு�கு (10 முத� 19 வயது 

வைர) வார� ஒருமுைற (�ர� �யாழ�) ஒரு இரு�பு 

ச�து ம�று� ேபா�� அ�ல மா��ைர, ப�� 

ஆ��ய�க� ம�று� அ�க�வா� பëயாள�க� 

ேம�பா�ைவ�� வழ�க�படு�றது.  

12.17 மாத�டா� சுகாதார ��ட�: �ராம�புற�க�� 

பருவ� அைட�த இள�ெப�களு�கான மாத�டா� 

சுகாதார� ��ட� 2011 ஆ� ஆ�டு முத� த��நா��� 

ெசய�படு�த�ப�டு வரு�றது. பருவ� ெப�க�ைடேய 
மாத�டா� கால��� சுகாதார� கு��த ���புண�ைவ 

அ�க��கவு�, உய�தர சா��ட� நா���கைள 

பய�படு�துவைத ஊ�கு��கவு�, சா��ட� நா��� 

பாதுகா�பாக அக�ற�படுவைத உறு� ெச�வைதயு� 

இ���ட� ேநா�கமாக ெகா�டு�ளது. 2021-22 -ஆ� 

ஆ�டு முத� நக��புற�க�� உ�ள இள�ெப�களு� 
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இ���ட��� �� பய�ெபறு��றன�. �ராம�புற� 

ம�று� நக��புற�க�� உ�ள பருவமைட�த 10-19 

வயதுைடய இள�ெப�க� இ���ட பயனா�க� ஆவ�. 
2021-22 -ஆ� ஆ��� 31.94 ல�ச� �ராம�புற இள� 

ெப�க� பயனைட�து�ளன�. 

12.18 ஆயு�மா� பார� - ப�� சுகாதார� ம�று� 

ஆேரா��ய ��ட�: ேதêய வள�ள� பருவ��னரு�கான 

ந�வா�வு� ��ட� ெசய�படு�த�ப�ட 24 மாவ�ட�க��, 
ஆயு�மா� பார� - ப�� சுகாதார� ம�று� ஆேரா��ய 

��ட� மூல� 8 மாவ�ட�க�� (இராமநாதபுர�, 
�ருதுநக�, கரூ�, அ�யலூ�, ேவலூ�, �ழு�புர�, ெத�காê 

ம�று� ெபர�பலூ�), அரசு ம�று� அரசு உத� ெபறு� 

ப��க��, ஒரு ப���கு இர�டு ஆê�ய�க� �த� 

ேத�வு ெச�து, 5 நா�க� ப��ê  அ��க�ப�டு ப�� 

சுகாதார தூதுவ�களாக �ய��க�ப�டு�ளன�. ப��ê 

ெப�ற சுகாதார தூதுவ�களான ஆê�ய�க�, ப���லு�ள 

வள�ள� பருவ மாணவ மாண�ய�களு�கு, வார���கு 

ஒருமுைற, வகு�பைறக�� உட�நல� ெதாட�பான 

தகவ�கைள க�����றன�. ஏ�ர� 2021 முத� மா�� 

2022 வைர, ெத�காê, �ழு�புர�, ெபர�பலூ� ஆ�ய 

மூ�று மாவ�ட�க�� உ�ள 2657 அரசு ம�று� அரசு 

உத� ெபறு� ப��க��  5,314 ப�� சுகாதார தூதுவ�க� 

�ய��க�ப�டு�ளன�. 2022-23 -ஆ� ஆ��� இ���ட� 

பு�தாக 8 மாவ�ட�களு�கு (க�ள�கு��ê, கா�êபுர�, 
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மதுைர, தîசாவூ�, தூ�து�கு�, �ரு�êரா�ப��, 
�ருெந�ேவ� ம�று� �ருவ�ணாமைல) 
��வுபடு�த�பட உ�ளது,  இ�� 12,319 அரசு ம�று� அரசு 

உத� ெபறு� ப��க�� 24,638 ஆê�ய�க� ப�� 

சுகாதார� தூதுவ�களாக ப��ê அ��க�பட உ�ளன�. 

12.19 ப��ê:  

i. ேதêய நலவா�வு குழும��� மூல� அ�வுசா� 

ப��êக� ம�று� �ற� ேம�பா�டு ப��êக� என 

இர�டு வைகயான ப��êக� அ��க� படு��றன. 
மக�ேபறு ம�று� குழ�ைதக� நல� ப��ய 

ப��êக�, குடு�ப நல� ச�ப�தமான ப��êக�, 
��வாக �ற� ச�ப�தமான ப��êகளு� 

வழ�க�படு�றது.  த��நா��� ��க�ட 6 ம�டல 

ப��ê ைமய�க� மூல� ேம�க�ட ப��êக� 

வழ�க�படு�றது: 
 ெபாது சுகாதார �றுவன� பூ�தம��,  
 நலவா�வு ம�று� குடு�ப நல ப��ê ைமய� 

எழு�பூ�,  
 நலவா�வு ம�று� குடு�ப நல ப��ê ைமய� மதுைர,  
 சுகாதார ம�தவள ேம�பா�டு �றுவன� ேசல�,  
 சுகாதார ம�தவள ேம�பா�டு �றுவன� �ழு�புர�,  
 நலவா�வு ம�று� குடு�ப நல ப��ê ைமய� 

கா���ராம�. 
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ii. மரு�துவ அலுவல�களு�கான ��வாக��ற� ப��ê: 
பு�தாக பëயம��த�ப�ட அைன�து மரு�துவ 

அலுவல�களு�கு� அவ�களுைடய ெபாறு�புக� 

ம�று� ப�க��புக� ப��யு�, அரசு ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க�� நைடமுைற�படு�த�படு� அைன�து 

அரê� சுகாதார ��ட�க� ம�று� அ�� 

மரு�துவ�க�� ப�கு கு��து�, ��வாக� �ற� 

ம�று� ெதா�� நு�ப அ�ைவ ேம�படு�தவு� இ�த 

ப��ê 15 நா�களு�கு வழ�க�படு�றது.   
iii. அ��பைட ேபறுகால ம�று� பíêள� குழ�ைத  

பராம��பு ப��ê (BEmONC): இ�ப��ê,  மக�ேபறு 

ம�று� மக�ேப�� ேபாது ஏ�படு� அவசர �ைல 

ê�íைசகைள ைகயாள ேதைவயான �ற�கைள 

உ�ளட��யது. ேமலு�, இ�ப��ê�� கூடுதலாக 

�ரசவ���கு� �� ேநா�� ெதா�று, ேபறுகால 

இர�த�ெகா���னா� ஏ�படு� எ�ளா�êயா, 
�ரசவ���கு� �� ஏ�படு� அ�க ர�த�ேபா�கு 

ம�று� பíêள� குழ�ைத பராம��பு ஆ�யைவ ப��யு� 

��வாக க���க�படு��றது. இ�ப��ê ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய�க�� பëபு�யு� அைன�து 

மரு�துவ அலுவல�களு�கு�, ம�டல ப��ê 

ைமய�க� ம�று� மரு�துவ� க�லூ�களுட� 

இைண�து ஆறு நா�களு�கு நட�த�படு�றது. 2012� 

ஆ�டு முத� 6,324 மரு�துவ அலுவல�களு�கு 

ப��ê வழ�க�ப�டு�ளது. 
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iv. மரு�துவ� / ெச��ய�, துைண சுகாதார 

ெச��ய�களு�கான தா� ேச�    நல �ற� 

ேம�பா�டு ப��ê (MCH Skill Lab Training):  �ற� 

ேம�படு�த�ப�ட மரு�துவ ப�ேசாதைனக� ம�று� 

ந�ன உபகரண�கைள உ�ளட��ய ம�டல 

நலவா�வு ம�று� குடு�ப நலப��ê �றுவன�க�� 

உ�ள தா� ேச� நல �ற� ேம�பா�டு ப��êயக���, 
ெபாது சுகாதார வச�க�� பëயா�று� மக�ேபறு 

மரு�துவ�க�, மரு�துவ அ�கா�க�, ெச��ய�க�, 
துைண சுகாதார ெச��ய�க� ஆ�ேயாரு�கு, 
பíêள� குழ�ைதக� ம�று� வள�ள� பருவ��ன�� 

நல� ப��ய �ற� ேம�பா�டு ப��ê 

வழ�க�படு��றது. இ�ப��ê தா� ம�று� ேச��கு 

ஏ�படு� ேநா� தா�க��ைன குைற�பத�கு�, 
மக�ேபறு/ êசு மரண� ஆ�யவ�ைற குைற�பத�கு� 

வ� வகு��றது. 2012� ஆ�டு முத� 13,299 

சுகாதார�துைற அலுவல�களு�கு ப��ê 

வழ�க�ப�டு�ளது. 
v. ேபறுசா�, மக�ேபறு, பíêள� குழ�ைதக�, குழ�ைத 

நல� ம�று� வள�ள� பருவ��ன� நல� ப��ய 

ப��ê: இ�ப��ê ஒரு��ைண�த அவசரகால 

மக�ேபறு ம�று� பíêள� குழ�ைதக� பராம��பு 

(CEmONC) ம�று� ��ர பíêள� குழ�ைதக� பராம��பு 

��வு (NICU) ஆ�யவ��� பëபு�யு� 

ெச��ய�களு�கு, 30 நா�களு�கு ப��ê 
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�றுவன�க��  3 ��வுகளாக (12+12+6 நா�களு�கு)  
���து அ��க�படு�றது.  இது அவ�க�� அ�வு 

ம�று� ெசய��றைன ேம�படு�தவு� 

அ��யாவêயமான மக�ேபறு ம�று� பíêள� 

குழ�ைதக� நல� பராம��புí ேசைவகைள தரமாக 

வழ�கவு� உத� ெச���றது.  இதுவைர 3,298 

ெச��ய�களு�கு ப��ê வழ�க�ப�டு�ளது. 
vi. பíêள� குழ�ைதக� பராம��பு ம�று� உ�����த� 

ப��ê: இ�த� ப��ê ெபாதுவாக �ற�த 

பíêள�குழ�ைதகளு�கு ஏ�படு� மூíசு��ணற�, 
ேநா�� ெதா�று�க�, உட� ê���டு�ேபாத� ம�று� 

தா��பா� கு��ப�� �ரíசைன ேபா�றவ�ைற 

சமா��க, மரு�துவ அலுவல�க� ம�று� 

ெச��ய�களு�கு ேபாதுமான அ��பைட� 

�ற�கைள அ��பைத ேநா�கமாக� ெகா�டது.  
இதுவைர 6,900 ெச��ய�க� ம�று� தா�ய�களு�கு 

ப��ê வழ�க�ப�டு�ளது. 
vii. ேதêய ப�� êறா� நல���ட� ப��ê (RBSK): 

இ�ப��ê ப��êறா� மரு�துவ� குழு�னரு�கு� 

ம�று� மாவ�ட ஆர�பகால ê�íைச வழ�கு� 

ைமய�க�� (DEIC) பëபு�யு� பëயாள�களு�கு�, 
4’D’ – �ற�� குைறபாடு, ஊ�டíச�து குைறபாடு, 
வள�íê குைறபாடு, குழ�ைத�பருவ காசேநா� ம�று� 

ெதாழுேநா� உ�பட 38 ேநா�கைள ப�ேசா��த� 

ம�று� ê�íைசய��த� ப��ய ப��êயாகு�. 
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இதுவைர 187 சுகாதார�துைற பëயாள�களு�கு 

ப��ê வழ�க�ப�டு�ளது 

viii. பíêள� குழ�ைத ம�று� குழ�ைத பருவ ேநா�க�� 

ஒரு��ைண�த ேமலா�ைம ப��ê(IMNCI): 
இ�ப��ê சுகாதார பëயாள�க�� �றைன 

ேம�படு�துவத� மூல� பíêள� குழ�ைதகளு�கு 

ஏ�படு� மூíசு��ணற� வ��று�ேபா�கு மேல�யா 

அ�ைமேநா�, மூைள�கா�íச� ம�று� ஊ�டíச�து 

குைறபாடு ஆ�யவ�ைற க�டு�படு�தவு� அத� மூல� 

குழ�ைதகளு�கு ஆேரா��யமான வள�íê ேம�பாடு 

அைடயவு� உதவு�றது. இதுவைர 12,815 

சுகாதார�துைற பëயாள�களு�கு ப��ê 

வழ�க�ப�டு�ளது 

ix. குடு�ப நல� ப��ê: இ�த� ப��ê ெபாதுசுகாதார 

அைம��� ப�ேவறு �ைலக�� குடு�ப நலமுைறக� 

ம�று� ேசைவகைள நட�துவத�கு ேதைவயான 

அறுைவ ê�íைச �ற�கைள வழ�குவைத 

ேநா�கமாக� ெகா�டது. ��லா� ம�று� 

ேல�ேரா�ேகா�� மூல� குடு�ப� க�டு�பாடு அறுைவ 

ê�íைச, ஆ�களு�கான கரு�தைட அறுைவ 

ê�íைச (வாெஸ�ட�) ம�று� IUCD த�கா�க 

கரு�தைட முைற கு��த ப��êக�, கரு�கைல�பு 

முைறக� கு��து சுகாதார� பëயாள�களு�கு ப��ê 

அ��க�படு�றது.  
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x. தர� உ�தரவாத ��ட� ப���: இ�ப����� 

ேநா�கமானது தரமான நலíேசைவகைள சுகாதார 

பëயாள�களு�கு வழ�குவ�� மூல� சு�த�, 
சுகாதார�, து�புரவு, ேதைவய�ற ெபாரு�க� ம�று� 

க�வுகைள ைகயாளுத� ம�று� நலíேசைவ 

ைமய�க�� ெதா��ைன க�டு�படு�து� 

நடவ��ைககைள கைட���ப�� மூல� தரமான 

ேசைவகைள வழ�குவத�காக வழ�க�படு�றது. 
மரு�துவ�க�, ெச��ய�க� ம�று� அைன�து 

கள�பëயாள�களு�கு� இ�ப��� வழ�க�படு�றது. 
இதுவைர 512 சுகாதார�துைற பëயாள�களு�கு 

ப��� வழ�க�ப�டு�ளது 

xi. �ரசவ அைற தர ேம�பா�டு ப��� (LaQshya): ல�யா 

ைமய�க� எ�று ேத�வு ெச�ய�ப�ட ைமய�க�� 

பëபு�யு� மரு�துவ�க� ம�று� ெச��ய�களு�கு 

ப��� அ��பத� மூல� தரமான, க�ëய�துடனான 

மக�ேபறு பராம��பு ேசைவக� ேம�படு�த�படு��றன.  
xii. இைட�ைல சுகாதார பëயாள�க� ப��� (MLHP): 

இ�ப����� மு��ய ேநா�க� இைட�ைல சுகாதார 

பëயாள�க�� �றைன ேம�படு�துவதாகு�. இ�த 

ஒரு வருட ப���யானது கள�ப��� ம�று� ப��� 

�றுவன�தா� நட�த�படு� ேநர� வகு�பு ம�று� 

இைணயவ� ப��� ம�று� ஆறு மாத கால 

ெதா��முைற க�ற� ப��� இைவ அைன�து� 

உ�ளட��யதாகு�. ேமலு� இ�த ப��� மா�ல 
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ம�று� மாவ�ட அள�லான வ�லுந� குழு�னரா� 

க�காë�க�படு�றது.  அைனவரு�கு� நலவா�வு 

எ�ற ��ட��� �� 12 வைகயான ��வா�க�ப�ட 

ஆர�ப�ைல சுகாதார ேசைவைய�ப�� ெத��து 

ெகா�வத�கு� வ�கா�டுவத�கு� ஏதுவாக மரு�துவ 

அலுவல�களு�கு மூ�று நா�க� பு�துண�வு ப��ê 

அ��க�படு�றது.  
xiii. ெதா�றா ேநா�க� ேமலா�ைம ப��ê: இ�ப��ê�� 

ெதா�றா ேநா�கைள� ப��ய அ��பைட பு�தைல 

அ��துெகா�ளவு�, மு�ேயா� நல�, வ� ம�று� 

ேநா��தடு�பு ேசைவ ம�று� பு�றுேநா� ப�ேசாதைன 

ப��யு� ப��று��க�படு��றது. த�ேபாதுவைர 

6,403 மரு�துவ�க�, 2,201 NCD ெச��ய�க� ம�று� 

271 மக�ேபறு மரு�துவ�களு�கு ப��ê 

வழ�க�ப�டு�ளது. 
xiv. அ��க��க�ப�ட சமூக நல ஆ�வல�க� ப��ê 

(ASHA): ஆஷா பëயாள�களு�கு க��பகால பராம��பு 

�ரசவ ��கால பராம��பு, ��டள�லான பíêள� 

குழ�ைதக� பராம��பு, ெதா�று ேநா�க� ம�று� 

ெதா�றா ேநா�க� ப��ய அ��பைட� ப��ê 

வழ�க�படு��றது.  இது அவ�க�� அ��ைன 

ேம�படு�த உதவு��றது.  இத� மூல� அவ�க� 

பëபு�யு� சமூக��ன�ைடேய ���புண�ைவ 

ஏ�படு�த மு�யு�. 2021-22 -ஆ� ஆ��� 1050 

ஆஷா�களு�கு ஆர�பகால ப��ê உ�பட 5 
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நா�களு�கு ப���யு�, மக�ேபறு ம�று� குழ�ைத 

நல� ப��யு� ப���ய��க�ப�டது. 2650 

ஆஷா�களு�கு, ெதா�றா ேநா�க�, ெதா�று 

ேநா�க�, நர��ய� மனநல� ம�று� ேபாைத� 

ெபாரு�களு�கு அ�ைமயாதைல தடு�பது ப��ய 

ப��� அ��க�ப�டு�ளது. 
xv. �ஷ�க�  ம�று� நíசு மு�வு�கான ேம�பா�டு 

ப���: நíசு த�ைம�னா� பா��க�ப�ட 

ேநாயா�களு�கு ��ர �ஷமு�வு ��íைச ம�று� 

தரமான மரு�துவ ேசைவகைள வழ�குவத�காக 

இ�ப��� மரு�துவ�களு�கு வழ�க�படு�றது. 2014 

முத� 3,547 மரு�துவ�களு�கு ப��� 

வழ�க�ப�டு�ளது 

xvi.  உ�� கா�கு� மய�க�ய� �ற� ப��� (LSAS): 
அைன�து க����� ெப�களு�கு� �ரசவ� ம�று� 

�ரசவ��� ேபாது மக�ேப�ய� ��க� ம�று� 

உ�ரு�கு ஆப�தான ��க�க� ஏ�படு� அபாய� 

உ�ளது. முத� ப��துைர �ைலய�க�� (FRU) ப��� 

ெப�ற மரு�துவ�களு�கு மு��யமாக மய�க மரு�து 

��வு இ�லாத காரண�தா�, �ரசவ ேநர அவசர 

கால�க�� ெசய�பாடு பா��க�படு�றது.  எனேவ 

அவசர மக�ேபறு ��íைச ேதைவ�படு� க����� 

ெப�கைள ைகயா�வத�கு முத� ப��துைர 

�ைலய�களான சமுதாய சுகாதார �ைலய�க�� 

இரு�து ேத��ெதடு�க�ப�ட மரு�துவ�களு�கு 
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உய�ய மய�க மரு�து ê��ைச அ��க, உ��கா�கு� 

மய�க�ய� ப��ê வழ�க�ப�டு வரு�றது. 11 அரசு 

மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவ மைனக�� 2007-ஆ� 

ஆ�டு முத� இ�த 24 வார கால ப��ê 

அ��க�படு�றது.  இதுவைர 654  மரு�துவ 

அலுவல�க� ப��ê ெப�று�ளன�. 2021-2022 

ஆ��� ப��ê ெதாட��ய 26 மரு�துவ�க� 

த�ேபாது ப��ê�� உ�ளன�. 
xvii. ேபறுகால அவசர ேசைவ ப��ê  (EmOC): இ�த ப��ê 

அரசு மரு�துவமைனக�� அவசரகால மக�ேபறு 

ê�க�களு�கு பாதுகா�பான ê��ைச அ��க, உய�தர 

அவசரகால மக�ேபறு பராம��பு (EmOC) ம�று� 

மரு�துவ ேசைவகைள வழ�குவத� மூல� தா� 

இற�பு�கைள தடு�க மரு�துவ�களு�கு 

அ��க�படு�றது. 5 அரசு மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைனக�� 25 வாரகால ேபறுகால 

அவசரகால ேசைவ ப��ê 2009-ஆ� ஆ�டு முத� 

மரு�துவ அலுவல�களு�கு அ��க�படு�றது.  
இதுவைர 147 மரு�துவ�க� ப��ê ெப�று�ளன�. 
த�ேபாது 2021-22-ஆ� ஆ��� 7 மரு�துவ 

அலுவல�க� ப��ê ெப�று வரு��றன�. 
xviii. ேதêய ெச��ய� ப��ê êற�பு ைமய�: ெச�ைன 

மரு�துவ� க�லூ��� உ�ள ெச��ய� ப��ê� 

க�லூ� (NNC), மா�ல அள�� ஒ�புய�வு ைமயமாக 

�க���றது.  இ�கு ெச��ய�களு�கு க���தைல 
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வலு�படு�து� ேநா��� அ�வு ம�று� �ற� ப��ê 

ஆறு வார கால���கு க�லூ�க� ம�று� ம�டல 

ப��ê ைமய�க�� ப�பு�யு� ெச��ய� 

ஆê�ய�களு�கு க�று�தர�படு�றது. 2016 -ஆ� 

ஆ�டு முத� 161 ெச��ய� ஆê�ய�களு�கு 

இ�ப��ê வழ�க�ப�டு�ளது. 2021-22-ஆ� ஆ��� 

13 ெச��ய� ஆê�ய�களு�கு 6 வார ப��ê 

அ��க�ப�டு�ளது. த�ேபாது ேமலு�, 13 ெச��ய� 

ஆê�ய�க� ப��ê ெப�று�ளன�. 

xix. ெச��ய�களு�கு ேபறுகால êற�பு ப��ê அ��த� 

(��ளேமா ப����கு ��): அரசு மரு�துவ� 

க�லூ�க�, மாவ�ட மரு�துவமைனக�, முத� 

ப��துைர �ைலய�க� ம�று� சமுதாய சுகாதார 

ைமய�க��, மக�ேபறு ெல� ேக�யூ��க� (MLCU) 
அைம�து, êற�பு ேபறுகால ப��êயாள�களா� இது  

��வ��க�படு� எ�ற கரு�ைத 

அ�முக�படு�துவத�காக, ேதêய மக�ேபறு 

வ�கா�டுத�கைள ெவ��ட ம��ய அரசு மு�வு 

எடு�து�ளது. இத� அ��பைட�� தரமான பராம��பு, 
க����� ெப�க� ம�று� �ற�த 

குழ�ைதகளு�கான ம�யாைத�கு�ய பராம��ைப 

உறு� ெச�யேவ�டு�. ெச��ய� க�லூ� அரசு 

ெச�ைன மரு�துவ� க�லூ�, ெத� 

மா�ல�களு�கான ேதêய / மா�ல அள�லான 

இ�ப��êைய வழ�குவத�கான ப��ê �றுவனமாக 
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�ய��க�ப�டு�ளது. நட�பு ஆ���, மரு�துவ� 

க�லூ� மரு�துவ மைன��ரு�து மா�ல மரு�துவ 

ெச��ய�களாக 6 ெச��ய�க� / ஆர�ப சுகாதார 

ைமய�க�� உ�ள êற�பு (Mentor SN) ெச��ய�க� 

ம��ய அரê�   வ�கா�டுத�க��ப�, 
“ெதலு�கானா�� உ�ள ேதêய மக�ேபறு ப��ê 

�றுவன� – ெப�னா�ட� �றுவன���” 18.04.200 

முத� 6 மாத�களு�கு இ�ப��êைய ெபறுவா�க�. 
ேமலு� ப��ê ெப�ற மக�ேபறு ெச��ய�க�, 30 

ெச��ய�களு�கு (15 நப�க� ெச�ைன ெச��ய� 

க�லூ���ரு�து�, 15 நப�க� மதுைர ெச��ய� 

க�லூ� 18 மாத�களு�கு ேத��ெதடு�க�ப�ட மா�ல 

மக�ேபறு ப��ê �றுவன��� ப��ê ெபறுவ� (State 

Midwifery Training Institute). இ�த ேபறுகால êற�பு 

ப��ê�� மூல� மரு�துவமைனக�� 

சுக��ரசவ���கு மக�ேபறு பராம��பு ��வு (MLCU) 
வ�வகு�கு�. “LaQshya” சா�ற��க�ப�ட ��வுக�� 

கு��பாக CEmONC ைமய��லு� ம�று� அ�கமாக 

�ரசவ� நைடெபற�கூ�ய ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க�லு� சுக��ரசவ ேசைவகைள வழ�குவ�. 
xx. மாவ�ட மரு�துவமைனக�� DNB ��ட�: அரசு 

மாவ�ட மரு�துவமைனகைள வலு�படு�து� 

முய�êயாக DNB ப�டய�ப��பு ெதாட�க�ப�டு, அத�கு 

உத�� ெதாைக, ம�த வள� ம�று� உ�க�டைம�பு 

வச�களு� வழ�க�படு��றது. இது ேமலு� 
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ம�களு�கான மரு�துவ ேசைவ�� ெசய��றைன 

ேம�படு�து�றது.  êற�பு மரு�துவ ��வுக�� 

ேசைவ�� தர�ைத ேம�படு�துவத� மூல� 

மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக�� �ைட�கு� 

ேசைவக�, இர�டா� �ைல ேசைவைய வழ�கு� 

அரசு மாவ�ட மரு�துவமைனக�ேலேய �ைட�கு�. 

�எ��-இ� வழ�க�படு� ப��பு ��வுக�: �எ�� முத� 

�ைல ப��பு (எ���எ�-�கு �� 3 ஆ�டுக� ப��பு), 
இர�டா� �ைல ப��பு (முது�ைல ��ளேமா�கு� �� 2 

ஆ�டுக� ப��பு) ம�று� எ���எ�-�கு �� 2 ஆ�டு 

��ளேமா ப��பு DNB-இ� வழ�க�படு� மரு�துவ� 

ப��புக�. 

�எ�� முத�ைம ப��பு 
(எ���எ�-�கு �� 3 

ஆ�டுக� ப��பு) 
இர�டா� �ைல 

(முது�ைல  
��ளேமா-�கு �� 2 
ஆ�டுக� ப��பு) 

எ���எ�-�கு ��  
(2 ஆ�டு ��ளேமா ப��பு) 

 

ெபாது மரு�துவ� மய�க மரு��ய� 

ெபாது அறுைவ ê��ைச குடு�ப மரு�துவ� 

எலு��ய� காது, மூ�கு, ெதா�ைட (ENT) 

அவசர மரு�துவ� 
மக�ேபறு ம�று� மக�� 
மரு�துவ� 
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மக�ேபறு ம�று� மக�� 
மரு�துவ� 

க� மரு�துவ� 

க� மரு�துவ� குழ�ைத மரு�துவ� 

குழ�ைத மரு�துவ�  
          

த��நா��� 5 மாவ�ட தைலைம அரசு 

மரு�துவமைனக� (DHQH), 1 வ�ட� சாரா அரசு 

மரு�துவமைன (GH) ம�று� 8 அரசு மரு�துவ� க�லூ�க� 

(4 பு�தாக உருவா�க�ப�ட மரு�துவ� க�லூ�க� உ�பட) 
DNB ப��புகைள நட�துவத�காக அ��கார�ைத� 

ெப�று�ளன. 

12.20  பழ�கு��ன� நல�:  

i. �ரசவ கால கா��ரு�பு அைற: ெதாைலதூர� ம�று� 

மைல �ராம��லு�ள சாைல வச� குைறபாடுகைள� 

கரு��� ெகா�டு பழ�கு��ன� வ��கு� 

மைலய�வார�க�� உ�ள 17 ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க�� �ரசவ கா��ரு�பு அைறக� 

அைம�க�ப�டு, �ரசவ���கு இருவார���கு மு�ேப 

த�கைவ�க�படு��றன�. �ரசவகால கா��ரு�பு 

அைற�� கருவு�ற தா��கு� அவரது உற�னரு�கு� 

இலவசமாக ச�தான உணவு அவ�க� த��யு�ள 

நா�க�� அ��க�படு�றது. ஏ�ர� 2021 முத�  

மா�� 2022 வைர 1,572 மைலவா� பகு� தா�மா�க� 

இ���ட��� மூல� பயனைட�து�ளன�.  
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ii. பழ�கு��ன� மாவ�ட�க�� ப��துைர ேசைவக�: 
ேதêய அவசர ஊ�� ேசைவ ��ட��� ��, மரு�துவ 

ê��ைச�கு ெச�வத�கான  êற�பான ப��துைர 

ேபா�குவர�து அைம��ைன த��நாடு ெப�று�ளது. 
எ��� அணுக மு�யாத பழ�கு��ன� பகு�களு�கு 

�ைர�� ெச�லு� ெபாரு�டு�, ெதாைலதூர பயண� 

ெச�ய ஏ�றவாறு அவசரகால ஊ���கு உ�ய 

அைன�து மரு�துவ உபகரண�களு� அட��ய 

நா�கு ச�கர இய�க� ெகா�ட  வாகன�க� 

க�ட�ய�ப�ட 76 ைமய�க��ரு�து 

இய�க�படு�றது.  இத� மூல� பழ�கு� ம�கைள 

உ�ய ேநர��� ê��ைச�கு அைழ�து ெச�லவு�, 
மரு�துவ ேசைவ�ைன எ��� ெபறுவத�கு� வ� 

வைக ெச�ய�ப�டு�ளது. 
iii. மைலவா� ம�களு�கான மரு�துவ ேசைவ� ��ட�: 

இ���ட��� �� மைலவா� ம�களு�கு மரு�துவ 

ப�ேசாதைனக�, மரு�துக�, அறுைவ ê��ைச 

ம�று� உணவு இலவசமாக வழ�க�படு��றது.  
இ���டமானது மாவ�ட��லு�ள துைண இய�குந� 

சுகாதார பëக� ம�று� த�னா�வ ெதா�டு 

�றுவன����ைடேய ேம�ெகா�ள�படு� ஒ�ப�த� 

அ��பைட�� ெசய�படு�த�படு�றது. இ���ட� 

பழ�கு� ம�க�ைடேய சுகாதார ேசைவகைள 

ெபறுவத�கான எ�ண�ைத அ�க�படு��, 
அவ�க�� மரு�துவ ெசல�ைனயு� ெவகுவாக 
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குைற�து�ளது. ஏ�ர� 2021 முத� மா�� 2022 வைர 

926 மைலவா� ம�க� இ���ட��� மூல� 

பய�ெப�று�ளன�. 
iv. பழ�கு��ன ஆ�று�படு�துன�க�: மைல�பா�கான 

மாவ�ட�க�� உ�ள 10 அரசு மரு�துவமைனக��, 
பழ�கு��ன ஆ�றுபடு�துன�க� (Tribal Counsellors) 
�ய��க�ப�டு�ளா�க�. இவ�க� சுகாதார� 

துைற�கு� பழ�கு��ன ம�களு�கு� இைடேய 

தூதுவராக ெசய�படுவ�.  அவ�க� மைல�பகு��� 

அைம�து�ள ெபாது சுகாதார ைமய�க� / அரசு 

மரு�துவமைன / தா�ேச� நல� இவ���ைடேய 

சுகாதார நல ஆ�வலராகவு� ெசய�படு��றன�.  
இவ�க� அரசு மரு�துவ முைறக�� சுகாதார 

ஆ�வலராக ேசைவ பு��து, மரு�துவ ேசைவ ப��ய 

���புண�ைவ பழ�கு��ன ம�க�ைடேய 

ஏ�படு��, அவ�க� சமூக�ைத சுகாதாரமாகவு�, 
ஆேரா��யமாகவு� வாழ வ�வைக ெச���றன�.  

v. �ேமாகுேளா�ேனாப� (Hemoglobinopathy) தடு�பு 

��ட�: ெத����ய மா�ல�க��, த��நா��� 
தா� முத�முைறயாக பழ�கு��ன ம�க�ட� 

காண�படு� தல��யா ம�று� ê���ெச� இர�த 

ேசாைக ேநா�கைள ஆர�ப �ைல�ேலேய 

க�ட�வத�கான ��ட� ெசய�படு�த�ப�டு 

வரு�றது.  ேதêய நலவா�வு குழும�, சுகாதார 

துைற�� இதர இய�குநரக�களுட� இைண�து, 10-
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ஆ� வகு�பு ம�று� 12-ஆ� வகு�பு ப�� மாணவ, 
மாண�க�ைடேய, 14 வயது�கு ேம� உ�ள, 
ப���கு ெச�லாத, �ருமண� ஆகாத வள� இள� 

பருவ��ன�ைடேயயு�, �ேமா குேளா�ேனாப� 

(Hemoglobinopathy) (ê���ெச� ம�று� தல��யா) 
ேநா�ைன க�ட�யு� ��ட�, 30 வ�டார�க�� 

நவ�ப� 2017 -ஆ� ஆ�டு முத� 

ெசய�படு��வரு�றது.  இ���ட� தருமபு�, ேசல�, 
�ரு�ண��, நாம�க�, �ல��, ேகாய�பு�தூ�, 
�ருவ�ணாமைல, க�ள�கு��ê, ேவலூ�, 
�ரு�ப�தூ�, �ரு�êரா�ப��, ��டு�க�, ஈேராடு 

ம�று� க��யாகும� ஆ�ய 14 மாவ�ட�க�� 

ெசய�படு�த�படு�றது. மரபணு மா�ற� 

க�ட�ய�ப�ட �ைல�� உ�ள குழ�ைதக� ம�று� 

ெப�ேறாரு�கு மரபணு ஆேலாசைன, மாவ�ட மு� 

இைட��டு ேசைவ ைமய�க�� (DEIC) 
வழ�க�படு�றது. 2017 ஆ� ஆ�டு முத� 26,992 

குழ�ைதக� இ�த ேநா��காக 

ப�ேசா��க�ப�டு�ளன�. ேநா� பா����கான 

�ழு�காடு 13%-ஆக உ�ளது என அ�ய�ப�டு�ளது.  
vi. ஒரு��ைண�த �ேமா��யா ம�று� 

�ேமாகுேளா�ேனாப� ê��ைச ைமய�க�: 
�ேமா��யா ம�று� �ேமாகுேளா�ேனாப� 

ேநா�னா� பா��க�ப�ட êறுவ� ம�று� 

ெப�ேயாரு�கு ெதாட� ê��ைச ம�று� பராம��பு 
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அ��கு� வைக�� ��க�ட 10 அரசு 

மரு�துவமைனக�� ஒரு��ைண�த ���ைச 

ைமய�க� �றுவ�ப�டு�ளது.  
1. அரசு குழ�ைதக� நல மரு�துவமைன, எழு�பூ�, 

ெச�ைன-8. (ஒரு��ைண�பு  ைமய�) 
2. அரசு ேமாக� குமாரம�கல� மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைன, ேசல� 

3. அரசு தருமபு� மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன, 
தருமபு� 

4. அரசு இராஜா� மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன, 
மதுைர 

5. அரசு ேத� மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன, 
ேத� 

6. அரசு ேவலூ� மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன, 
ேவலூ� 

7. அரசு �ரு�� மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைன, 
�ரு��ரா�ப�� 

8. அரசு க��யாகும� மரு�துவ� க�லூ� 
மரு�துவமைன, க��யாகும� 

9. அரசு ேகாய�பு�தூ� மரு�துவ� க�லூ� 
மரு�துவமைன, ேகாய�பு�தூ� 

10. அரசு �ழு�புர� மரு�துவ� க�லூ� 
மரு�துவமைன, �ழு�புர� 

இ�ைமய�க�� தல��யா ம�று� �ேமா��யா 

ேநா�னா� பா��க�ப�ட குழ�ைதக� / ெப�ேயாரு�கான 

இர�த� மா�று ���ைச / காரëக� மா�று ���ைச 
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அ��க�படு�றது. 2018 ஆ� ஆ�டு முத� 4,769 

ேநாயா�களு�கு இர�த மா�று ���ைச ம�று� 4,653 

ேநாயா�களு�கு காரë மா�று ���ைச 

அ��க�ப�டு�ளது. 

vii. பழ�கு��னரு�கான நடமாடு� மரு�துவ ��வு (அரசு 

சாரா �றுவன�களா�): பழ�கு��ன� பகு�க�� 

நடமாடு� மரு�துவ குழு�ன�� ேசைவகைள 

அ�க��கு� ெபாரு�டு 14 மாவ�ட�க�� 

பழ�கு��ன ம�க� வாழு� வ�டார�க�� த�னா�வ 

ெதா�டு �றுவன�க� மூல� 20 நடமாடு� மரு�துவ 

குழு�க� ெசய�படு��றன. இ� மரு�துவ� குழு�� 

ஒரு மரு�துவ�, ஒரு ெச��ய�, ஒரு ஆ�வக நு�பன� 

ம�று� ஓ�டுந� உ�ளன�. இவ�க� �று 

�யா�களு�கான ���ைசக�, க���ëகளு�கான 

ப�ேசாதைனக�, ெதா�றா ேநா�களு�கான 

ப�ேசாதைன, �ேமாகுேளா�னப� ப�ேசாதைன 

அ��பதுட� இலவச மரு�துகளு� 

��ேயா����றன�. இது த�ர, 10-ஆ� வகு�பு 

ம�று� 12-ஆ� வகு�பு ப�� மாணவ�க� ம�று� 14 

வயது�கு ேம� உ�ள ப���கு ெச�லாத,  
பழ�கு��ன வள�ன� பருவ��னரு�கு�  

�ேமாகுேளா�ேனாப� (Hemoglobinopathy) க�ட�யு� 

ப�ேசாதைன ெச�ய�படு�றது. ஏ�ர� 2021 முத� மா�� 

2022 வைர, இ�த 20 நடமாடு� மரு�துவ� 
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குழு�னரா� 12,327 பழ�கு� / மைல �ராம�க�� 

உ�ள 2,79,366 ேநாயா�களு�கு  ê��ைச 

அ��க�ப�டு�ளது. 

12.21 நடமாடு� மரு�துவ� குழு: த��நா��� 2009 -ஆ� 

ஆ�டு முத� ேதêய நலவா�வு� ��ட��� �� 

அைன�து 385 வ�டார�க�லு� எ��� பயண� ெச�ய 

இயலாத கு��ராம�களு�கு ஒரு மரு�துவ�, ெச��ய�, 
ஆ�வக ெதா�� நு�பன�, வாகன ஒ�டுந� ம�று� ஒரு 

உத�யாள� அட��ய நடமாடு� மரு�துவ குழு�ன� 

தடு�பூê� பëக� ம�று� மரு�துவ ேசைவகைள அ��து 

வரு��றன�. ஓ�ெவாரு குழு�னரு� மாத�ேதாறு� 40 

�ராம�களு�கு மு� பயண ��ட���ப� வாகன��� 

ெச�று சுகாதார ேசைவக� வழ�கு��றன�. 
396 நடமாடு� மரு�துவ வாகன�க� மரு�துவ�களா� 

��வ��க�படு�றது. 2012 ஆ�டு முத� நடமாடு� 

மரு�துவ வாகன�க� நடமாடு� மரு�துவமைனகளாக 

கூடுத� வச�யுட� மா�ற�ப�டு�ளது. 2021-22-இ� 

நட�த�ப�ட 1,79,838 முகா�க�� 1,45,71,481 நப�க�  

பயனைட�து�ளன�. த�ேபாது�ள நடமாடு� மரு�துவ 

வாகன�களு�கு� ப�லாக 387 பு�ய நடமாடு� மரு�துவ 

வாகன�க� வழ�க உ�ேதê�க�ப�டு�ளது. 
வழ�க�படு�றது.  

12.22 �ராம சுகாதார த�னா�வல�க� (ஆஷா): 2650 

ப��êய��க�ப�ட �ராம சுகாதார த�னா�வல�க� 
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(ஆஷா) பழ�கு� பகு� / மைல�பகு� / ெதாைலதூர� / 
க�னமான இட��� வê�கு� ம�களு�கு க��பகால 

பராம��பு,  �ரசவ���கு �� பராம��பு, ��டள�லான 

பíêள� குழ�ைத பராம��பு, தடு�பூê பëக�, ெதா�று 

ேநா� க�ட�த�,  இள� பருவ சுகாதார �ன� ம�று� 

சுகாதார ைமய���கு இள� பருவ��னைர அைழ�து 

ெச�லுத� ேபா�ற அ��பைட சுகாதார ேசைவகைள 

வழ�கு��றன�. இíேசைவகைள வழ��யத�காக 

இவ�களு�கு ெசய��ற� அ��பைட�லான ஊ�க� 

ெதாைக வழ�க�படு�றது. ெதா�றா ேநா�க�� ெப� 

சுகாதார த�னா�வலைர� ேபாலேவ �ராம சுகாதார 

த�னா�வல�களு� ப��று��க� படு�றா�க�.  

அவ�களு�கு� அத�கான ெசய��ற� அ��பைட�லான 

ஊ�க�ெதாைக வழ�க�படு�. 

12.23 மரு�துவமைன தர உ��ரவாத ��ட�க�: 

i) ேதêய தர உ��ரவாத ��ட� (NQAS): இ���ட��� 8 

“மு��ய பகு�க�” உ�ளன. அைவ ேசைவ வழ�க�, 
ேநாயாள� உ�ைமக�, உ��டுக�, ஆதரவு ேசைவக�, 
மரு�துவ பராம��பு, ெதா�று� க�டு�பாடு, தர ேமலா�ைம 

ம�று� �ைளவுக� ஆகு�.  இ�த தர�ைலக� ISQUA 

அ��கார� ெப�று�ளதுட� ��வான த�ைம, 
ச�யானேநா�க�, சா�றுக� ம�று� வள�íê�கான 

ஊ�க� ஆ�யவ��� அ��பைட�� உலகளா�ய 

அளவுேகா�கைள ஈடுெச�யு� வைக�� அைம�து�ளன. 
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ேதêய தரíசா��த� எ�பது மா�ல��� ெபாது சுகாதார 

அைம��� �� உ�ள மரு�துவமைனக�� 

பராம��க�படு� உய� தர���கான அ��காரமாகு�. மூ�று 

ஆ�டுகளு�கான இíசா��த�, அைத� ெதாட��து 

��டு� ஆ���கு உ�படு�த�படு�. இ���ட���கான 

ெந�முைறக�� ப� தகு�ைய �ைறவுெச�யு� மரு�துவ 

�ைலய�களு�கு, சா�ற��க�ப�ட ஆ��லு� ம�று� 

அத�கு அடு�த இர�டு ஆ�டுகளு�கு� ெசய�பா��� 

உ�ள படு�ைக ஒ�று�கு 10,000 ரூபா� �த� �� 

அ��து ஊ�கம��க�படு�றது. 2018 முத�, இதுவைர 

133 மரு�துவ �ைலய�க� ேதêய தரíசா��த� 

��முைறக� ம�று� தர�ைலக��ப� ேதêய அள�� 

சா��த� ெப�று�ளன. 2021-22-ஆ� ஆ���,  
6 மாவ�ட தைலைம மரு�துவமைனக�, 15 துைண 

மாவ�ட மரு�துவமைனக�, 18 சமூக சுகாதார ைமய�க�, 
21 ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� ேதêய தரíசா��த� 

ெப�று�ளன. 2022-23ஆ� ஆ���, ேதêய தரí 

சா��தழு�காக 442 மரு�துவ �ைலய�க� ஆ���கு 

உ�படு�த ��ட�ட�ப�டு�ளது. 

ii) �ரசவ தர ேம�பா�டு அைற (ல�யா): க���� 

ெப�க� ம�று� �ற�கு� குழ�ைதக�� நல� கரு�, 
�ரசவ அைற தர ேம�பா��� மா�ற� அவêயமா�றது. 
எனேவ, �ரசவ� நைடெபறு� இட�க�� தடு�க�கூ�ய 

மரண� குைற�க�பட ேவ�டு� எ�பத�காக, மக�ேபறு 
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அைறக� ம�று� அறுைவ ê�íைச அைறக� உ�ள 

மரு�துவமைனக��, மக�ேப��� ேபாது�, 
மக�ேப���கு� �றகு� உடன�யாக ஏ�படு� ê�க�களா� 

ஏ�படு� தா� ம�று� �ற�த குழ�ைத இற�பு ம�று� 

ேநாயுறு� த�ைமைய� குைற�கு� ேநா�க�துட� ல�யா 

ெதாட�க�ப�டது. சுகாதார �ைலய�களு�கு வருைக 

தரு� பயனா�க�� �ரு��ைய ேம�படு�துவத�கு�, 
அரசு சுகாதார ைமய�க� ம�று� மரு�துவமைனைய 

அணுகு� அைன�து க����� ெப�களு�கு� மக�ேபறு 

பராம��பு (RMC) வழ�குவத�கு�, பயனு�ள 

க�கா����காகவு� ெசய�படு�த�படு�றது. ல�யா-
�� ெமா�த� 33 மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவமைனக� 

(MCH), 20 அரசு மாவ�ட தைலைம மரு�துவமைனக� 

(DHQ), 73 துைண மாவ�ட மரு�துவமைனக� (SDH) ம�று� 

62 சமூக சுகாதார ைமய�க� (CHC) உ���ட 188 

வச�க�� ெசய�படு�த�படு�றது. மா�ல��� இதுவைர 

36 வச�க� அதாவது 16 மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைனக�, 14 மாவ�ட தைலைமயக 

மரு�துவமைனக� ம�று� 6 துைண மாவ�ட 

மரு�துவமைனக� ேதêய தரíசா��த� ெப�று�ளன. 
இ�த LaQshya சா�ற��க�ப�ட வச�களு�கு மரு�துவ� 

க�லூ� மரு�துவமைனகளு�கு 12 இல�ச� ரூபா�, அரசு 

மாவ�ட தைலைம மரு�துவமைனகளு�கு 6 இல�ச� 

ரூபா� ம�று� துைண மாவ�ட மரு�துவமைனகளு�கு  

4 இல�ச� ரூபா� ஊ�க� ெதாைகயாக வழ�க�படு�றது. 
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ல�யா சா��த� ெபறுவத�கு 50 மரு�துவ �ைலய�க� 

ேத��ெதடு�க�ப�டு�ளன. 

iii) காயக��: தூ�ைம இ��யா ��ட��� �� இது ஒரு 

ேதêய மு�முய�êயாக, தூ�ைமைய ேம�படு�த ம�று� 

இ��யா�� உ�ள அைன�து சுகாதார வச�க�� 

தூ�ைம தர�ைத ேம�படு�து� ��ட� ஆகு�. ‘‘காயக��’’ 
��ட ேநா�க��� �� ேநா�க�க� அரசு சுகாதார 

ைமய�க�� தூ�ைம, சுகாதார� ம�று� ெதா�று 

க�டு�பாடு நைடமுைறகைள ேம�படு�துவதாகு�. காயக�� 

சா��த�, மரு�துவமைன/வச� பராம��பு, சுகாதார� 

ம�று� சுகாதார�, க�வு ேமலா�ைம, ெதா�று க�டு�பாடு, 
ஆதரவு ேசைவக�, சுகாதார�ைத ேம�படு�துத� ம�று� 

எ�ைலí சுவரு�கு அ�பா� தூ�ைம ஆ�ய ஏழு அளவு 

ேகா�க� மூல� ெபாது சுகாதார வச�க�� தூ�ைம 

ம�று� தர�ைத ேம�படு�துவைத உறு� ெச��றது. இ�த 

முய�ê�� ேநா�க� அரசு மாவ�ட தைலைம 

மரு�துவமைனக�, துைண மாவ�ட மரு�துவமைனக�, 
சமூதாய சுகாதார ைமய�க�, ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� 

ம�று� நக��புற சமூக சுகாதார �ைலய�க� ம�று� 

நக��புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� ஆ�யவ��� 

ஆேரா��யமான சூழைல உருவா�குவத�கான 

முய�êகைள பாரா�டுவது�, அ��க��பது� ஆகு�.  
2016ஆ� ஆ�டு ெதாட�க�ப�ட, காயக�� ��ட��� 

��, 3,435 ைமய�க� அ��க��க�ப�டு�ளன.  
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2021-22 ஆ� ஆ���, அைன�து 11,332 

�றுவன�களு�கு� மா�ல ம�று� ெவ� ம���டு 

மு��க�ப�டு, 1916 சுகாதார ைமய�க�, êற�த 

�றுவன�களாக அ��க��க�ப�டு�ளது. 

iv) மு�கா� (MusQan): மு�கா� எ�றா� “பு�னைக�கு� 

குழ�ைத” எ�று ெபாரு�. எனேவ, பíêள� குழ�ைத 

ம�று� 12 வய��கு�ப�ட குழ�ைதக�� ேநாயுறு� 

த�ைம ம�று� இற�ைப� குைற�பத�காக, 
மரு�துவமைனக�� தரமான குழ�ைதகளு�கு ஏதுவான 

வச� அ��பைட�லான ேசைவக� வழ�குவைத 

உறு�ெச�ய வ�வைம�க�ப�ட ஒரு பு�ய முய�êயாகு�. 
ேதêய தர உ�தரவாத� ��ட��� (NQAS) ப� பராம��பு� 

தர�ைத (QoC) ேம�படு�துவத�காக, 2022-23 ஆ� 

ஆ��� ேத��ெதடு�க�ப�ட 40 SNCU வச�க�� 

“மு�கா�” ��ட� ெசய�படு�த மு�வு ெச�ய�ப�டு�ளது. 

v) சும� (SUMAN): சும� எ�பது க����� ெப�க� 

ம�று� �ற�கு� குழ�ைதக�� இற�புகைள மு��லுமாக 

தடு�க துவ�க�ப�டு�ள ஒரு ��ட�.  ேதêய 

தரíசா��த� வழ�க�படு� பராம���� தர�ைத உறு� 

ெச�வத�கு�, சும� �ைலய�கைள ேமலு� 

�ைல�று�துவத�கு�, ேதêய தர உறு�� தர�ைல� 

��ட� நட�பு ஆ��� 163 துைண சுகாதார 

�ைலய�க�� சும� வச�க� ேதêய தரíசா��த� ெபற 

தர ஆ���காக உ�படு�த�படு�றது. 
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vi) எனது மரு�துவமைன: “எனது மரு�துவமைன” எ�பது 

குறு�ய ெச�� ேசைவ (SMS), ெவ�íெச�லு� அைழ�பு 

(OBD) ைகேபê பய�பாடு ம�று� இைணய முக�பு ேபா�ற 

பய�பா�டாள�களு�கு எ�தான பல இைண�புக� மூல� 

அரசு மரு�துவமைனக�� ெபற�ப�ட ேசைவகளு�கான 

ேநாயா�க�� கரு�து�கைள� ெபறுவத�கான ஒரு 

முய�êயாகு�. ேநாயா�க� கட�த 7 நா�க�� 

பா�ைவ��ட மரு�துவமைனகளு�கான ைக�ேபê ெசய� 

ம�று� இைணய முக��� ேநாயா� த�� ெமா��� 

கரு�து�கைளí சம����கலா�. 31 மாவ�ட 

மரு�துவமைனக�, எனது மரு�துவமைனக�� 

உருவா�க�ப�ட ேநாயா�க�� மன �ைறவு 

ம��ெப�ைண அ��பைடயாக� ெகா�டு மாவ�ட 

மரு�துவமைனக�� தரவ�ைச முைற�� �� 

வ�ைச�படு�த�ப�டு�ளது. ேநாயா��� �ரு�� 

ம��ெப� ேநாயா�யா� ��ண��க�ப�டு, 
ெபாறு�ேப�பத�கு�ய சுகாதார அைம�ைப உதவு�றது. 
(“எனது மரு�துவமைன” ெதாட�பான பய�பா�ைட 

புனரைம�கு� ப��� ஒ��ய அரசா�க� உ�ளது). 
கரு�துக�� தரவு நட�பு ஆ���ரு�து ெபற�ப�டு, 
“எனது மரு�துவமைன” ெதாட�பான ��ண�ப�கைள 

புனரைம�கு� ப��� ஒ��ய அரசு ஈடுப�டு�ளது. 

vii) நமது மரு�துவமைன - மக�தான மரு�துவமைன: 
அைன�து ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�, அரசு 
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மரு�துவமைன ம�று� அரசு மரு�துவ� க�லூ� 

வளாக�க�� உ�புற� ம�று� ெவ�புற� சு�த� ெச�து 

தூ�ைமைய கைட����து, வளாக��� உ�ள ேம�/�� 

�ைல, ���ேத�க� ெதா��க� சு�த� ெச�ய�ப�டு, 
பூ�கா�க� �ராக பராம��க�ப�டு, வ�கா�டு பலைகக� 

ப��க�ப�டு �ரா�க�பட உ�ளது. ேமலு�, இது கு��து 

ம�க�ைடேய ���புண�வு ஏ�படு�த�பட உ�ளது. 

12.24 ஆேரா��ய���கான சமூக நடவ��ைக (CAH): 
“அைனவரு�கு� ஆேரா�ய�” எ�ற பர�த இல�ைக 

அைடவத�காக சமூக� ப�ேக�ைபயு� ெசயைலயு� 

ஊ�கு��பைத ைமயமாக� ெகா�ட நலவா���கான 

ம�க� ெசய�பாடு (CAH), சமூக��� சுகாதார� ேதைவக� 

ம�று� உ�ைமக� �ைறேவ�ற�படுவைத உறு� ெச�யு� 

ெசய� முைற�� ைமய��� ம�கைள ைவ��றது. ேதêய 

நலவா�வு குழும��� (NHM) ெபாறு�பு�கூற� 

க�டைம��� ஒரு மு��ய தூணாக இது கருத�ப�டு, 
ேசைவக� யாரு�காக� பய�படு�த�படு�றேதா 

அவ�கைளí ெச�றைடவைத உறு��படு�து�றது. சமூக 

க�கா��பு எ�பது சுகாதார� துைற�� சமூக� 

தைலைம�லான நடவ��ைகைய ஊ�கு��ப�� ஒரு 

மு��ய அ�சமாக பா��க�படு�றது. ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�, வ�டார�, மாவ�ட� ம�று� மா�ல அள�� 

��ட�ட� ம�று� க�கா��பு� குழு�களு�கான ஏ�பாடு 

ெச�ய�ப�டு�ளது. சமூக அ��பைட�லான க�கா��பு 
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ம�று� ப�ேவறு �ைலக�� ��ட�டலு�கான ��வான 

க�டைம�ைப ஏ�று�ெகா�வது, சமூக��� சுகாதார� 

ேதைவக� ம�று� உ�ைமக� பூ��� ெச�ய�படு�றதா 

எ�பைத� ெதாட��து ம���டு� ெசய�முைற�� 

ைமய��� ம�கைள ைவ��றது. த��நா��� சமூக 

க�கா��பு ெசய�முைறைய ைகயாளு� வைக�� சமூக 

ஆதரவு க�டைம�புகைள வலு�படு�த அைன�து 

இய�குனரக�களுடனு� ஒரு��ைண�து மா�ல��� 

த�ேபாது�ள சுயஉத�� குழு வைலயைம�பு மூல� சமூக� 

தைலைம�லான க�கா��பு�கான ஒரு ெபா�முைறைய 

அைம�பேத ��ட�ட�ப�ட மு��ய ேநா�க�களாகு�. 

12.25 முைறசாரா ெதா�லாள�களு�கான ெதா��சா� 

சுகாதார ேசைவக�: த��நா�ைட� ெபாறு�த வைர ெமா�த 

ெதா�லாள�க�� எ���ைக�� முைறசாரா 

ெதா�லாள�க� 93 சத��த� ப�கு வ����றன� (2011).  
அவ�க� ���ேகா�� (Silicosis), ஆ�ெப�ேடா�� 

(Asbestosis), காது ேகளாைம, எ��சலுட� கூ�ய ேதா� 

�யா� (Irritant Dermatitis), த�டுவடேகாளாறு (Spondylosis) 
ேபா�ற ப�ேவறு ெதா��சா��த ேநா�க�னா� 

பா��க�படு��றன�. ெபரு�பாலான ெதா�� சா� ேநா�க� 

குணமா�க இயலாத பா��ைப ஏ�படு�துவதா�, ஆர�ப 

�ைல�ேலேய  அவ�ைற க�ட��து ���ைசய��த�  

எ�பது ம�டுேம  இ�ேநா�கைள  ைகயா�வத�கான 

முைறயான வ�யாகு�. 385 வ�டார���கு உ�ப�ட 
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நடமாடு� மரு�துவ குழு�க� மூல� முைறசாரா துைற 

ெதா�லாள�களு�கான ெதா��சா� சுகாதார ேசைவகைள 

ெசய�படு�த 2019 -ஆ� ஆ�டு ஆைண �ற���க�ப�டது. 
நடமாடு� மரு�துவ� குழு�க�  ஒ�ெவாரு 

ச���ழைமயு�  முைறசாரா ெதா�லாள� ப�பு�யு� 

இட�களு�கு  வருைக தரு��றன�. கூடுதலாக 

மாத��� முத� வார��� ஒரு ேவைல நா��, 
ெதா��சா� சுகாதார ேசைவகைள வழ�கு��றன�. 2021-
22-இ� 95,186 முைறசாரா ெதா�லாள�க� 

ப�ேசா��க�ப�டு அவ�க�� 1.154 நப�களு�கு 

ெதா��சா� ேநா�க� க�ட�ய�ப�டு உய� ப�ேசாதைன 

ம�று� ê��ைச�கு மாவ�ட மரு�துவமைன�கு 

ப��துைர�க�ப�டு�ளன�. க�டுமான ெதா�லாள�க�� 

ப��ட��ேலேய 50 நடமாடு� மரு�துவ� குழு�க� மூல� 

சுகாதார ேசைவகைள வழ�க அரசாைண 

வழ�க�ப�டு�ளது. இத�கான �� ஆதார� ெதா�லாள� 

ம�று� ேவைல வா��பு துைறயா� அ��க�ப�டு ேதêய 

நலவா�வு குழும�தா� ெசய�படு�தப�டு வரு�றது.  2021-
22-இ� 4,59,934 க�டுமான ெதா�லாள�க� 

ப�ேசா��க�ப�ட�� 8,859 ேபரு�கு ெதா��சா� ேநா�க� 

க�ட�ய�ப�டு உய� ப�ேசாதைன ம�று� ê��ைச�காக 

மாவ�ட மரு�துவமைன�கு ப��துைர�க�ப�டு�ளன�. 

12.26 மூ�றா� பா�ன�தவ� ê��ைச ைமய�க�:  
மூ�றா� பா�ன�தவ�க�� ேதைவகைள பூ��� 
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ெச�வத�காக, ெச�ைன இரா�� கா�� அரசு ெபாது 

மரு�துவமைன ம�று� மதுைர அரசு இராஜா� 

மரு�துவமைன ஆ�யவ��� மூ�றா� 

பா�ன�தவ�களு�கு êற�பு ê��ைச ைமய�கைள அரசு 

�று�யு�ளது. மூ�றா� பா�ன�தவ�களு�கான 

ப�ேநா�கு ê��ைச ைமய�க� ஒ�ெவாரு 

ெவ����ழைமயு� நட�த�படு�றது. ஏ�ர� 2021 முத� 

மா�� 2022 வைர 897 மூ�றா� பா�ன��ன� 

பயனைட�து�ளன�. 

12.27 ேதêய ப� சுகாதார� ��ட�: ேதêய ப� மரு�துவ 

��ட��� மு��ய ேநா�க� ெபாதும�களு�கு தரமான ப� 

சுகாதார ேசைவகைள வழ�குவதாகு�. த��நா��� ேதêய 

நலவா�வு குழும� மூலமாக 477 ப� மரு�துவ ைமய�க�  

�றுவ�ப�டு�ளன. ேதêய நலவா�வு குழும��� வ�யாக, 
ஒரு ப� மரு�துவ�, ஒரு ப� உத�யாள�, ப� மரு�துவ 

ேசைவகைள வழ�குவத�கான உபகரண�க� ம�று� நுக� 

ெபாரு�க� ஒ�ெவாரு ப� மரு�துவ� ���லு� 

வழ�க�ப�டு�ளது.  2021-22-இ� 8,22,801 ப� ê��ைச 

ேசைவக� வழ�க�ப�டு�ளன.  

12.28 �ரதம ம��� ேதêய இர�த சு��க��பு ��ட� 

(PMNDP): இ��யா�� த��நா��� தா� உய��த 

அளவாக 927 டயா�ê� இய��ர�க� அரசு 

மரு�துவமைனக�� ெசய�பா��� உ�ளன.  
த��நா��� 0.8 �ழு�காடு ம�க� ெதாைக êறு�ரக 
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ேநாயா� பா��க�ப�டு, இறு� �ைல�� உ�ளன�. இ�த 

��ட��� த��நா��� 24 அரசு மரு�துவ� க�லூ� 

மரு�துவமைனக�, 89 அரசு வ�ட� ம�று� வ�ட� சாரா 

மரு�துவமைனக�, 5 நக��புற ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க� ம�று� 3 வ�டார ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க� உ�பட 121 மரு�துவமைனக�� இலவச 

டயா�ê� ேசைவ வழ�க�படு�றது. 2021-22-ஆ� 

ஆ��� 12,567 ேநாயா�களு�கு 4,72,912 
�ேமாைடயா�ê� சுழ�êக� நட�த�ப�டன.  

12.29 ேதêய நக��புற நலவா�வு குழும�  (NUHM): நக��புற 

ம�க�� ேதைவக� ம�று� ப�ேவறு சுகாதார 

ேதைவகைள பூ��� ெச�யு� ெபாரு�டு, ேதêய நலவா�வு 

குழும��� மூல� 21 மாநகரா�êக� ம�று� 63 

நகரா�êக�� ஒ�ெவாரு 50,000 ம�க� ெதாைக�கு ஒரு 

நக��புற ஆர�ப சுகாதார �ைலயமு� (UPHC), 2,50,000 

ம�க� ெதாைக�கு ஒரு நக��புற சமுதாய நல ைமய� 

(UCHC), முத� ப��துைர ைமயமாக �றுவ�ப�டு�ளன. 
இதுவைர ேதêய சுகாதார குழும��� மூல� 442 சுகாதார 

நல ைமய�க� �றுவ�ப�டு, அைவக� நக��புற நலவா�வு 

ைமய�களாக மா�ற�ப�டு�ளன. 
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ெபருநகர 
ெச�ைன 
மாநகரா�� 

1 140 16 3 159 

இதர 
மாநகரா��க� 

20 178 22 0 200 

நகரா��க� 63 82 1 0 83 

ெமா�த� 84 400 39 3 442 

 

i. நக��புற�க�� ஆர�ப சுகாதார ேசைவகைள 

வலு�படு�துவத�காக,     2021-22-ஆ� ��யா��� 

��ëகாணு� பு�ய முய��க� ெசய�படு�த�ப�டன: 

 36 நக��புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய�களுëகு (UPHC) 
பு�ய க�டட�க� க�டுவத�கு தலா 75 இல�ச� ரூபா� 

�த� ஒ�புத� அ�ëக�ப�டு�ளது.  13 நக��புற ஆர�ப 

சுகாதார �ைலய�களுëகு தலா 45 இல�ச� ரூபா� 
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�தமு�, ெபருநகர ெச�ைன மாநகரா�ê�� ராயபுர� 

ம�டல��� உ�ள ச��வராய�ேப�ைட நக��புற 

சமுதாய நல ைமய��ைன 100 படு�ைகக� ெகா�ட 

மரு�துவமைனயாக தர� உய��த 8 ேகா� ரூபாயு� 

வழ�க�ப�டு�ளது. ஆவ� ம�று� ேவலூ� 

மாநகரா�êக�� 30 படு�ைகக� ெகா�ட நக��புற 

சமுதாய சுகாதார நல ைமய�க� அைம�க தலா 1.50 

ேகா� ரூபா� வழ�க�ப�டு, க�டுமான பëக� 

நைடெப�று வரு��றன. 

 ெபருநகர ெச�ைன மாநகரா�ê�� 10 நக��புற 

ஆர�ப சுகாதார �ைலய�களு�கு க���ë தா�மா�க� 

பய�ெபறு� வைக�� அ��ராசவு�� கரு�க� 

வழ�க�ப�டு�ளன. ேமலு�, மாவ�ட�க�� உ�ள 19 

நக��புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�� ேநா� 

க�ட�யு� பய�பா�டு�காக அ��ராசவு�� 

கரு�க�, ம��-பாரா மா��ட�, ஈ.ê.� கரு�க� 

ம�று� ெச�ஆ�ேடா அனைலச� ஆ�ய மரு�துவ 

உபகரண�க� வழ�க�ப�டு�ளன. 

 மாநகரா�ê பகு�க�� ��வா�க� காரணமாக சமூக 

அள�லான சுகாதார ேசைவகைள வழ�குவத�காக 14 

மாநகரா�êக�� பு��ய� தகவ� அைம�பு 

முைறைய (GIS – Mapping) பய�படு�� எ�ைலக� 

வைரயறு�க�ப�டு�ளன. 
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 ஆ�வக ேசைவகைள வலு�படு�துவத�கு�, ஆ�வக� 

தகவ� ேமலா�ைம அைம��� �� (Lab. Information 

Management System) அ��ைக�டுவத�கு� அைன�து 

442 சுகாதார ைமய�களு�கு� கë�, ேலச� அíசு 

இய��ர� ம�று� பா�ேகாடு �ட� ஆ�யன 

வழ�க�ப�டு�ளன. 

 நக��புற�க�� ெட�ெம�ê� (Telemedicine) 
ேசைவகைள ெசய�படு�த, மா�ல��� ஒ�ெவாரு 

நக��புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய� ம�று� நக��புற 

சமுதாய சுகாதார நல ைமய�களு�கு� காெணா� 

கா�ê�கான உபகரண�க� (Video Conference) 
வழ�க�ப�டு�ளன. 

ii. ப�ேநா�கு êற�பு மரு�துவ ேசைவக�: ப�ேநா�கு 

êற�பு மரு�துவ ê�íைச எ�பது நக��புற ம�களு�கு, 
பல êற�பு மரு�துவ ேசைவகைள ெபறுவத�காக 128 

நக��புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�� �றுவ�ப�ட 

ஒரு ெவ�ேநாயாள� ேசைவ ஆகு�. êற�பு மரு�துவ 

ஆேலாசைனக� (Specialist Services), மரு�துவ ஆ�வுக� 

ம�று� மரு�துக� வழ�குத� ஆ�யைவ 

இíேசைவக�� அட�கு�. �ேழ ெகாடு�க�ப�டு�ள 

அ�டவைண��ப� மாைல 4.30 மë முத� இரவு 8.30 

மë வைர ��ண��க�ப�ட ேநர��� வழ�க�ப�டு 

வரு��றது.  
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நா� êற�பு   மரு�துவ� 

��க� ெபாது மரு�துவ� ம�று� ேதா� ேநா� 

ெச�வா� மக�ேபறு ம�று� ப� மரு�துவ� 

புத� குழ�ைத நல� ம�று� க� 

�யாழ� எலு�பு ம�று� இய�முைற 

ெவ�� 
காது, மூ�கு, ெதா�ைட ம�று� ப� 
மரு�துவ�  

ச� மனநல மரு�துவ� 
 

iii. ம�கைள� ேத� மரு�துவ�: த��நாடு அரê� 

முத�ைம ��டமான ம�கைள� ேத� மரு�துவ� 

த��நா��� உ�ள அைன�து 21 மாநகரா�êக� 

ம�று� 63 நகரா�êக�� 2,256 ெப� சுகாதார 

த�னா�வல�களுட� (WHVs) நக��புற ம�க�� 

����கு ெச�று ப�ேசாதைன ெச�த� ம�று� 

ெதா�றா ேநா�களு�கான மரு�துகைள ��ேயாக� 

ெச�த�, ெச��ய� ம�று� இய�முைற 

மரு�துவ�கைள� ெகா�ட 78 நடமாடு� குழு�க� 

உருவா�க�ப�டு, ேநா� தடு�பு ê��ைச, இய�முைற 

மரு�துவ� ம�று� êறு�ரக ேநாயா�கைள பராம��த� 

ஆ�ய ேசைவகைள வழ�� வரு��றன�. 
இ���ட��� மூல� 5,56,339 உய� இர�த அழு�த 

ேநாயா�களு�கு�, 1,48,834 ���வு ேநாயா�களு�கு�, 
4,21,085 உய� இர�த அழு�த� ம�று� ���வு 
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ேநாயா�களு�கு�, 49,692 ேநா� ஆதரவு ேசைவ 

(Palliative) ேநாயா�களு�கு�, 61,690 இய�முைற 

ேநாயா�களு�கு�, 80 ெப��ேடா�ய� டயா��� 

ேநாயா�களு�கு� வழ�க�ப�டு�ளது. 
iv. 15-வது ���குழு ��ட�க�: நக��புற சுகாதார� (ம) 

நலவா�வு ைமய�க� ம�று� ஆ�வக 

உ�க�டைம�புகைள நக��புற�க�� ேம�படு�து� 

ெபாரு�டு ஒ��ய அரசு 2021–26-ஆ� ��யா���கு  

15-வது ���குழு மா�ய ��யாக ரூ.1993.00 ேகா� 

ஒது��டு ெச�து�ளது. 

15-வது ���குழு�� அ�ச�க�: 

 1. நக��புற சுகாதார ம�று� நலவா�வு ைமய�க� 

ஏ�படு�துத� (U-HWC) 

 15,000 முத� 20,000 வைர ம�க� ெதாைகயு�ள 

பகு�க�� ஒரு நக��புற சுகாதார ம�று� நலவா�வு 

ைமய� அைம�த�. (Urban – Health Wellness Centre). 

 ஒ�ெவாரு நக��புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய��� 

��வாக எ�ைல�கு�ப�ட பகு�க�� அ�கப�சமாக 

3 நக��புற சுகாதார நலவா�வு ைமய�க� 

உருவா�குத�. 
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 2. ஆ�வக ேசைவகைள ேம�படு�துத� (City Public Health 
Labs) 

 நக��புற�க�� அைன�து �ைலக�லு� ஆ�வக 
ப�ேசாதைன ேசைவகைள வலு�படு�து� ெபாரு�டு, 
நகர ெபாது சுகாதார ஆ�வக�க� அைம�த�.  

 3. ப�ேநா�கு êற�பு மரு�துவ ேசைவக� (Polyclinic 
Service) 

 நக��புற ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க�� ப�ேநா�கு 
மரு�துவ ê��ைச ��வுக� மூல� êற�பு மரு�துவ 
ேசைவக� வழ�குத�. 

நக��புற�களு�கு 2021 – 22 ம�று� 2022 – 23-ஆ� 

��யா�டுக�� ��க�ட வச�க� ெச�வத�காக 

ஒ�ப��க�ப�ட ெதாைக 375.23 ேகா� ரூபா� 

15-வது 
��� 

குழு�� 
ìறுக� 

நக��புற 
சுகாதார� (ம) 

நலவா�வு 
ைமய� 

நகர ெபாது 
சுகாதார 
ஆ�வு� 

ìட�க� 

ப�ேநா�கு 
êற�பு 

மரு�துவ� 

20
21

–2
2  

�
�

ய
ா�

டு
 

20
22

–2
3  

�
�

ய
ா�

டு
 

20
21

– 2
2 

�
�

ய
ா�

டு
 

20
22

–2
3 

�
�

ய
ா�

டு
 

20
21

–2
2  

�
�

ய
ா�

டு
 

20
22

–2
3  

�
�

ய
ா�

டு
 

இதர 
மாநகரா�êக� 

(ஆைணய�, 
நகரா�ê 
��வாக�) 

453 55 22 6 88 0 
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ெபருநகர 
ெச�ைன 
மாநகரா�ê 

140 60 4 3 40 0 

ெமா�த� 593 115 26 9 128 0 

ஆக ெமா�த� 708 35 128 
 

12.30 அ��யாவêய ேநாய�த� ேசைவக� அைம�பு 

(EDSS): அ��யாவêய ேநாய�த� ேசைவக� 

அைம�பானது அைன�து ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� 

ம�று� அரசு மரு�துவமைனக�லு� ேதைவ�கு�ய, 
எ��� அணுக� கூ�ய ம�று� தரமான ஆ�வக 

ேசைவகைள வழ�குவைத ேநா�கமாக� ெகா�டு�ளது. 
இ�த சுகாதார ெசய�பாடானது ெபாதும�களு�கான ேநர� 

ம�று� கூடுத� ெசல�ன�கைள� குைற�க உதவு�றது.  
இ�த மு�முய�êயானது ஆ�வக உபகரண�க�, 
நுக�ெபாரு�க� வழ�குவத� மூல� ஆ�வக�கைள 

வலு�படு�த உதவு�றது.  அைன�து ஆர�ப சுகாதார 

�ைலய�க� ம�று� அரசு மரு�துவமைனக�� ஆ�வக� 

தகவ� ேமலா�ைம அைம�ைப  (LIMS) ெசய�படு�துவத� 

மூல� ந�பகமான மு�வுகைள �ைரவாக வழ��, 
து��யமான ேநாய�த�� அ��பைட�� ஆர�ப ம�று� 

ெபாரு�தமான ê��ைசகைள வழ�க உதவு�றது. 
இ���ட��� ஆ�வக மா��கைள ஒரு இட���ரு�து 

ம�ெறாரு இட���கு ெகா�டு ெச�ல ஹ� ம�று� 

�ேபா� (Hub and Spoke)  முைற உத�யாக உ�ளது. ேமலு� 
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ஆ�வக மு�வுக� �ேபா� ஆ�வக��ேலேய 

வழ�க�படு�. ேசைவக�� தர�ைத ேம�படு�த 

ஆ�வக�க� ெவ��புற தர உ�தரவாத அைம�புட� 

(EQAS) ஒரு��ைண�க� ப�டு�ளது.  இலவச ேநா�ய� 

ேசைவக�� ஒ�றான �சு ப�ேசாதைனயு� 

இ���ட��� ஒருபகு�யாக உ�ளது.  இத�மூல� 

பு�றுேநாைய ஆர�ப�ைல�ேலேய க�ட��து 

அத�கு�ய தகு�த ���ைச முைறகைள 

ேம�ெகா�ளலா�. 

12.31 ஒரு��ைண�த ேநா�க�காë�பு� ��ட� (IDSP): 
ஒரு��ைண�த ேநா� க�காë�பு� ��ட�  

2005-06-இ� ெதாட�க�ப�டு, மா�� 2010 வைர 

ெசய�படு�த�ப�டது.  ��ன� இ�த ��ட� மறு �ரைம�பு 

ெச�ய�ப�டு மா�� 2012 வைர ����க�ப�டது.  12-வது 

ஐ�தா�டு� ��ட��� ஒரு��ைண�த ேநா� 

க�காë�பு ��டமாக ����க�ப�டது. மா�ல 

க�காë�பு அைம�பு, ெபாது சுகாதார� ம�று� ேநா� 

தடு�பு மரு�து இய�குநரக��லு� மாவ�ட அைம�புக� 

வருவா� மாவ�ட�க�� உ�ள துைண இய�குந� 

அலுவலக��லு� ெசய�படு�றது. 

i. ஒரு��ைண�த சுகாதார தகவ� வைலதள� (IHIP): 
ஒரு��ைண�த சுகாதார தள� (IHIP) 01.04.2021� 

ஒரு��ைண�த ேநா� க�காë�பு ��ட�ைத (IDSP) 
மறு �ரைம�பு ெச�து ெதாட�க�ப�டது. அரசு ம�று� 
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த�யா� மரு�துவமைனக�� ேநா� பரவு� பகு�க�� 

S ப�வ�க�� ச�ேதக���கு�ய ேநா�க� / 
அ�கு�க� ப��ய �வர�க�, P ப�வ�க�� ேநா� 

சா��ய�கூறுக�/ மரு�துவ முைற�� ேநாய�த� 

மூல� ெபற�ப�ட �வர�க� ம�று� L ப�வ�க�� 

ஆ�வக அ��ைகக� மூல� உறு� ெச�ய�ப�ட 

ேநா�க� ப��ய �வர�க� ப�வு ெச�ய�ப�டு, ��ர 

ேநா� பரவலு�கான சா��ய�கூறுக� இரு��� 

அவ�ைற  மு� கூ��ேய  கë�து, அது கு��த 

�வர�கைள மாவ�ட அள�லான  ேநா�  க�காë�பு 

குழு�களு�கு ெத���து ேநா�  பரவ� தடு�பு 

நடவ��ைகக� ேம�ெகா�வ�� இ�த வைலதள� 

மு��ய ப�கா�று�றது. 

ii. மாவ�ட ெபாது சுகாதார ஆ�வக� (DPHL): மாவ�ட ெபாது 

சுகாதார ஆ�வக�க� ேநா� ப�ேசாதைன மூல� கு��த 

ேநர��� ேநா� பரவைல க�ட��து அவ�ைற 

தடு�ப�� மு��ய ப�கா�று��றன. இதனா� 

சமூக��� ேநாயுறு� த�ைம ம�று� இற�பு ��த� 

குைற�றது. த��நா��� த�ேபாது 32 மாவ�ட ெபாது 

சுகாதார ஆ�வக�க� ெசய�ப�டு வரு��றன. ேமலு� 

6 பு�ய மாவ�ட ெபாது சுகாதார ஆ�வக�க�, பு�தாக 

ேதா�று��க�ப�ட ஆறு வருவா� மாவ�ட�க�� 

ஏ�படு�த�பட உ�ளன.  மாவ�ட ெபாது சுகாதார 

ஆ�வக�க�� பëக�: 

281 
 

 மாவ�ட ெபாது சுகாதார ஆ�வக�க� ப�ேசாதைன 
மா��கைள ேசக��து அவ�ைற ப�ேசா��கு� 
ைமய�களாகவு�, ேதைவ�படு� ப�ச��� 
மா��கைள உய� ப�ேசாதைன ìட�களு�கு 
அனு�� ைவ�கு� ைமய�களாகவு� ெசய�ப�டு 
வரு��றன. 

 ப�ேசாதைனகைள ேம�ெகா�வத� மூல� 
கு����ட இட�க�� அ�க அளவு ேநா� பரவ� 
இரு��� அவ�ைற மு�ì��ேய க��து 
எíச��ைக ச��ைஞகைள அனு�புவத�கு� (EWS) 
உதவு�றது. 

 உய� மரு�துவ க�வு ேமலா�ைம ��ட� 
ெசய�படு�துத� (BMWM) ம�று� உ� ம�று� ெவ� 
தர உ�தரவாத� ��ட� �ற�பட ெசய�படு�துத� 
(EQAS). 

 அரசு ஆர�ப சுகாதார �ைலய�க� ம�று� அரசு 
மரு�துவமைனக�� ெசய�படு� ஆ�வக�களு�கு 
ெதா��நு�ப� ப��ê ம�று� அத� இய�க�ைத 
ேம�பா�ைவ�டுத�. 

 அறுைவ ê�íைச அர�குக�� ெதா�று��க� 
ப�ேசாதைன ம�று� �� பகு�பா�வு ப�ேசாதைன 
ெச�த�. 

12.32 ெதாைலதூர மரு�துவ� / ேதêய ேசைவ-இ-
சî�வ�, ெதாைலதூர மரு�துவ�: ேநாயா�க� 

மரு�துவ�களுட� பு��ய� ��யாக ெதாைலவான 
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இட�க��ரு�து ெம��க� ச���புக� மூல� �க� 

ேநர��� ���ைச ெதாட�பாக ஆேலாசைன ெபறுவத�காக 

இ-ச��வ� ெதாைல தூர மரு�துவ ேசைவ ��ட� 

ெசய�படு�த�படு�றது. இைணய வ��� நைடெபறு� 

ஆேலாசைனக�� மு�� , இ-ச��வ� ��னணு 

ெசய� மூல� வழ�க�படு� மரு�துகளு�கான ப��துைர 

���ைன� ெகா�டு ேதைவயான மரு�துகைள ெப�று� 

ெகா�ளலா�. ஒ��ய அர�� ஆயு�மா� பார� 

��ட��� �� அைன�து சுகாதார ம�று� ஆேரா��ய 

ைமய�க�லு� மரு�துவ�களு�கு இைடேயயான ெதாைல 

தூர மரு�துவ தள� இ-ச��வ� நலவா�வு ைமய� 

ெசய�படு�த� படு�றது. இத���, த��நா��� 1,50,000-
மரு�துவ ஆேலாசைனக� ப�வு ெச�ய�ப�டு�ளன. இ-
ச��வ� புற ேநாயா�க� ��வு ேசைவ எ�பது 

ெபாதும�க� ேநர�யாக ெதாைல மரு�துவ ேசைவகைள 

ெபறுவத�கு ெசய�படு�த�ப�டு வரு� ��டமாகு�. 
இதுவைர, 16.5 ல�ச�து�கு� ேம�ப�ட மரு�துவ 

ஆேலாசைனக� இ-ச��வ�-புற ேநாயா�க� ���� 

ப�வு ெச�ய�ப�டு�ளன. 

12.33 சுகாதார தகவ� ேமலா�ைம ��ட� (HMIS): 

i. சுகாதார தகவ� ேமலா�ைம ப��பு 1.0:  
ேம 2008-இ� த��நா��� சுகாதார� துைற�� 

தரவுகைள ேசக��பத�காக ெசய�படு�த�ப�டது.  
இ�த ��ட��� நா�கு கூறுக� உ�ளன. 
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 அ) மரு�துவமைன ேமலா�ைம ��ட� (HMS): இ�த 

��ட��� ��, ெவ�ேநாயா�க� ம�று� 

உ�ேநாயா�களு�கு �னச� �க�ேநர தரவுக� 

ெத���க�படு��றன. ஆ�வக மு�வுக� ம�று� 

���ைச �வர�களுட� ேநாயா�க�� ப��ய� 

இ�� அட�கு�. இது ேநா�க�� த�ைம, 
வள�ேதைவக�, வரவு ெசலவு� ��ட� ம�று� 

ெகா�ைக உருவா�க� ஆ�யவ���கு உதவு�. 
இ�த� தரவுக� இர�டா� �ைல ம�று� மூ�றா� 

�ைல மரு�துவம ைனக��ரு�து 

ேசக��க�படு��றன. 

 ஆ) தகவ� ேமலா�ைம ��ட� (MIS): சுகாதார தகவ�  

ேமலா�ைம ��ட� எ�பது �னச� தரவுக� 

அ��ைக ேபால அ�லாம�, மாதா��ர அ�லது 

வாரா��ர அ��ைக�ட� ஆகு�. ேமலு�, 
ேநாயா��� �வர�க� ப��யலாக இ�லாம� 

தரவுக� எ�களாக ம�டு�  உ��ட�படு��றன. 
கூடுதலாக, ேநாயா� �வர�களுட� ச�ப�த�ப�ட 

�றுவன�க� உ� க�டைம�பு, ம�தவள�க�, �� 

�வர�க� ம�று� தளவாட�க� �வர�கைள 

உ��டு��றன. MIS அ��ைக��ரு�து 

உருவா�க�ப�ட தரவு ஒ��ய சுகாதார தரவு� 

தள�துட� ஒரு��ைண�க�ப�டு�ளது. 
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 இ) க�லூ� ேமலா�ைம ��ட� (CMS): இது ப�ேவறு 

மரு�துவ� க�லூ� ம�று� த��நாடு டா�ட�. 
எ��ஆ�. மரு�துவ� ப�கைல�கழக��� 

மாணவ� ேச��ைக, ப�வு எ� ஒது��டு, ேத�வு 

நுைழவு� ��டு, ம��ெப� ப��ய� தயா��த�, 
மு�வுக� ெவ��டுத�, �ருதுக�, சா��த�க� 

ம�று� அைன�து மாணவ�களு�கான ப�டம��பு 

அர��� இரு�ைக ஒது��டு ஆ�யவ���கு� 

பய�படு�த�படு�றது. 

 ஈ) ப�கைல�கழக கë�மயமா�க� ��ட� (UAS): 
த��நாடு டா�ட�.எ�.�.ஆ�. மரு�துவ� ப�கைல� 

கழக�தா� ம�தவள ேமலா�ைம, ெகா�முத� 

ேமலா�ைம அைம�பு & கண�குக� ம�று� ேகா�பு 

ேமலா�ைம அைம�பு ேபா�ற உ� 

ெசய�பாடுகளு�கு இ�த கë�மயமா�க� 

பய�படு�த�படு�றது. 

ii. சுகாதார தகவ� ேமலா�ைம ��ட� (HMIS 2.0):  
2008-ஆ� ஆ�டு சுகாதார தகவ� ேமலா�ைம ��ட 

ப��பு 1.0-உருவா�க�ப�டது. இது ஒரு ப�தா�டு 

பழைமயான ெதா��நு�பமாகு�. பு�ய ெதா�� 

நு�ப�துட� இைண�து ெசய�படுவத�கு�, 
�ைரவான தரவு ��பு�கான எ�ைமயான ேசைவ 

பய�பா�ைட ேம�படு�துவத�கு� த��நாடு மரு�துவ 

ேசைவ� கழக� (TNMSC) மூல� ஒ�ப�த�பு�� 
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ேகார�ப�டு, பு�ய ெம�ெபாரு� உருவா�குநைர� 

க�ட�ய�ப�டது.  இது த�ேபாைதய HMIS 2.0 ஆகு�. 
iii. HMIS இ� ந�ைமக�:  

 HMS ம�று� MIS: இது ேநா�க�� த�ைம, 
வள�ேதைவக�, வரவு ெசலவு� ��ட� ம�று� 

ெகா�ைக உருவா�க� ஆ�யவ���கு உதவு�. 
இ�த� தரவுக� இர�டா� �ைல ம�று� மூ�றா� 

�ைல மரு�துவமைனக��ரு�து ேசக��க� 

படு��றன. 

 CMS ம�று� UAS: இ�த� ��ட�க� மாணவ�க�, உ� 

க�டைம�பு, ம�தவள�க�, மரு�துவ� க�லூ�க� 

ம�று� டா�ட�. எ�.�.ஆ�. மரு�துவ� 

ப�கைல�கழக���கான தளவாட�களு�கான தரவு� 

தள�ைத பராம��கு�. 

12.34 த��நாடு ம�க� நல ப�வு (PHR): த��நா��� 300 

ஆ�டுக� ெதா�ைமயான சுகாதார க�டைம�பானது 

முத�முைறயாக ���ல�க ப�மா�ற��� வா�லாக 

ம�கைள� ேத� ேசைவக� ெச�றைடய உறு� 

பூ�டு�ளது. 7.64 ேகா� ம�க� ெதாைக (MYEP 2021) 
ெகா�ட த��நாடு êற�பான தடு�பூê ெசலு�து� பëக�, 
குைறவான இற�பு ��த�க� ம�று� êற�பான சுகாதார 

ேசைவகளு�காக அ��க��க�ப�டு�ளது. ேமலு� 

அைனவரு�குமான சுகாதார நல� கு��த ெதா��நு�ப 

மா�ற�கைள எ��� நைடமுைறபடு�த ஏதுவான 



286 
 

க�டைம�பு தயா� �ைல�� உ�ளது. இ�த ��ன��� 

த��நா��� உ�ள அைன�து ம�க�� நலைன 

பாதுகா�க ம�க� நல ப�வு (PHR) எ�னு� சுகாதார தகவ� 

இய�குதள� சுகாதார ஊ�ய�க�� பய�பா���கு 

ெகா�டு வர�ப�டு�ளது. இ�தள��� த�க�� 

சுகாதார� சா��த தரவுக� த� ம�த சுகாதார அைடயாள 

எ�ணுட� (UHID) ஒரு��ைண�க�ப�டு ப�ேவ�ற� 

ெச�ய�படு�. ம�க� நல ப�வானது சுகாதார ��ட�க�� 

தரவுகைள ப�ேவறு �ைலக�� ���ல�க ப�மா�ற� 

நைடெபற இைண�பு பாலமாக ெசய�படு�. மா�ல அள�� 

அைன�து சுகாதார� சா��த தரவுகைள ஒரு��ைண�பது 

ம�று� தரவு சா� மு�வுக� எடு�க ேதைவயான ந�ன 

பகு�பா�வுக� ெச�வத�கான நடு�ைலயான தகவ� 

ெதாட�பு ெதா��நு�ப உ�க�டைம�புகைள த� ம�த 

உ�ைமைய �ைலநா�ட உருவா�குவேத இ�த 

முய���� மு��ய ைம�க� ஆகு�. 

ம�க� நல ப��� மு��ய தரவு ேமலா�ைம 

ெகா�ைகக�:- 

 ஒரு முைற ம�டுேம தகவ� ேசக��த�  

 த� நபேர அவ�� தகவ�களு�கான உ�ைமயாள� 
எ�பைத உறு�ெச�த�  

 பயனா��� ேதைவகைள பகு�பா��து தாேன 
மு�வ�து ேசைவகைள வழ�குத�  
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 பாதுகா�பான பகு�பா���கான ெபாது தரவுகைள 
உருவா�குத� 

தா�ய�கு முைற�� ஆ�வ��ைககைள ப��தேல 

���ல�க ப�மா�ற��� ெசய�முைற ெவ��யாகு�. 
ஒரு��ைண�த சுகாதார பëயாள�க� எ��� 

பய�படு�து� ெதா��நு�ப ஒழு�குமுைற தரவைம�புக� 

அ��பைட�லான ஒ��ய அர�� வ�கா�டுத�களு�கு 

இண�க மா�ல��� இய�குதளேம ��கலான 

கால�க�� ைகெகாடு�து உதவு�றது. மா�ல��� தரவு 

ஆதார�ைத உருவா�கு� இ�ெதாட� ெசய�முைறயானது 

ஒ�த கரு�துரு�களா� க�டைம�க�ப�ட மு�ேன�ற 

��தைன�� �ைலயான வள��� இல�குகைள (SDG) 
அைடயு� வ�யாகு�. 

ம�க� நல ப�வு த� ம�த சுகாதார அைடயாள எ� (PHR 

UHID): ப�து இல�க த� நப� அைடயாள எ� (உதாரண� 

S100200300), சுகாதார� ம�று� அத� ெதாட�புைடய இதர 

தரவுகைள ஒரு��ைண�கு� ெபாரு�டு அ�முக� 

ெச�ய�ப�டு�ளது. 

ம�க� நல ப��� (PHR) பய�க�:  

1) ம�க� ெதாைக அ��பைட�லான மரு�துவ� ம�று� 

சுகாதார ேசைவக�� ��ட�டலு�கு பய�படு�. 
2) ம�கைள ேத� மரு�துவ�, கா���டு ��ட� ேபா�ற 

அர�� நல���ட ேசைவகைள எ��� ெபற 

த�ம�த சுகாதார அைடயாள எ� (UHID) உதவு�. 
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3) ெசய��� ப�ேவ�ற� ெச�த தரவுகைள பய�படு�� 

தா�ய�கு முைற�� அ��ைககைள தயா� ெச�ய 

உதவு�. 

4) ேமலு� இ�தகவ�க�� அ��பைட��, 
எ��கால��� த� நப�கேள அவ�க�� தரவுகைள 

பய�படு���ெகா�ளவு�, ப�ேவ�ற� ெச�யவு� 

ம�று� தரவுகைள ச�பா��கு� வ�ண� ெசய�க� 

ெகா�டுவர�படு�.  

12.35 ப�ைன�தாவது �� ஆைணய ெதாகு�பு – சுகாதார� 

துைற மா�ய�: ஒ��ய அரசு, ப�ைன�தாவது �� 

ஆைணய��� �� �ராம�புற உ�ளா�� அைம�புக� 

ம�று� நக��புற உ�ளா�� அைம�புக� மூல� சுகாதார� 

துைற�� கு����ட ெசய�பாடுகைள ேம�படு�த 70,051 

ேகா� ரூபா� �� ஒது��யு�ளது. இ�த மா�ய��� 

மூல�, 2021-22 ��யா�டு முத� 2025-26 ��யா�டு 

வைர�லான ஐ�தா�டு கால���கு அ��பைட சுகாதார 

�ரைம�புகைள ேம�ெகா�ளவு�, சுகாதார ைமய�கைள 

ேம�படு�தவு� வ� வைக ெச�ய�ப�டு�ளது.  
ப�ைன�தாவது �� ஆைணய��� ப��துைர��ப�, 
பு�ய ��ட�கைள ெசய�படு�த மா�ல� ம�று� மாவ�ட 

அள�லான ெசய�குழு அைம�க�ப�டு�ளது. ேம�கூ�ய 

5 வருட கால���கு ப�ைன�தாவது �� ஆைணய��� 

�� த��நா���கு 4280 ேகா� ரூபா� �� ஒது��டு 

ெச�ய�ப�டு�ளது. 2021-22 ��யா���கு 805.93 ேகா� 
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ரூபா� �� ���க�டவாறு துைற சா��த 

ெசய�பாடுகளு�கு ஒது�க�ப�டு�ளது.  

வ. 
எ�. மா�ய �பர� 

ரூபா� 
ேகா��� 

ெசய�படு�து� 
துைறக� 

1 துைண சுகாதார 
�ைலய�க�� 
ேநா� ஆ�வக உ� 
க�டைம�புகைள 
வலு�படு�துத� 

64.16 
சுகாதார� 
ம�று� குடு�ப 
நல�துைற 

2 ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�க�� 
ேநா� ஆ�வக உ� 
க�டைம�புகைள 
வலு�படு�துத� 

69.25 
சுகாதார� 
ம�று� குடு�ப 
நல�துைற 

3 நக��புற ஆர�ப 
சுகாதார 
�ைலய�க�� 
ேநா� ஆ�வக உ� 
க�டைம�புகைள 
வலு�படு�துத� 

18.75 
சுகாதார� 
ம�று� குடு�ப 
நல�துைற 

4 வ�டார அள�லான 
ெபாது சுகாதார 
அலகுக� 
அைம�த�  

77.47 
ஊரக வள��� 
ம�று� 
ஊரா���துைற 
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5 நக��புற ஆர�ப 
சுகாதார 
�ைலய�கைள 
நலவா�வு 
ைமய�களாக 
ேம�படு�துத� 

356.48 
நகரா�� 
��வாக�துைற 

6 ஆர�ப ம�று� 
துைண சுகாதார 
�ைலய�களு�கான 
பு�ய க�டட�க� 

71.21 

ஊரக வள��� 
ம�று� 
ஊரா���துைற
  

7 �ராம�க�� உ�ள 
ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�க� 
ம�று� துைண 
சுகாதார 
�ைலய�கைள 
நலவா�வு 
ைமய�களாக 
மா��யைம�த� 

148.61 

ஊரக வள��� 
ம�று� 
ஊரா���துைற
  

 ெமா�த� 805.93  
 

2022-23-ஆ� ��யா���, ப�ைன�தாவது �� 

ஆைணய��� �� ��ட வ�கா�டுத�க��ப� 806 

ேகா� ரூபா��கான ��ட�க� ெசய�படு�த�படு�.  

12.36 �ரதம� ஆயு�மா� பார� சுகாதார உ�க�டைம�பு 

இய�க�: �ரதம ம����� ஆயு�மா� பார� சுகாதார 

உ�க�டைம�பு இய�க� 2021 அ�ேடாப�� ஒ��ய 
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அரசா� ெதாட�க�ப�டது. இது 2021-22 ��யா�டு முத� 

2025-26 ��யா�டு வைர�லான அடு�த 5 ஆ�டுக�� 

��டகால ெபாது சுகாதார உ�க�டைம�ைப 

உருவா�குத� ம�று� ேம�படு�துவத�கான நாடு 

முழுவத�குமான ��டமாகு�.  இது ஒ��ய அரê� �� 

உத�யுட� கூ�ய ��டமாகு�. இ�� ஒ��ய அரê� 

ப�கு (983.57 ேகா� ரூபா�), மா�ல அரê� ப�கு (655.72 

ேகா� ரூபா�) ம�று� 15-வது �� குழு�� ப�கு (1362 

ேகா� ரூபா�) என ெமா�த� 3001.29 ேகா� ரூபா� அடு�த 

ஐ�து ஆ�டுகளு�கு ெசல�ட�படு�. ேதêய சுகாதார 

குழும��� த�ேபாைதய க�டைம�பு, �றுவன�க� 

ம�று� வ�முைறக� மூல� இ���ட� 

ெசய�படு�த�படு�. ��ட��� ெசய�பாடுக� 

��வருமாறு: 

1. நக��புற�க�� ஆயு�மா� பார�–சுகாதார� ம�று� 
ஆேரா��ய    ைமய�க� (AB-HWCs) அைம�த�. 

2. ஒரு��ைண�த மாவ�ட ெபாது சுகாதார ஆ�வக�க� 
அைம�த�. 

3. 100 படு�ைகக� ம�று� 50 படு�ைகக� ெகா�ட 
வ�டார அவசர கால கவ��பு மரு�துவமைனக� 
அைம�த�.    

த��நா��� ஐ�து ஆ�டுகளு�கு (வருட�ேதாறு�) 
�ரதம� ஆயு�மா� பார� சுகாதார ��ட��� மூல� 
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��ëகாணு� அ�டவைண�� ப� ��ட�க� 

ெசய�படு�த�பட உ�ளன.  
 

ìறுக� 

20
21

-2
2  

20
22

-2
3  

20
23

-2
4  

20
24

-2
5  

20
25

-2
6  

ெ
ம

ா�
த

�
 

எ��ëைக 

ஆயு�மா� பார� நக��புற 
நலவா�வு ஆேராë�ய ைமய�க� 

93 232 417 648 986 2376 

ஒரு��ைண�த மாவ�ட ெபாது 
சுகாதார ஆ�வக�க� 

4 8 8 8 10 38 

       

100 படுëைக வச�யுட� அவசர 
கால கவ��பு �ளாëகுக� (Block) 

1 1 1 1 1 5 

50 படுëைக வச�யுட� அவசர 
கால கவ��பு �ளாëகுக� (Block) 

1 3 3 3 3 13 

அரசு மரு�துவë க�லூ� 
மரு�துவமைனக�� 100 
படுëைகக� ெகா�ட �ளாëகுக� 
(Block) 

2 4 4 4 5 19 

ெமா�த அவசர கால கவ��பு 
�ளாëகுக� (Block) 

4 8 8 8 9 37 

  

 

293 
 

அ��யாய� - 13 

த��நாடு நக�புற சுகாதார� ��ட� 

13.1 நக�புற சுகாதார வச�க� ேமலு� ேம�படு�த�ப�டு, 
நக�புற ஏைழ, எ�ய ம�க� கு��பாக கு�ைச வா� 
ம�களு�கு த�யா� மரு�துவ மைனகளு�கு இைணயாக 
தரமான மரு�துவ ���ைச வச�க� இலவசமாக 
�ைட��ட த��நாடு நக�புற சுகாதார� ��ட� எ�ற 

நல���ட�ைத அரசு ெசய�படு�து�றது. இ���ட� 
ஜ�பா� அர�� கட� உத�யுட�, ஜ�பா� ப�னா�டு 
கூ�டுறவு முகைம (JICA) எ�ற ப�னா�டு �றுவன� 
மூலமாக ெசய� படு�த�படு�றது. ரூபா� 1,634 ேகா� 

ம�����லான இ���ட���கான ஒ�ப�த� 31.3.2016 
அ�று ைகெயழு��ட�ப�டது. இ���ட பëக�  
2023-24ஆ� ஆ��� �ைறவைடயு�. நக�புற 
மரு�துவமைனக�� பு�ய க�டட�க� க�டுத�, உய� 

���ைச கரு�க� வழ�குத� ம�று� ம�தவள� 
ேம�பா����கு ப���க� வழ�குத� இ���ட��� 
மு��ய பëக� ஆகு�.  

13.2 உ�க�டைம�பு ேம�பாடு: இ���ட� மூல� மதுைர, 
ெச�ைன-���பா�க� ம�று� ேகாய�பு�தூ� அரசு 

மரு�துவ� க�லூ� மரு�துவ மைனகளு�கு ரூபா� 865.61 
ேகா� ம������ ேம�படு�த�ப�ட க�டட�க� ம�று� 
ந�ன மரு�துவ� கரு�க� வழ�க�பட உ�ளன.  ேமலு�, 
ஆவ� (�ருவ�ளூ�), அ�மாேப�ைட (ேசல�), 
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ேவல�பாைளய� (�ரு�பூ�), க��ய�ேப� (�ருெந�ேவ�) 
ஆ�ய இட�க�� உ�ள இர�டா� �ைல மரு�துவ 

மைனகளு�கு ரூபா� 160.93 ேகா� ம������ 
மரு�துவமைன க�டட�களு� ந�ன மரு�துவ� 
கரு�களு� வழ�க�பட உ�ளன. ேமலு�, ேசல�, ேவலூ�, 
புது�ேகா�ைட, �ரு��, �ருெந�ேவ�, தூ�து�கு�, 
க��யாகும�, �ரு�பூ�, �ரு�ண��, ��டு�க� 
ம�று� தîசாவூ� ஆ�ய 11 அரசு மரு�துவ� க�லூ� 
மரு�துவமைனகளு�கு�, ஈேராடு, கடலூ�, ம�று� 
ெப�யகுள� ஆ�ய 3 அரசு மாவ�ட தைலைம 

மரு�துவமைனகளு�கு� 201.06 ேகா� ரூபா� ெசல�� 
ந�ன மரு�துவ� கரு�க� வழ�க�ப�டு ெபாதும�க� 
பய�பா��� உ�ளது.  

13.3 ப��� ேம�பாடு: இ���ட��� �� மரு�துவ�க�, 
ெச��ய�க� ம�று� மரு�துவ� பëயாள�களு�கு 

மரு�துவமைன ேமலா�ைம ப���, மரு�துவ� 
கரு�கைள� ைகயாளுத� ப���,  ெதா�றா ேநா�க� 
க�ட�த� ம�று� தடு�பு முைறக� ப��ய ப���யு� 
ரூபா� 8.30 ேகா� ெசல�� ��ரவ� 2022 முத� 

ெதாட�க�ப�டு ப��� அ��க�ப�டு வரு�றது. மதுைர 
ம�று� ெச�ைன�� உ�ள ெபாது சுகாதார ப��� 
ைமய�களு�கு 2.98 ேகா� ரூபா� ெசல�� ப��� 
உபகரண�க� வழ�க�ப�டு ேம�படு�த�பட உ�ளன. 
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13.4   2022 -23-ஆ� ஆ���கான ��ட�: 

1. மதுைர, ெச�ைன-���பா�க� ம�று� 
ேகாய�பு�தூ� ஆ�ய அரசு மரு�துவ� க�லூ� 
மரு�துவ மைனக�� ரூபா� 368 ேகா� ம������ 
நைடெப�று வரு� க�டட� பëக� �ச�ப�  
2022இ� மு�வைடயவு�, இ�த மூ�று 
மரு�துவமைனகளு�கு 497 ேகா� ரூபா� 
ம���லான ந�ன உய� மரு�துவ� கரு�க� 
2022–23-ஆ� ஆ�டு த��நாடு மரு�துவ 
ேசைவ�கழக� வா�லாக வழ�க நடவ��ைக�� 
உ�ளது. 

2. ஆவ�, க��ய�ேப�, ேவல�பாைளய� ஆ�ய 
இட�க�� நைடெப�று வரு� க�டட� பëக� 
நவ�ப� 2022–இ� மு�வைடயவு� 
அ�மாேப�ைட�� ��ரவ� 2023–இ� 
மு�வைடயவு�, இத�கான ம���டு 109.05 ேகா� 
ரூபாயாகு�. இ�த நா�கு மரு�துவ மைனகளு�கு 
51.44 ேகா� ரூபா� ம���லான ந�ன உய� 
மரு�துவ� கரு�க� 2022-23-ஆ� ஆ��� 
த��நாடு மரு�துவ ேசைவ�கழக� வா�லாக 
வழ�க நடவ��ைக எடு�க�ப�டு வரு�றது. 

3. 201.06 ேகா� ரூபா� ம��பு�ள ந�ன உய� 
மரு�துவ� கரு�க� 11 மரு�துவ� க�லூ� 
மரு�துவ மைனகளு�கு�, 3 மாவ�ட தைலைம 
மரு�துவ மைனகளு�கு� வழ�க�ப�டு, 
பய�பா��� உ�ளன.  
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அ��யாய� – 14 

த��நாடு சுகாதார �ரைம�பு ��ட� 

14.1 ��ட வ�வ�: இ���ட��� ெமா�த ம���டு ரூபா� 
2,857.003 ேகா�யாகு�. அ�� ரூபா� 1,999.902 ேகா�, 
உலக வ�� �� உத�யாகவு�, �தமு�ள ரூபா� 857.101 
ேகா� த��நாடு அரசு ��யாகவு� இரு�கு�.  த��நாடு 
சுகாதார �ரைம�பு ��ட� (Tamil Nadu Health System Reform 
Program) உலக வ�� �� உத�யுட� 
ெசய�படு�த�படு�றது. இ��ய அரசு�கு� உலக 
வ���கு� இைடேய, இ���ட���கான ஒ�ப�த� 
4.6.2019 அ�று புது����� ைகெயழு�து இட�ப�டு, 
29.7.2019-�ரு�து ெசய�பா��� உ�ளது. இ���ட��� 
காலவைரயைற 5 ஆ�டுக� ஆகு�. இ���ட� உலக 
சுகாதார அைம��� ���த �ைலயான வள�í� இல�கு 
எ� 3-ஐ (SDG) அதாவது அைன�து வய�னரு�கு  
சுகாதார நலவா�வு ம�று� அைனவரு�குமான ஆேரா��ய 
ேம�பாடு அைடயு� கு��ேகாளுட� ெசய�படு�த� 
படு�றது. 
இ���ட��� மு��ய கு��ேகா�க� 

 1. ம�களு�கு ேம�படு�த�ப�ட தரமான ��íைச 
வழ�குத� 

 2. ெதா�றா ேநா�கைள க�டு�படு�துத� ம�று� 
�ப�துகாய ��íைச தர��ைன உய��துத� 

 3. த��நா��� ேபறுசா� ம�ற� குழ�ைதக� நலí 
ேசைவகைள அைனவரு�கு� சமமாக ெகா�டு 
ேச��த�  
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14.2 சுகாதார ேசைவக�� தர ேம�பாடு: ஆர�ப �ைல, 
இர�டா� �ைல ம�று� உய� �ைல மரு�துவ 

மைனக�� உ�ள ேசைவக�� தர� ���க�ட 

இைட�டுகைள� ெகா�டு ேம�படு�துவதாகு�. 

1. ேத��ெதடு�க�ப�ட அரசு மரு�துவமைனகளு�கு  

ேதêய தர அ��கார� ெபறுத� (NQAS / NABH) 

2. அைன�து முத� �ைல, இர�டா� �ைல ம�று� 

உய� �ைல அரசு மரு�துவமைன�� ேசைவ 

தர��ைன உறு� ெச�த� 

3. சு�று� சூழ� ெகா�ைககைள ெசய�படு�துத� 

4. மரு�துவ ேசைவ ெபறு� ேநாயா�க�ட�ரு�து 

கரு�துகைள� ெபறுவத�கு�, பராம���� தர�ைத 

ேம�படு�துவத�கு�, உலக வ��யா� ேக��� 

ப��ய� தயா� ெச�து கள ஆ�வு ேம�ெகா�ளுத�. 

5. ெதாட� மரு�துவ� க��� ��ட���கான 

புது���க�ப�ட ெகா�ைககைள ெசய�படு�துத� 

(TanQuest) 

14.3 ெதா�றா ேநா�க� ம�று� �ப�து காய�க�: ெதா�றா 

ேநா�களு�கான ��ட��� ��வரு� இைட�டுகைள 

பய�படு��, முத� �ைல, இர�டா� �ைல ம�று� உய� 

�ைல அரசு மரு�துவமைனக�� ê��ைச தர� 

ேம�படு�துவது.  
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1. மா�பக பு�றுேநா� ம�று� க��ப�ைப வா� 

பு�றுேநாைய க�ட�வத�கான ப�ேசாதைனகைள 

அ�க��த�. 

2. ம�கைள� ேத� மரு�துவ� எ�ற பு�ய 

��ட��� மூல� ெதா�றா ேநா�களு�கான 

மரு�துகைள ேநர�யாக ம�களு�கு அவ�க�� 

�டுகளு�ேக ெகா�டு ேச��த�,  

3. உய� இர�த அழு�த� ம�று� ���வு ேநா�களா� 

பா��க�படுபவ�களு�கு உ�ய மரு�துவ� அ��து 

அவ�க�� ேநா�� தா�க�ைத க�டு�கு� 

ெகா�டு வருத�. 

4. ப�கவாத�, ெந�சு வ� ம�று� நா�ப�ட êறு�ரக 

ெசய�ழ�பு ஆ�யவ�றா� பா��க�படு� 

ேநாயா�க�� எ�ë�ைகைய குைற�த�. 

14.4 �ப�து காய ê��ைச ம�று� மன நல ê��ைச 

அ��த�: 

 1. அைன�து அரசு மரு�துவ� க�லூ�க�லு� 

அவசரகால மரு�துவ� துைறைய உருவா�குத�. 

 2. மரு�துவ�க� ம�று� பëயாள�களு�கு முைறயான 

ப��ê அ��த�. 

 3. அவசர ஊ��க�� ேசைவகைள வலு�படு�த, 
மரு�துவ மைனகளு�கு இைடேயயான உய� 

ê��ைச ப��துைர முைற�கு (IFT), ேதைவ�ேக�ப 
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அவசர ஊ��க� ஒது��டு (Dynamic Allotment) ெச�து 

முைற�படு�துத�. 

 4. மன ேநா�கைள மு� கூ��ேய க�ட��து, 

ê��ைச வழ�குவத�கு மரு�துவ 

பëயாள�களு�கு êற�பு ப��ê அ��பத� மூல�, 
மா�ல��� த�ெகாைல�னா� ஏ�படு� இற��� 

எ�ë�ைக குைற�க�படு�. 

 5. த�ெகாைல தடு�பு ேசைவ (104) ைமய� 

ெதாட�கப�டு, 20 மனநல ஆேலாசக�க� மூல� 

ஆேலாசைனக� வழ�குத�. 

14.5 ேபறுசா� ம�று� குழ�ைதக� நல� பëக� (RCH): 
மாவ�ட�களு��ைடேய உ�ள ேபறுசா� ம�று� 

குழ�ைதக� நல� பëக�� உ�ள ஏ�ற� தா�வுகைள 

��வரு� இைட�டுகைள� பய�படு�� �வ��� ெச�த�; 

 ேபறுகால�து�கு மு�ைதய முழு கவ��பு ேசைவக�, 
தடு�பூê ம�று� ந�ன கரு�தைட முைறக� ப��ய 

���புண�வு நடவ��ைகக� மூல� வலு�படு�த�, 
மு�னு�ைம மாவ�ட�களான அ�யலூ�, தருமபு�, 
இராமநாதபுர�, ேத�, தூ�து�கு�, ெத�காê, 
�ருெந�ேவ�, �ல��, �ருவ�ணாமைல ம�று� 

�ருதுநக� ஆ�ய ப�து மாவ�ட�க�� 

ஏ�படு�துவத� மூல� ேபறுகால� தா�ேச� இற�பு 

��த� குைற�க�படு�. 
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14.6 சுகாதார ம�க� சைப: சுகாதார� ெகா�ைக வகு�ப�� 

கு�ம�க�� ஈடுபாடு குைறவாக இரு�பைத� கரு��� 

ெகா�டு,ெத�வு ெச�ய�ப�ட மாவ�ட�க� ம�று� மா�ல 

அள�� ஒ�ெவாரு ஆ�டு� சுகாதார ம�க� சைப��  

கூ�ட�க� நட�த�படு��றன. 

 மாவ�ட ம�று� மா�ல அள�� ெபாது ம�க�� 

சுகாதார ம�க� சைப� கூ�ட�க� நட�த�படுவதா�, 
சுகாதார அைம��� ெவ��பைட� த�ைம 

அ�க��கு�. ேமலு�, மரு�துவ� ெதாட�பான 

ெகா�ைக மு�வு எடு�ப�� மாவ�ட ம�று� மா�ல 

அள�� சமுதாய��� ஈடுபாடு�, ப�ேக�பு� உறு� 

ெச�ய�படு�. 

14.7 ��ட சாதைனக� (2019 முத� மா�� 2022 வைர): 
ேம��க�ட ேநா�க�கைள அைடய  ப�ேவறு ��ட�க� 

ெசய�பா��� உ�ளன. அவ�று� ���காணு� 

சாதைனக� மு��யமானைவ ஆகு�. 

வ. 
எ� 

ெசய�பாடுக� 
ெசய�படு�த�ப�ட  

��ட�க� 

ெசல�ன 
ெதாைக 
(ரூபா� 
ேகா�) 

1 
அவசரகால ஊ��க� 
ெகா�முத� ெச�த� 

823 அவசரகால ஊ��க� 
ம�க� பய�பா���கு 
அ�ப��க�ப�டு�ளது 

202.68 
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2 தர அ��கார� ெபற 
ஆய�த பëக� 

141 ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�க� ம�று� 54 
இர�டா� �ைல 
மரு�துவமைனகளு�கு 
தர அ��கார� ெபற 
ஆய�த பëக� 

57.27 

3 

�ப�து காய ���ைச 
தர��ைன உய��துத� 
தர� 1–13 ைமய�க� 
தர� 2–29 ைமய�க� 
என �ப�து காய 
���ைச ைமய�கைள 
உருவா�குத� 

இத� மூல� �ப�து 
காய��னா� ஏ�படு� 
உ��ழ�பு 
குைற�க�படு��றது.  

44.32 

4 

ம�கைள� ேத� 
மரு�துவ�–��ட� 
ெசய�படு�துத� 
(385 வ�டார� ம�று� 
11 மாநகரா��   
பகு�க�) 

ெதா�றா ேநா�களு�கான 
மரு�துகைள ம�க�ட� 
ேநர�யாக �டுகளு�ேக 
ெகா�டு ேச��த� 

42.32 

5 
ெச�ைன ேக.ேக.நக� 
அரசு மறுவா�வு 
ைமய�, வலு�படு�துத� 

ம�தவள�, கூடுத� 
உபகரண�க� ம�று� 
க�டட�க� வழ�குத� 

32.70 

6 

36 மரு�துவ� க�லூ� 
மரு�துவ மைனக�� 
அவசர ���ைச 
துைறைய 
உருவா�குத�  

இத� மூல� ேதைவயான 
அவசர ���ைச 
உடனு�குட� 
வழ�க�படு�றது 

20.23 
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7 

8,713 துைண சுகாதார 
�ைலய�க�, 2,343 
ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�க� ம�று� 
176 ேத��ெதடு�க� 
ப�ட ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�க�, 73 
இர�டா� �ைல 
மரு�துவமைனக� 
ம�று� 24 மரு�துவ� 
க�லூ� மரு�துவ 
மைனகளு�கு ெதா�றா 
ேநா�களு�கான 
கரு�க� வழ�குத� 

இத� மூல� ஆர�ப 
�ைல ெதா�றா ேநா� 
க�ட�ய�ப�டு, ெதாட� 
���ைசக� வழ�க�படு� 

13.88 

8 

120 ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�க�� ம�க� 
ந�வா�வு பூ�கா 
அைம�த�  

மரு�துவமைனக�� 
ந�வா�வு சூழ� 
உருவாகு� 

11.00 

9 

2,266 ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�க�, 320 
இர�டா� �ைல 
மரு�துவமைனக� 
ம�று� 24 மரு�துவ� 
க�லூ� மரு�துவ 
மைனகளு�கு ெதா�றா 
ேநா��கான மரு�துக� 
ெகா�முத� ெச�த� 

இத� மூல� ெதா�றா 
ேநா� ெதாட��து 
க�டு�படு�த�படு� 

22.12 
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10 

2,266 ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�க�, 320 
இர�டா� �ைல 
மரு�துவமைனக� 
ம�று� 24 மரு�துவ� 
க�லூ� மரு�துவ 
மைனகளு�கு ெதா�றா 
ேநா��கான ஆ�வக 
மூல�ெபாரு�க� 
வழ�குத�  

இத� மூல� ெதா�றா 
ேநா�க� க�ட�யு� 
ேசாதைனக� ெதாட��து 
நைடெபறு� 

26.14 

11 

மரு�துவ 
�ைலய�களு�கு  
க�� ம�று� 
அ�சு�ெபா� 
வழ�குத� 

10 மு�னு�ைம 
மாவ�ட�க�� 382 
ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�க�, 57 நக��புற 
சுகாதார �ைலய�க�, 109 
ேம�படு�த�ப�ட சுகாதார 
�ைலய�க�, 73 அரசு 
மரு�துவ மைனக� 
ம�று�  9 மரு�துவ� 
க�லூ� மரு�துவ 
மைனக�� ஆவண� 
ம�று� தகவ� பராம��த� 
(630 �ைலய�க�) 

5.73 

12 ெசய�பா�டு ஆரா��� 
��ட� 

மு�ெமா�ய�ப�ட 15 
ஆரா��� ��ட�களு�கு 
ஒ�புத� வழ�க�ப�டு, 
ஆரா��� நைடெப�று� 
ெகா�டு�ளது 

3.00 

13 
அரசு மரு�துவமைன, 
ெப�யா� நக�, 
ெச�ைன  

கூடுதலான ம�தவள�,  
க�டட� ம�று� கரு�க�  
வழ�குத� 

2.90 
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14 

2,249 துைண சுகாதார 
�ைலய�களு�கு 
கரு�க� (BP Apparatus/ 
Weighing Machine / Foetal 
Doppler) வழ�குத� 

இத� மூல� 
ேபறுகால���  ஏ�படு� 
தா� ம�று� ேச� 
�ரíசைனக� 
க�ட�ய�படு� 

2.59 

15 

�ப�து காய ப�ேவடு, 
36 மரு�துவ� 
க�லூ�க�� 
ெசய�படு�துத�  

இத� மூல� �ப�து காய 
ேநாயா�க�� 
��íைச�� முழு �வர� 
ேசக��க�ப�டு, ெதாட� 
��íைச  முழுைமயாக 
க�காë�க�படு� 

1.78 

16 

STEPS ஆ�வு  
(மா�ல� முழுவது� 
ெதா�றா ேநா��கான 
கண�ெகடு�பு) 

ெமா�த ம�க� 
ெதாைக�� ���வு, உய� 
இர�த அழு�த� 
உ�ளவ�கைள 
க���த� 

3.44 

17 
PICME ப��� ம�று� 
தடு�பூ� ப��� 
வழ�குத�  

12,810 அ�க�வா� 
பëயாள�களு�கு  PICME 
ப���யு�, 10,000 சுகாதார 
ெச��ய�களு�கு  
தடு�பூ� ெசலு�த 
ப���யு� வழ�குத� 
இத� மூல� தா� ம�று� 
ேச� நல� 
க�காë�க�படு� 

1.03 

18 

ப�டு�ேகா�ைட அரசு 
மரு�துவமைன – 
�ப�து காய ��íைச 
��ைவ ேம�படு�துத� 

கரு�க� ம�று� 
க�டட�க� வழ�குத� 

0.98 
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19 

த�ெகாைல தடு�பு 
��ட��� �� 104 
ெதாைலேபê எ� 
ேசைவ�கு 20 மன நல 
ஆேலாசக�க� 
�ய��க�ப�டு 
வலு�படு�துத� 

இத� மூல� மா�ல��� 
த�ெகாைல�னா� 
ஏ�படு� இற��� 
எ���ைக 
குைற�க�படு� 

0.83 

20 

245 துைண சுகாதார 
�ைலய�களு�கு 
இர�தேசாைக 
க�ட�யு� கரு� 
(Haemoglobinometer) 
வழ�குத� 

இத� மூல� க���� 
தா�மா�க�� இர�த 
ேசாைக க�ட�ய�ப�டு, 
உ�ய ê��ைச வழ�குத� 

0.78 

21 

14 மாவ�ட�க�� 
சுகாதார ம�க� சைப 
ம�று� மா�ல சுகாதார 
ம�க� சைப நட�துத� 

இத� மூல� சுகாதார 
அைம��� ெவ��பைட� 
த�ைம அ�க��கு�.  
ேமலு�, மரு�துவ� 
ெதாட�பான ெகா�ைக 
மு�வு எடு�ப�� மாவ�ட 
அள�� சமுதாய��� 
ஈடுபாடு�, ப�ேக�பு� 
உற� ெச�ய�படு�. 

0.80 

22 

குடு�ப நல க�டு�பா�டு 
ஆ�வு – 10 
மு�னு�ைம 
மாவ�ட�க�� 
நட�துத� 

இத� மூல� மாவ�ட��� 
தா� ேச� நல 
ேசைவக�� பய�பாடு 
ஆ�வு ெச�ய�படு�. 

0.47 
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23 
தகவ� ம�று� 
���புண�வு 
ெசய�பாடுக� 

101 ஆர�ப சுகாதார 
�ைலய�க� ம�று� 54 
இர�டா� �ைல 
மரு�துவமைனக�� 
தகவ� ம�று� 
���புண�வு 
ெசய�பாடுக� 
�க��த�படு� 

0.46 

24 

25 மரு�துவ� க�லூ� 
மரு�துவமைனக�� 
�ப�து ம�று� அவசர 
கால க�கா��பு 
ைமய�கைள �றுவுத� 

இத� மூல� �ப�து 
ம�று� அவசரகால 
���ைச தர� 
க�கா��க�ப�டு, 
ேசைவக� உறு� 
ெச�ய�படு�. 

0.44 

25 

27 அரசு மரு�துவ 
மைனக�, 9 மரு�துவ� 
க�லூ� மரு�துவ 
மைனக�� குடு�ப 
க�டு�பாடு உத� 
ைமய� அைம�த� 

இத� மூல� குடு�ப 
க�டு�பாடு கு��த 
ச�ேதக�களு�கு 
ஆேலாசைனக� 
வழ�க�படு� 

0.23 

26 PICME ைமய� - 
வலு�படு�துத� 

ம�தவள� ம�று� 
கரு�க� வழ�குத� 

0.22 

27 

10 மு�னு�ைம 
மாவ�ட�க�� 
தகு�யு�ள 
த�ப�யரு�கு குடு�ப 
க�டு�பாடு 
ஆேலாசைன ம�று� 
அ�ைட வழ�குத� 

இத� மூல� குடு�ப 
க�டு�பாடு முைறகைள 
ேத�வு ெச�வது கு��த 
ஆேலாசைன வழ�க�படு� 

0.12 

ெமா�த� 498.46 
 

14.8 உலக வ���ட� ெபற�ப�ட ெதாைக: இதுவைர 

உலக வ���ட�ரு�து 918.24 ேகா� ரூபா� ெபற�ப�டு 
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உ�ளது. ெபற�ப�ட ெமா�த ெதாைக �வர�: (2019 முத� 

மா�� 2022 வைர) 

வ. 
எ� 

ெசய�பாடுக� 
ெபற�ப�ட ெதாைக  
(ரூபா� ேகா���)  

1 
ேபறுசா� ம�று� குழ�ைதக� 
நல� பëக� ��வு  

419.38 

2 தர� ேம�பா�டு ��வு  226.03 

3 இைண�த ெசய�பாடுக� 181.28 

4 ெதா�றா ேநா�க� ��வு  69.10 

5 
�ப�து காய ���ைச ம�று� 
மனநல� ��வு  

22.45 

ெபற�ப�ட ெமா�த ெதாைக 918.24 
 

இ���ட��� த�ேபாது நா�கா� ஆ���கான  

(2022-23) ெசய�பாடுக�� ஆய�த பëக� நைடெப�று 

வரு��றன. 


